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۵۸ 

 مه

 س

.. 

 - وم

مترادر ونیز ر گہریال می اڈی گئے تھے  -خطا   

 سل الرابے ہیں جو بات لکھنے سن دہریے سب 

سے ہی سہی لیت نایشے نما کی مجھے کسیقابل سفر   

 اعد انتا الہ العزیز تھمت یا کی کر درگاہ سے بنی خانگی

 الله

 ایاک 

 جردی در مال کی فناہوتی ہے اسی مقدار ہو 

 بقا بن جاتی جائیں 

 ع روایات کر ترین کالکی 

 فرض تو مقصد سے ہر نشانات کو سمر اکتفا کرنا 

بچا لیا گیا ۔ گیا ہے۔ لیمات میں بیز ھر وقت کو   

 باقی سب خیریت ہے ۔ * ارنما به مردمی بری موجود گی

 برط اسب دوانہ میں کوریا میں ہوگی ۔ دکان سے پھر 

 راہ می ایشن میں مل کر نہانا ہوگا ۔ 

 سم دوعا 

 مھران 

- 

 رار کردہ 

 اری

 

 

 

Lalaji Sahab's letter to Babuji Maharaj 
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లాలాజీ 

మనము కూడా మన జీవితాలను ఉదాత్త మ ైనవిగా చేసుకోవచుునని 

మహాత్మమలజీవితాలన్నీ మనకు గురతత  చసేుత న్ాీయి. 

అంధకార యుగము : 

మధ్యకాలీన యుగమూ, ఆధ్ునిక యుగమూ కూడా భారత్దేశపు సమకాలీన చరిత్రలో 
'చీకటి' ద్శలుగాన్ే పరగిణ ంపబడాా యి. ఈ కాలంలో ఎంద్రో మేధావులు జ్నిమంచారత. కాని వారత 
ఎంత్ గొపప మేధావుల నైపపటికీ ఆధాయత్మమకరంగంలో మాత్రం మరతగుజ్జు లే! మానవుడు త్నకుతాన్ే 
విధ ంచుకునీ దాస్ాయనికి వయత్మరేకంగా, ప ైకి కనిపంచకుండా అంత్రగత్ంగా చేసే మౌన పో రాటమూ, 

గమాయనిీ చేరాలన్ే ఆరాటమూ, వయకిత యొకక మన్ో సవభావానిీ బటిి, రాను రాను అన్ేక 
రూపాలోో , న్ాన్ా విధాలుగా, పలు రకాలుగా, వివిధ్ పద్ధ త్మలలో కారయరూపంలో వయకతం అవుత్ూన్ ే
ఉనీద . ఈ నిశశబద మ నై త్మరతగుబాటు నిరివరామంగా కొనస్ాగుత్ూన్ ే ఉనీపపటికీ, ఆ విషయం 

తెలుసుకోగలిగింద . కొంద్రే. ఆ కొంద్రిలోనూ, దాని అసలు త్తావనిీ, సవభావానిీ 

తెలుసుకొనీవారత బహుకొద ద మంద  మాత్రమే. స్ామాజిక పరమ ైన, స్ాంసకృత్మక పరమ ైన 
సంసకరణల వలన్ా, స్ాయుధ్ త్మరతగుబాటో వలన్ా, సమాజ్ంలో మతానిీ పునరతజీువింప చయేడం 
దావరానూ, కొంద్రికి కొంత్మేరకు ఊరటా, మనశాశంతీ లభంచాయి. మతాచార విధ్ులూ, 

కరమకాండలూ, రీత్మ- రివాజ్జలూ, లాంఛన్ాలూ పుటిగొడుగులాో  పుటుి కొచ్చు, భారత్దేశపు మతాలప  ై
ఆధ పతాయనిీ సంపాద ంచాయి. స్ావమి రామతీరథ చెపపపనటుో గా, "ఎకకడ చూసపన్ా అసంగత్మ ైన, 

విపరీత్మ నై మూఢ నమమకాలకు అత్మ నికృషింగా బానిసల ైపో వడమే కనిపస్ోత ంద . మతాధ కారి పటో 
నిజ్ంగా వినయ విధయేత్లు కలిగి ఉన్ాీరనిపపంచే పేరిట వారత నిజ్ానికి ఆధాయత్మమక ఆత్మహత్యకు 
పాలపడుత్మన్ాీరత". కొీత్త  అభపరా యాల, కొీత్త  సపదాధ ంతాల పున్ాద్ులప ై స్ాథ పపంచబడిన కొీత్త  సంసథ లు 
ఎండమావులుగాన్ే మిగిలిపో యాయిే త్పప ఆధాయత్మమకంగా ఎటువంటి పరయోజ్న్ానిీ చేకూరులేద్ు. 
వాటిపటో ఎటువంటి అనురకీతలేని, ఆశావాద్ుల ైన పాల్ బరంటన్ వంటి నిషపక్షపాత్ పరిశ్రలకులు 
"రాబో యిే ఉద్యాన్ేీ ఎటువంటి సరికొీత్త  ఆశురయకర సంఘటన జ్రతగుత్మందో  ’ నని ఆత్ృత్తో 
పరత్మరోజూ ఎద్ురతచూడస్ాగారత.  
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"ఇరవయోయ శతాబద పు తొలి అరధభాగంలోన్ే, భారత్దేశం త్నదెైన పూరవ వ ైభవానిీ త్మరిగి 
ప ంద్ుత్మంద " అని ఒకవ ైపు స్ావమి రామతీరథ వంట ి మహాత్మమలు ఎంద్రో గాఢంగా విశవసపసూత  
ఉనీపపటికీ సత్యత్తావనికి చేరేు సరియి ైన, అసల ైన మారాగ నిీ కనుగొన్ే పరయత్ీంలో మధేావులు 
త్లమునకల ై ఉన్ాీరత. దారిత్పపప, ద కుకతోచక త్మరతగాడుత్మనీ న్టే ి త్రం వారికి ఒక లక్ష్యయనిీ 

రూప ంద ంచేంద్ుకు సహాయపడడానిక ై దెైవాంశ సంభూత్మల నై మహాత్మమలూ, వాసత వారాథ నిీ 
గీహ ంచ్చన మహామహుల అవసరం ఎంతెైన్ా ఉంద . అంతేగాన్న పూజ్ా పునస్ాకరాలు చయేించే 
అరుకుల వలన్ా, పురోహ త్మల వలన్ా, పూరీవకుల నుండి సంకీమించ్చన మూఢాచారాలనూ, 

అలవాటోనూ గుడిా గా, యాంత్మరకంగా అనుసరిసూత  ఉండడం వలన్ా, ఈ త్రం వారికి ఏ విధ్మ ైన 

పరయోజ్నమూ ఉండద్ు” అని డా. రామకృషణ గారత త్న అభపరా యానిీ వయకతం చేస్ారత. ‘ అత్యంత్ 
సమరతథ ల నై మహా జ్ాా నులు ఈ భారత్దేశంలో జ్నిమంచడమే గాక; మహో నీత్ ఆధాయత్మమక జ్ాా న 
సంపనుీలు ఆధాయత్మమకతావనిీ బో ధ ంచేంద్ుక ై ఈ పరపంచం నలుమూలలకూ వ ళ్ళడానికి 
పూనుకున్ ే రోజ్జ త్పపకవసుత ంద ' అని ఆధాయత్మమక పథంలో గణన్నయమ ైన పురోగత్మని స్ాధ ంచ్చన 
స్ావమి వివేకానంద్ వంటి సమరథ ఋషప పుంగవుల ంద్రో పరగాఢంగా విశవసపంచారత.  

వెలుగురేఖలు విరజిమ్మినవేళ. 

 ఆశలూ, భయాందో ళ్నలూ, సంశయాలూ, సందేహాలూ, ప డతరో వ పటిిన నమమకాలూ, 

సంద గాధ లూ, అనుమాన్ాలూ; అసపథ రతా ఆవహ ంచ్చన న్ేటి కాలమాన పరిసపథ త్మలలో; ఒక 
శుభద న్ాన, వసంత్పంచమి పరవద న్ాన అనగా 1873 సంవత్సరం ఫపబరవర ి 2 వ తేదనీ,    ఆ 
ద వయజ్యయత్మ ఈ భూమిప  ైఅవత్రించ్చంద . సమరథ గురతవులు మహాతామ శ్ర ీరామచంద్రజీ, భారత్దశేపు 
ఉత్త ర పరదేశ్ రాషిరంలోని ఫతేఘడోో  జ్నిమంచారత. వారి అవతారం మానవాళికి పరకృత్మ అంద ంచ్చన ఒక 
మౌన వాగాద నము. మానవులను ఆద్ుకోడానికి మానవ రూపంలో అవత్రించ్చన అభయహసత మే 
ఆయన. త్నకు తెలియకుండాన్ే, మానవాళి త్నప ై గల భారానిీ వద్లించుకుని త్నకు తాన్ ే
త్గిలించుకునీ ఉకుకసంక ళ్ళను తెరంచుకుని బ టైపడస్ాగింద .  

పూరవీకుల విశేషాలు  

అంద్రూ 'లాలాజీ' అని పేరమగా పపలిచే శ్రీ రామచంద్రజీ ఎంతో పేరత పరఖ్ాయత్మలు గల ఒక 
జ్ాగీరతదారో కుటుంబానికి చెంద నవారత. మొగల్ చకీవరీత, రాజ్న్నత్మజా్జడూ అయిన అకబర్, 
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హ ంద్ువులతో ఎంతో సేీహంగా ఉంటూ, వారితో  సత్సంబంధాలను ప ంప ంద ంచుకుంటూ 
ఉండేవాడు. ధెైరయస్ాహస్ాలను పరద్రిశంచే పరాకీమవంత్మలను సత్కరిసూత  ఉండవేాడు కూడా. 
లాలాజీగారి ముతాత త్గార ైన శ్ర ీ బృందావన బాబుగారత ఒక అపూరవ పరత్మభాశాలి. వారి చకకటి 
గుణగణాలూ, ఔదారయమూ అకబరత చకీవరిత యొకక మనీనలనూ, మ ైత్మరన్న ప ంద్గలిగాయి. వారి 
అసమానమ ైన పరత్మభకు ముగుధ డెైన అకబరత చకీవరిత 555 గాీ మాలతో కూడిన ఒక జ్ాగీరతను 
బహుమానంగా ఇచ్చు, 'చౌధ్ర'ి అన్ే బిరతద్ుతో వారిని సత్కరించారత. ఆయన భూమిగాీ మ్ అన్ే 
పటిణంలో సపథ రనివాసం ఏరపరచుకున్ాీరత. ఆ పటిణమ ేరానురాను “భ ంగాంవ్” గా మారింద  - అద  
పరసుత త్పు మ ైనుపరి జిలాో లో ఉంద . 

1857వ సంవత్సరంలో జ్రిగిన సపపాయిల త్మరతగుబాటు అనంత్రం, స్ావత్ంత్రయము పేరిట 
మారణహో మం, గృహ ద్హన్ాలూ, దో పపడీలూ జ్రిగినమీద్ట భూమిగాీ మ్ పటిణం 
నివాసయోగయత్ను కోలోపయింద . అంద్ువలన ఆద గురతవు లాలాజీగారి పూజ్య జ్నకులు శ్ర ీ
హరాబకసయారత అకకడనిుండి ఫరూకాబాద్ జిలాో లోని ఫతేఘరతక కుటుంబసమేత్ంగా వలసవచ్చు, 

అకకడే “పనుీల పరయవకే్షణాధ కారి” గా ఉంటూ జీవించస్ాగారత.  

ద్ురద్ృషివ శాత్ూత  అపపటికింకా సంతానం కలుగక పో వడం వలన, ఆయన త్న సో్ ద్రతని 
కుమారతని ద్త్త త్ తీసుకున్ాీరత. సపపాయిల త్మరతగుబాటు వలన వారి ఆసపత కి అపారమ ైన నషిం 
వాటిలోినపపటికీ పేరొంద న భాగయవంత్మలవల  జీవించడానికి త్గనింత్గా ఆసపత పాసుత లు మిగిలాయి. 
కాని రానురానూ పరిసపథ త్మలు అనుకూలించక పో వడంవలన ఆసుత లూ, హో దాలూ క్ష్ీణ ంచ స్ాగాయి. 
అయినపపటికీ ఒక గౌరవన్నయ సంపనీ కుటుంబానికి స్ాధారణంగా ఉండే న్ౌకరూో , వాహన్ాలూ, 

హంగులూ మొద్ల ైనవన్నీ ఉండేవి.  

మాతృ పరభావము  

లాలాజీగారి త్లోి ఒక సదాచార పరాయణురాలు. ఆమ  హృద్యమంతా భకితతో నిండ ి
ఉండేద . ఆమ  భగవంత్మని భగవంత్మని పటో ఎంతో గాఢంగా ఆకరిిత్మరాలయింద . దెైవభకితపరతల ైన 
మహాత్మమలంటే ఆమ కు ఎనలేని గౌరవము. అవకాశం లభంచ్చనపుపడలాో  ఆమ  అటువంటి వారికి 
సేవలు చేసూత  ఉండదే . ఆమ  త్న మధ్ుర గాత్రంతో 'రామచరిత్ మానసము'ను ఎంతో శాీవయంగా 
పాడుత్ూ ఉంటే, విన్వేారి హృద్యాలు పరవశంతో పులకరించ్చ పో యిేవి. దానధ్రామలు చయేడం 
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అన్ేద  ఆమ లో గల మటేి సుగుణం. స్ాధ్యమ నైంత్ వరకూ, త్న సహాయానిీ కోరి వచ్చున వారిని 
ఆమ , ఎనీడూ వటిిచతే్మలతో పో నిచేుద  కాద్ు. ఆమ  ఒకస్ారి, ఫరూకాబాద్ుక ఒక మహాత్మమడు 
విచేుశారని విని, వారి వద్ద కు 'సత్సంగ్' కోసం, త్న మరిద ని వ ంట తీసుకువ ళిళంద . వారత 
వ ళ్ళళసరికి ఆ మహాత్మమడు సంత్ కబీరత “స్ాఖీ” లను అత్మ మన్ోహరంగా గానం చేసూత  ఉన్ాీడు. 
అద  వినీ ఆమ  కోమలమ ైన హృద్యం సపంద ంచ్చంద . కళ్ళ నుండి ధారలాో  న్నళ్ళళ కారస్ాగాయి. ఆ 
గాన మాధ్ురయంలో, భకిత భావంలో ఆమ  మ మైరచ్చపో యింద . ఆ సపథత్మలో ఆమ ను చూసపన ఆ 

మహన్నయుడు చలించ్చపో యి,ఆమ ప  ై ఆశ్రసుసలను కురిపపంచాడు. అంతే, ఆరోజ్జ నుండ ీ ఆమ లో 
పరమాత్మ పటో భకిత అపారమ ై, గటుో తెంచుకుని పరవహ ంచ ే వరద్లాగా ఆమ ను ముంచెత్మత వేసపంద . 
ఈశవర సో్త త్రములను గానం చేసూత  చేసూత  త్రచుగా ఆమ  సమాధ  సపథ త్మలోనికి వ ళిళపో త్ూ ఉండేద .  

ఎంతో గొపప భకుత రాల ైనపపటికీ, ఆమ ద  కూడా ఒక స్త  ీ హృద్యమే గనుక మాత్ృతావనిక ై 
పరిత్పపంచదే . సంతానం లేద్న్ ే వ లిత్మ ఆమ ను తీవరంగా బాధ సూత  ఉండదే . మంచ్చరోజ్జలు 
రానున్ాీయి అని సూచ్చంచే సూచనలా, ఒక శుభద న్ాన వారింటికి ఒక అవధ్ూత్ వచాుడు. వారికి 
ఆసన్ాద  సపరయలు చేసపన మీద్ట, ఆమ  భ జ్నం వడిా ంచ్చంద . ఒక ముద్ద  త్మనీ మీద్ట ఆ అవధ్ూత్ 
చేపల కూర కావాలని అడిగాడు. మరి చూడగా వీరేమో శ్రీ వ ైషణవులాయి ! వారింట మత్సయ 
మాంస్ాద్ులు నిషపద్ధ ం. ఈ పరిసపథ త్మలో ఆమ కు ఏమి చయేాలో పాలుపో లేద్ు. ఆ సపథ త్మలో వునీ 
ఆమ ను చూసప, సూక్షమబుద ధ  గల ఆమ  పరిచారిక 'త్న యజ్మాని సేీ హ త్మల ైన ‘నవాబ్ స్ాహెబ్ 
గారత, ర ండు చేపలను పంపారన్న, బహుశా వారి ఇంటిలో అవి వండి సపద్ధ ంగా ఉండవచుునని’ 
చెపపపంద . అద  వినీ ఆ యజ్మానురాలి మనసుస ఉప పంగి పో గా, వాటిని తీసుకువచ్చు ఆయనకు 
వడిా ంచమని ఆ పరిచారికను నిరేదశంచ్చంద . కోరిన వంటకానిీ త్ృపపత గా ఆరగించ్చన ఆ అవధ్ూత్ ఎంతో 
సంత్మషమి డయాయడు. వారిద్ద రిన్న చూసప చ్చరతనవువ నవివ లేచ్చ నిలుచున్ాీడు. ఆయన 
వ ళిళపో త్మన్ాీడన్ ే అనుకున్ాీరత. కాని త్టాలున ఆగి, వ నుద రిగి "మిమమలిీ 
బాధ సుత నీదేమిటి?" అని పరశీంచాడు. దానికి ఆ భకుత రాలు మౌనం వహ ంచ్చనపపటికీ, పరిచారిక 
మాత్రం “మా యజ్మాను రాలికి అన్నీ ఉన్ాీయి - ఒకక పుత్ర సంతానము త్పప..." అని 
బద్ులిచ్చుంద . “అలాగా!” అని ఆశురయపో త్ూ ఆయన విన్నల ఆకాశంలో అనంత్ ద్ూరానికి త్న 

ద్ృషపిని స్ారించాడు. మరికొద ద  క్షణాల త్రావత్ ఆకాశం వ ైపు చేత్మవేరళ్ళను చూపపసూత , “ఒకటి... 
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ర ండు..., ఒకటి... ర ండు..." అని త్నలో తాను గొణుకుకంటూ వ ళిళపో యిన ఆ అవధ్ూత్ ఆప  ై
ఇంక నీడూ కనిపంచన్లేేద్ు.  

ఆ కరతణామయికి మొద్టి సంతానంగా 2.2.1873వ తేదనీ మన ఆద  గురతవులు శ్రీ 
లాలాజీగారత జ్నిమంచారత. ర ండవ సంతానంగా శ్రీ రఘువర ద్యాళ్ గారత 17.10.1875న 
జ్నిమంచారత. వీరిని అంద్రూ 'చాచాజీ' అని పపలుసూత  ఉండేవారత. 

బాలయము, విద్యయభాయసము  

ఆద గురతవరతయని జీవిత్ సంఘటనలు దాదాపుగా అన్నీ మరతగున పడిపో యాయి. వారత 
స్వయచరిత్ర కూడా వరా యలేద్ు. కేవలం వారి ఒకే ఒక ‘ఫో టో' మాత్రం లభంచ్చంద . అంత్కుమించ్చ 
మరేవీ లేవు. కాలకీమేణా వారత గొపప పరజ్ాద్రణనూ, అంద్ర ిఅభమాన్ానిీ చూరగొన్ాీరత. కబీర్ 
సును అభమానించ్చనటేో  అటు హ ంద్ువులూ, ఇటు ముసపో మూో  కూడా ఆయనను ఎంత్గాన్ో 
పేరమించేవారత. ఆయన బో ధ ంచ్చన ఉపదేశాలు త్మవేనని, పరత్మవారూ వాటిప ై త్మత్మ ముద్రలను 
వేసుకుని పద లపరచుకున్ాీరత. అసంఖ్ాయకముగా వారత వరా సపన ఉత్త రాలనూ, విస్ాత రముగా 
రచ్చంచ్చన ప కుక గీంథాలనూ కూడా ఎవరికి లభంచ్చనవాటిని వారత త్మ సవపరయోజ్న్ానికి 

దాచుకున్ాీరత. అద్ృషివశాత్ూత  అపపటోో  వారి ద వయసనిీధ లో ఉంటూ, వారి అనుగీహానిీ ప ంద న 
వయకుత లు కొంద్రత ఇపపటికీ సజీవుల ై ఉన్ాీరత. పూజ్య శ్రీ లాలాజీగారి కొనిీ రచనలు మాత్రం 
ఫతేఘడోో  నివసపసుత నీ వారి మనుమల వద్ద  ఉన్ాీయి. వీలునుబటిి  వారత వాటనిి 
ముద రంచాలనుకొంటున్ాీరత.  

త్మ త్లోిగారినుండి ప ంద న అపూరవమ ైన మృద్ు మధ్ుర గాత్రంతో లాలాజీగారత “ 
రామచరిత్ మానసము" ను త్మ త్లోిగారికి ఎంతో శాీవయంగా గానంచేసప వినిపపంచవేారత. 
చ్చనీత్నంలోన్ే వారికి సంగీత్ం పటో ఎంతో మకుకవ ఏరపడింద . ఏ పాటన్ ైన్ా సరే, ఒకకస్ారి వింట ే
చాలు. మరల దానిని సవర, రాగ, తాళ్ాలతో సహా త్మరిగి వినిపపంచగలిగే స్ామరథయం వారికి అలవడింద . 
అత్మ పపనీ వయసుసలోన్ే త్లోిగారి పారమారిథక చ్చంత్నలు వారిప  ై గొపప పరభావానిీ చూపడం వలన, 

వారికి “సత్యత్త్వము” పటో అపరిమిత్మ ైన ఆకరిణా, పేరమా ఏరపడాా యి. లాలాజీగారి ఏడవయిేటన్ ే
వారి మాత్ృమూరిత పరమపద ంచ్చనంద్ువలన, ఆయనను మరొక స్త మీూరిత చేరదసీప, అత్యంత్ 

వాత్సలయంతో ప ంచ్చ ప ద్దచేసపంద . లాలాజీగారత ఆమ  ఋణం ఉంచుకోలేద్ు. వారి జీవిత్ పరయంత్ం ఆమ  



8 
 

పటో ఎంతో ఆద్రాభమాన్ాలు కలిగి ఉండవేారత. ఒకాన్ొక సంద్రభంలో ఆమ  త్న యావదాసపత న్న 
లాలాజిగారికి ఇచేుదాద మనుకుంద . కాని దానికి ఆయన అంగీకరించలేద్ు. అంతేకాద్ు ఆయన్ే త్మరిగి 
ఆమ కు ఎన్ోీ బహుమాన్ాలనిసూత  ఎంతో సహాయానిీ అంద ంచవేారత.  

లాలాజీగారత ఒక ఉపాధాయయుని దావరా ఉరూద , పారశ్రక, అరబీబ భాషలలో విస్ాత రమ ైన 
శక్షణను ప ందారత. త్మ త్లోిగారి నుండ ి హ ందీ భాషను న్ేరతుకున్ాీరత. ఉరూద  పద్యరచనలో కూడా 
శక్షణ ప ందారత. ఆ త్రతవాత్ ఫరూకాబాదోో ని మిషన్ సూకలులో విదాయభాయసం చేసప, ఆ రోజ్జలోో  
యూనివరిశట ీపరీక్ష అనబడ ేఇంగోీషమ మాధ్యమిక పరీక్షలో ఉతీత రతణ లయాయరత.  

సూకలులో చద్ువుకున్ ే రోజ్జలోో , లాలాజీగారత ఒక చ్చనీ గద లో ఉండవేారత. అకకడ ే ఒక 
మహమమదీయ ఉపాధాయయుడు విదాయరతథ లంద్రికీ పరయివేటుగా శక్షణనిసూత  ఉండేవాడు. 
లాలాజీగారంటే అత్నికి ఎనలేని అభమానం. లాలాజీగారికి చద్ువులో ఆయన అపుపడపుపడూ 

స్ాయ పడుత్ూ ఉండవేాడు. విదాయరిథ ద్శలోన్ ే లాలాజీగారికి ఈశవరానుభూత్మని ప ందాలన్ే బలమ ైన 
కోరిక అంకురించ్చంద .  

వివాహము, గృహసథ  జీవనము  

గౌరవన్నయమ ైన, చకకటి స్ాంపరదాయంకల కుటుంబంలోని కనయతో లాలాజీగారి వివాహం 
జ్రిగింద . వారత దార ి తెలియని ఆరత జ్నులకు వాసత వమ ైన దారిని చూప ే ఒక మహన్నయుడు 
కావాలనీద ే భగవద ే అయినంద్ున త్గినంత్ ఆసపత  ఉనీపపటికీ లాలాజీగారత ఒక భాగయవంత్మనివల  
త్న జీవితానిీ గడపలేకపో యారత. లాలాజీగారి వివాహం జ్రిగిన కొద ద  కాలానికే వారి త్ండిరగారత 
కనుీమూస్ారత. మ ైనుపరీ మహరాజ్జగారత, వారసత్వపు ఆసపత ప ై దావా వేసప గ లుుకోవడం వలన, 

యావదాస్త  అన్ాయకాీ ంత్మ ైపో యింద . లాలాజీగారత అంత్టి ఆసపత న్న వద్ులుకోవాలిస వచ్చుంద . చ్చవరికి 
ఉండడానికి ఇలుో  కూడా ద్కకలేద్ు. త్న భవన్ానిీ విడిచ్చ, ఒక లాలాజీగారి చ్చనీ ఇంటిలోనికి త్రలి 
వ ళ్ళవలసప వచ్చుంద . లాలాజీగారి త్ండిర గారి ద్త్త త్ పుత్మర డెైన త్మ అనీగారత కూడా అద ే
సమయంలో త్నువు చాలించారత. ఇటువంట ి విషాద్భరిత్మ ైన పరసిపథ త్మలు ఎంత్ట ి ధెైరయశాలిన్ ైన్ా 
కృంగదీస్ాత యి కదా! కాని లాలాజీగారత ఈ కషాి లను ఏ మాత్రం ల కక చేయలేద్ు. అనిీంటిన్న ధెైరయంగా 
ఎద్ురొకన్ాీరత. మారిన పరిసపథ త్మలకు అనుగుణంగా జీవన్ానిీ కొనస్ాగించారత. ఫరూఖ్ాబాద్ జిలాో  
కల కిరత, లాలాజీ త్ండిరగారికి సేీహ త్మలు కావడం వలన, ఈయన కషాి ల గురించ్చ వినీ ఆయన 
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లాలాజీగారిని ఫతేఘడుక రపపపంచ్చ, న్ లకు 10 రూపాయల భృత్మప ై త్న ఆఫ్సులోన్ ే పనికి 

నియమించారత.  

యవీనం  

లాలాజీగారత మరీ ప డవూ, లేదా మరీ ప టీి  గానటువంట ి సగటు ఎత్మత  గలిగి, బలమ ైన 
దేహ దారతఢయంతో, చకకని శరీర స్ౌషఠ వం గలిగిన ఒక పరిపూరణ యవవనవంత్మనిగా ఎద గారత. 
ఉదాత్త మ నై వయకితకి పరతీకగా వారి ఆకారం ఉండేద . బయటకు కనిపంచే వారి రూపం, వారి 
అంత్రంగంలో గల పరశిుద్ధ త్కు అద్ద ం పటిినటుో  ఉండేద . ఆ సృషపికరత సృషపించ్చన పరా ణులకు మేలు 
చేసూత , ఆత్నికి ఎంతో ఆమోద్యోగయమ ైన పద్ధ త్మలో త్ననుతాను ఆ పరమాత్మకు ఏవిధ్ంగా 
అరిపంచుకోవాలి అన్ ేదానిప ైనన్ ేఎలోపుపడూ ధాయనిసూత , కారతణయం తొణ కసిలాడే ఆ మానవతామూరితని 
మించ్చన వ భైవోపతే్మ ైన వయకీత, ధ్నయజీవీ ఈ సృషపిలో వేరొకరత కానరారత. గోధ్ుమరంగు శరీరఛాయతో, 
ఆకరిణీయమ ైన ముఖ్వరుసుసతో ఉండేవారత. వారి విశాల ఫాలభాగం వారి అనంత్ మేధాసంపత్మత ని 
సూచ్చంచదే గా ఉండేద . కేవలం త్న స్వయ మారగద్రశకతావనిక ై ఉనీ చతే్మకాగడాలా కాక, సముద్రంలో 
పయనించ ే న్ావికులకు ద కుకతెలిపే పరకాశవంత్మ ైన దపీసత ంభంలా ఇత్రతలకొరకు త్న అపార 
మేధాసంపత్మత ని వినియోగించేవారత. వారిలో విశషేంగా చెపుపకోద్గినవి వారి కనుీలు. అవి త్ళ్త్ళ్ా 
మ రిసే ర ండు నక్షతరా లను పో లి ఉండ ి ఒకక చూపులో పరత్మవారిన్న, పరత్మదానిన్న ఆమూలాగీంగా 
చద్వగలిగేటటుో ండవేి. అవి లోత్మ కానరాని నిశులమ ైన సరసుసలవల  ఉండేవి. ఒకే ఒక ర పపపాటుతో; 
నిద రసూత  ఉనీ మానవుని జ్ాగృత్ం చయేగల సుషమపపత , జ్ాగృదావసథలు ర ండూ ఒకదానితో న్ొకటి 
కలగలిసప, పరశాంత్త్ ఉటిిపడేలా ఉండే అరధనిమీలిత్ న్తేరా లు వారివి. అవి నిశశబద ంగా కొనస్ాగే 
ధాయన్ానికి ఆలయాలు. నిశశబద ంగా, అత్మ రమయంగా, శాసత  ీ సమమత్ంగా చసే ే బో ధ్నలకు నిలయాలు. 
కరతణా, వాత్సలయం మొద్ల నై స్ాత్మవక సవభావాలు మూరీతభవించ్చన వారి ముఖ్ారవింద్ం 
అసమానమ ైన స్ౌంద్రయంతో పరకాశంచదే . పటుి కుచుులా ఉండే వారి కేశాలు ముటుి కుంట ే ఎంతో 
మృద్ువుగా ఉండేవి. వారి ముంద్ుపనుీ ఒకటి మిగిలిన వాటికంటే కొంచెం ప డవుగా ఉండేద . 
అంద్మ ైన చ్చరతగ డాము, మీసకటుి  వారి ముఖ్ానిీ అలంకరించాయి. వారి చెవులు మరీ ప ద్దవీ - మరీ 
చ్చనీవీ గాకుండా త్గిన పరిమాణంలో ఉండవేి. వారి చతే్మలూ, పాదాలూ ఎంతో సుకుమారంగానూ, 

మ త్త గానూ ఉండేవి.  
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ఖ్రీదెైన ఆడంబరపు వస్ాత ర లు వారికి నచేువికావు. ఇక పటుి  వస్ాత ర ల సంగత్మ చెపపన్ేల? 

ఆయన వాటిని ధ్రించడమే చాలా అరతద్ు. కాన్న, వారత ఎలోపుపడూ శుభరమ ైన వస్ాత ర లే ధ్రించేవారత. 
చొకాకలు, లాలీులు, ప ైజ్మాలు, పంచలు - ఇవ ే వారత నిత్యం ధ్రించే ద్ుసుత లు. ఒకొకకకస్ారి 
చేత్మలు లేని చ్చనీ కోటు, మోకాళ్ళవరకూ బొ తాత లు ఉండే ప డవాటి కోటూ వేసుకున్ేవారత. రంగుటోప్ 
ప టుి కున్వేారత. చలికాలంలో భుజ్ముల మీద్ుగా శాలువా ఒకటి కపుపకొన్వేారత. ఆభరణాలను 
వార నీడూ ధ్రించవేారత కారత.  

మితాహారం అంటే వారికిషిం. ఉద్యం రొటటిలు, పపుప, చటీీ , తీసుకొన్ేవారత. 
స్ాయంత్రంవేళ్ స్ాధారణంగా రొటటిలు, కూర, ఊరగాయలతో భ జ్నం చేసేవారత. మాంసము, ఐస్, టీ 
లు తీసుకున్ేవారతకారత. పపండివంటలలో కచోరీ, కాయగూరలలో చామద్ుంపలు వారికి మహా ఇషిం.  

వారికి ఏరోజూ క్షణం తీరిక లేకుండా పని ఉండేద . సూరోయద్యం త్రావత్ ఎనీడూ 
నిద్రపో యివేారతకారత. కాలకృతాయలు తీరతుకొని, పరిశుభర వస్ాత ర లు ఇత్రతలకు ఆధాయత్మమక స్ాధ్నలోన్ో, 
శక్షణ నివవడంలోన్ో ధ్రించ్చ, నిమగుీలయిేయవారత. ఆ త్రతవాత్ ఆఫస్ుకు వ ళ్ళళవారత. ఆఫ్సు నుండ ి
త్మరిగి వచేుక మళ్ళళ ఆధాయత్మమక శక్షణ నిచేుంద్ుకు కూరతున్ేవారత. రోజూ స్ాయంత్రం 7-8 గంటల 
మధ్యలో భ జ్నంచేసప, వాయహాయళికి వ ళిళ వచేువారత. ఆ త్రావత్ కావలసపన వారికి ఆధాయత్మమక 
శక్షణనిచ్చు, రాత్మర 10 గం.లకు విశమీించేవారత. అపుపడు కూడా నిద్రపో యిేవారతకారత. రాత్మర ర ండు 
గంటలవరకూ త్న అనుయాయులకు పరా ణాహుత్మ పరస్ారం చేసూత  ఉండేవారత. ఒకకరే ఒంటరగిా ఒక 
గద లో నిద రంచవేారత. కాన్న సత్సంగీయులు ఎవర ైన్ా ఉంటే, వారిని త్న గద లోన్ ే నిద్రపో నిచేువారత. 
అపుపడపుపడూ గంగానద  తీరం వ ంబడి షపకారతగా నడిచ్చ వ ళ్ళళవారత. త్రచు వారివ ంట అత్మథులను 
కూడా తీసుకువ ళ్తత  ఉండేవారత. ఒకొకకకపుపడు మారతపకోసం వారిని పరద్రశనలకో, తీరాథ లకో, 
జ్ాత్రలకో తీసుకువ ళ్ళళవారత.  

మానసిక పరవృతి్త – సీభావము  

“పని అన్ ే విత్త న్ానిీ న్ాటిత ే వచేు పంట ' అలవాటు'. అలవాటును న్ాటతిే వచేు పంట 
'సవభావము'. ఆ సవభావానిీ న్ాటతి ే ఉత్పనీమయిేయద  భవిత్వయం'. సతీశలం అన్ేద  ఎపుపడూ 
సవయంకృషప యొకక త్పో ఫలమే. ఇద  త్లోిద్ండుర ల నుండి వారసత్వంగా సంకీమించేదీ కాద్ు, బాహయ 
అనుకూల పరిసపథత్మల పరభావం వలోనూ రాద్ు. అద  ఆ వయకిత కషాి రిుత్మే. న్నత్మ నియమాల 
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సత్ఫలితాలు, స్ౌశ్రలయం, సత్కరమలలోన్ే సపషింగా వ లోడౌతాయి" అని జ్ . హయయస్ అన్ ేమహాశయుడు 
వివరించాడు.  

మృద్ు సవభావమూ, ఉదార భావమూ, సమత్మలయమ నై మనసూస, శ్రలసంపద్కు 
పున్ాద్ులు. దెనైంద న కారయకలాపాలలో, మరతలు గొలిపప ఆకరిించే మన్ోవికారాలు, కఠిన పరీక్షల 
వంటి గడుా  సమసయలతో కూడని ఈ పరపంచంలో శలమునకు సపథ రంగా ఉండగల సమరథత్తోబాటు, 
యదారథ జీవిత్ంలోని ద్ూషణ, భూషణ, త్మరస్ాకరాలనూ సహ ంచ ేశకిత ఉండాలి. అటువంటి మహో నీత్ 

శ్రలమునకు లాలాజీగారే చకకట ినిద్రశనం.  

సహజ్ంగా శాంత్ సవభావుల ైన లాలాజీగారి మనసుస ఎద్ుటవిారి కషిసుఖ్ాలకు ఇటేి  
సపంద ంచదే . త్మ శాీవయమ ైన కంఠసవరంతో, మృద్ు మధ్ుర సంభాషణలతో, ఎద్ుటవిారికి త్మ 
మన్ోభావాలను రమయంగా చెపపగలిగే చాత్మరయం వారికి ఉండేద . వారికి కోపం రావడం చాలా అరతద్ు. 
అనవసర పరసంగం అంటే వారికి అసలే గిటిద్ు. మిత్భాషప అయినపపటికీ, అడిగిన పరశీలకు 
సమాధాన్ాలను విడమరచ్చ చెపేపవారత. దానితో పరశీలు అడగేి వారి సందేహాలు పూరితగా 
తొలగపిో యివేి. ఎపుపడెైన్ా, ఏ వయకిత అయిన్ా వారత యిచ్చున వివరణ అరథం చసేుకోలేక 
పో యినటోయితే, అలాంటివారికి 'త్గిన సపథ త్మ'ని కలుగజ్ేసప, వారి పరశీలకు సర నై సమాధానం 
సుఫరించేటటుో  చసేేవారత. ఛసిెర్ ఫ్లా్ మహాశయుడు చెపపపనటుో గా మౌనమూ, మిత్భాషణా, అంత్రగత్ 
శకితకి నిద్రశన్ాలు.  

"వాకాుత్మరయం గొపపద ే - కాని మౌనం ఇంకా గొపపద " అని కారోిల్ మహాశయుడు  
అన్ాీడు. లాలాజీగారి చూపులు ఎద్ుటవిారి కళ్ళలోనికి సూటిగా చూసపనటుో  ఉండవేికావు. ఎకుకవగా 
వారి చూపులు కీింద్కే ఉండవేి. కేవలం చ్చరతనవువ చ్చంద ంచడం త్పప వారత ఎనీడూ బిగగరగా 
నవేవవారత కారత. వారి చ్చరతనవువ మాధ్ురాయన్నీ, మంచ్చత్న్ాన్నీ విరజిముమత్ూ ఇత్రతలకు 
ఆధాయత్మమక ఉలాో స్ానిీ కలిగించ్చ ఉతాసహపరిచదే . వారికి మానవాళి పటో అపరిమిత్ పేరమానురాగాలు 
ఉండేవి. ఇత్రతలు త్నకు పేరమతో సమరిపంచ్చన కానుకలు ఇషిం లేకపో యిన్ా, త్రచు వాడుత్ూ 
ఉండేవారత. ముఖ్సుత త్మని వార ంత్మాత్రం సహ ంచేవారత కారత. త్న అనుచరతలలో ఎనిీ 
లోపాలునీపపటికీ సహ ంచ్చ, వారిప ై పేరమాభమాన్ాలను కురిపపంచేవారత. కాని కీమశక్షణకు మాత్రం 
ఎంతో పరా ముఖ్యత్నిచుేవారత. కీమశక్షణ పరా పంచ్చక అనురాగాల కుళ్ళో ను కడిగివేసుత ంద . న్నత్మ 
నియమాలతో హృద్యానిీ బలపరతసుత ంద . ఉపయోగపడే విద్య న్ేరపడం వలన మనసుసకు వివేకం' 
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కలిగి, అంత్రంగంలోపలనుండే ఆనంద్ం కలుగుత్మంద . అంద్ువలోన్ే లాలాజీగార పుపడూ అనురాగంతో 
కూడిన కఠిన కీమశక్షణను అమలు పరచేవారత. 

తోట ిసో్ ద్ర మానవులకూ, శషమయలకు శక్షణనిచుే త్లంపుతో వారత త్మ గృహసథ  జీవనంలో 
విధ్ులను చకకగా నిరవరితంచేవారత. ప ద్ద లను గౌరవించ్చ పూజించేవారత. సమవయసుకలను 
కించపరచకుండా, వారిపటో నమరత్తో వయవహ రించేవారత. పపనీవయసుకల పటో పేరమానురాగాలు 
చూపేవారత.  

ఉద్యం అలాపహారం తీసుకున్ే అలవాటు వారికి లేద్ు. వార పుపడూ ప గ తరా గేవారత కారత. 
పేకాట కాన్న, జూద్ం కాన్న ఆడేవారత కారత. అపుపడపుపడూ వారత హారోమనియం వాయిసూత  పాడుత్ూ 
ఉండేవారత. లాలాజీగారత కరమకాండలకు వయత్మరేకి. స్త  ీ విద్యనూ, విత్ంత్మ వివాహాలనూ హరిించేవారత. 
అభాయసుల పపలోలు త్మలో తాము వివాహాలు చేసుకుని సంబంధ్ బాంధ్వాయలు కలుపుకోవాలనీద  
వారి కోరికలోో  ఒకటి. కాని బాలయ వివాహాలనూ, వయసుస మళిళన వివాహాలనూ అనుమత్మంచేవారత 
కారత. వారింటోో  పనివారిని కూడా కుటుంబ సభుయలాో గే చూసేవారత. వారికి జీతాలు సకాలంలో 
ముటేివి. సేవకులంట ే సహాయకులన్న, కాబటిి  స్ాధారణంగా యజ్మాని సవయంగా చేసుకోలేని 
పనులు చయేించుకోడానికే వారి సవేలను వినియోగించుకోవాలనీద  లాలాజీగారి అభపరా యం. 
ఆడినమాట త్పపడం అన్ాీ, పండగలకూ పబాబలకూ త్లకుమించ్చ ఖ్రతు చేయడం అన్ాీ 
ఆయనకు, సుత్రామూ ఇషిం ఉండేద  కాద్ు. చాడీలు చపెేపవారికి లాలాజీగారి నుండ ి ఏమాత్రం 
స్ానుభూత్మ లభంచేద  కాద్ు. ప ైప చుు వారిని అంత్టతిో వద్లక "నినుీ గూఢచారిగా 
నియమించలేద!ే” అంటూ గటిిగా చీవాటుో  ప టిి , వ ంటన్ ేసరయిి ైన దారిలోనికి తెచేువారత.  

కాయమ్ గంజ్ న ండి ఫతేఘర్ కు 

లాలాజీగారత 1908 సం. లో కాయమగ ంజ్ నుండి ఫతేఘరతక బద లీ అయాయరత. ఎకుకవసపేు 
ఏకాంత్ంగా,  దెైవ చ్చంత్నలో గడప న్ారంభంచారత. ఇంటపిని అంతా చసేప ప టిడానికి ఒక ముసలి 
న్ౌకరత ఉండవేాడు. లాలాజీగారి వయకితత్వమూ, జీవనసరళ్ళ, వారి నడవడికా ఇరతగుప రతగు 
వారిన్ ంత్గాన్ో ఆకరిించేవి. వారత లాలాజీగారి పటో పేరమాద్రణాలు చూపప, అమిత్ంగా గౌరవించేవారత. 
మొటిమొద్టోో  కొంద్రత ఉపాధాయయులు వారి వద్ద కు వచాురత. త్వరలోన్ే వారిలో పరివరతన కలిగింద . 
త్మకు తెలియకన్ ేత్మలో వచ్చున మారతపలను వారత గీహ ంచ్చ, త్మ శషమయలకు వివరించడం వలన, 
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వారత కూడా లాలాజీగారి వద్ద కు వ ళిళ 'పరవిరతన చెంద్ుత్ూ ఉండేవారత. అద్ుభత్మ ైన, 

అస్ాధారణమ ైన ఈ కొీత్త  పద్ధ త్మని గురించ్చ తలెుసుకొని, మిగిలినవారత కూడా లాలాజీగారి ద్గగరకు 
రాస్ాగేవారత. కాని అటువంటివారికి వ ంటన్ ే 'సత్సంగ్ మొద్లు ప టేివారత కాద్ు. వారికి పరా ణాహుత్మ 
పరస్ారం చసేప, నిరమలీకరణ చేసప, వారిలో మారతపను స్ాధ్యం చేసవేారత. త్న పని బటిల మురికిని 
తొలగించే చాకలిపని వంటిద్న్న, మరతగుదొ డిా  శుభరపరచే పాకీ పని వంటది్న్న అంటూ ఉండవేారత. త్మ 
వద్ద కు వచేువారత ఎటువంట ి వార ైన్ా, వారిని క్ష్యళ్న చేసప, నిరమలంగా చసేేవారత. వారి మనసుసలు 
పరిశుభరమ నై త్రావత్, త్మ త్మ సంస్ాకరాలకనుగుణంగా వారికి మారగ ద్రశకులు లభస్ాత రత. 
అనరతు లకూ, అపాత్మర లకు పరవేశం ఇవవరాద్న్న, అలాగని త్న వద్ద కు వచ్చునవారత ఎటువంటి వార ైన్ా 
సరే, వ నుద రిగి పో రాద్నీద  లాలాజీగారి అభమత్ం. “గురతవుగారత” అని పపలిపపంచుకోవడమంట ే
వారికి పరమ అసహయం. శక్షణనిచేు విషయానికి వసేత , 'అధ కారికి న్ేన్ొక సేవకుడను' అని 
చెపుపకున్వేారత. ఆ భగవంత్మని ఆదేశాలను అమలు పరుడమే త్న విధ  అన్న, దాని లాభ నషాి లతో 
త్నకు పరమేయమేమీ లేద్ని ఆయన అన్ేవారత.  

భ గములు గావు, మరి ద్ుుఃఖ్ములు గావు  

మనము చేర డి చోటు, లేక నడిచడెి బాట  

కాని స్ాధ్న చయేగ పరత్మ రేపటిరోజ్జ  

న్ేటికంటే ద్ూరముగ కొనిపో వు.  

లాలాజీగారత 1914 నుండి ఒక కీమపద్ధత్మలో సత్సంగానిీ ఏరాపటుచేసప, అనుచరతలకు 
శక్షణ నివవడం మొద్లుప టాి రత. తాను అసవసుథ లుగా ఉనీపుపడు కూడా ఈ పనిని మాత్రం ఆపేవారత 
కాద్ు. 1929 సం.లో వారి పద్వీవిరమణ త్రావత్, త్న సమయానిీ పూరితగా ఈ మహత్త ర కారాయనికే 
వినియోగించేవారత. పరత్మరోజూ 2-3 గంటలసపేు గీంథాలూ, వాయస్ాలు, సత్సంగీయులు ఉత్త రాలకు 
జ్వాబులు చెపపప వరా యించుకున్ేవారత. ఉరూద , పరిియన్, అరబిక్, భాషలలో వారత గొపప పండిత్మలు. 
సంసకృత్, హ ంద ీ భాషలలో వారత పరవీణులు. వేదాలలో ఇంత్వరకూ వ లువడని నిగూఢ 

రహస్ాయలన్ నిీంటిన్ో వారత వ లోడించారత. వేదాలలో పరసపద ధ చెంద న 'రిచసుస' లకు తేటతెలోంగా అరథం 
చెపపప, సత్యత్తావనిీ వ లుగులోనికి తీసుకువచాురత.సరవస్ాధారణంగా అపారాథ లనూ, సందహేాలనూ 
కలిగించే పరసపర విరతద్ధ మ ైన సమాస్ాలతో కూడుకునీ పదాలను అంద్రికీ సులువుగా అరథమయిేయ 
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విధ్ంగా, ఏ విధ్మ ైన అనుమాన్ాలకు తావులేకుండా, సరళ్రీత్మలో తటేతెలోం చేసప, అసల ైన పరిజ్ాా నం 
ఏ ఒకకరికో మాత్రం పరిమిత్ం కాద్న్న, అద  అంద్రి స్ త్ూత  అని అంద్రూ గురితంచేటటుో  వివరించారత. 
కాని ద్ురద్ృషివశాత్ూత  వారి రచనలన్నీ మనకు అంద్ుబాటులో లేవు. అయోగుయల చేత్మలోో  పడడం 
వలన అవి మరతగున పడపిో యాయి. వారత వరా సపన వాటిలో మనకు లభంచ్చన పద  వాయస్ాలు మాత్రం 
షాజ్హానూపర్ నుండ ివ లువడ ే'సహజ్మారగము' పత్మరకలో పరచురింపబడాా యి.  

త్న కృపాకటాక్ష్యలను వ ద్జ్లేో  ఆ పరమసత్యము, ఆ పరంజ్యయత్మ ఇహలోక యాత్రను 
ముగించ్చ 1931 సం. ఆగషమి  14న త్న భౌత్మక శరీరానిీ వద్లి, త్రలిపో యింద . తీవర రతగమత్కు 
లోనయినపుపడు కూడా వారత నిత్యం భగవధాయనంలోన్ే ఉంటూ, హృద్య విదారకమ ైన విరహవేద్న 
ననుభవించారత. 

 “వాదే వసల్ చూన్ షవద్ నజీక్ 

 ఆత్షే షేక్ తజే్- త్ర్ గరాద్.” 

 'గంప డాశతో ఎద్ురతతనెుీలు చూస ే ఆ పపరయా సమాగపు వేళ్ సమీపపసుత నీకొలద ీ ఆ 
పపరయునిపటో పేరమాగిీ రగిలి అవధ్ులు దాటుత్మంద ' అన్ేవారత. వారి మహా సమాధ కి కొద ద  రోజ్జల 
ముంద్ు 'విముకాత త్మలు ఎన్ోీ న్ా మంచం చుటూి  ఉన్ాీయి. పపరయుని చేరతకున్ ే క్షణాలు 
ఆసనీమయాయయనడానికి ఇద ేనిద్రశనం' అని వారత చపెాపరత. 

అంత్మమద్శలో వారికి అత్మస్ార వాయధ  స్ో కడం వలన, త్నకు తానుగా నడవలేనంత్గా 
న్నరసపంచ్చపో యారత. భౌత్మక కాయానిీ విడచ్చ వ ళ్ళళ చ్చవరిరోజ్జన, ఎవరి సహాయమూ లేకుండాన్ే, 
సవయంగా వారంత్ట వారే పూజ్గద లోనికి నడచ్చవచ్చు, పరకకప ై కనుీలు మూసప పడుకున్ాీరత. 
మూసపన ఆ కనుీలు ఇక తెరతవలేద్ు. అరధరాత్మర ఒంటిగంటవళే్, ఆ నిశ్రధ  సమయంలో ఆజ్యయత్మ, 

బాధ్లతో ఆకోీశంచే మానవాళి హృద్యాలలో వ లుగు నింపపన ఆ జ్యయత్మ, అనిత్రమ ైన త్న 
పేరమాంబుధ లో ముంచ్చ, పుడమి త్లోి ముఖ్వరుసుసన్ే మారుగలిగిన ఆ పరంజ్యయత్మ, సంకలప 
పూరవకంగా త్న అవతారానిీముగించుకుని అంత్రాథ నమయింద . పరపంచమన్ ేఈ పపచ్చువాళ్ళ భవంత్మ 

వ లిత్మగా మిగిలిపో యింద . వారత రగిలిు మిగిలిు వ ళిళన చ్చన్ాీ ప దాద  జ్యయత్మలే ఈ వ రిబీాగుల 
మానవాళిని ఉద్ధ రించ్చ, వారికి రవవంత్ వ లుగు నివావలి. 

గానము, మృద్ు సవరంబులు ఉడిగినంత్ 
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మ ద్లుచుండును సమృత్మల బాటలంద ె

గంధ్ములు, కమమని కృషణ  కమలాలు క్ష్ణీ ంచ్చనపుడు 

సజీవములు గావ , అవి గిలిగింత్లిడిన ఘరా ణమంద్ు 

గులాబుల లేత్చ్చగురతలు, వాటి విరతలు వాడపోి వ 

సేకరింత్మరత పపరయుని పానుప కొరకు 

అటుల  న్నద్ు త్లంపులు, చనినంత్ న్నవు 

పేరమ త్నంత్ట విధ గ కునుకు దీయు 

అటేో  శేషిీజీవులు మీరత, అంత్ట మరియు 

అవత్రింత్మరత మరల ఈ పుడమి మీద్ 

మీరత వ నుక విడచ్చన వయకుత లు, మీరత చనిన పపద్ప 

బో ధ ంత్మరత ఇచట మాకు మిముమచేరత తీరత 

 ఎచట మీ ఇత్ర జీవులు, 'భ గలాలసుల  ై 

కునుకరేన్ాడు, మోము ఇసుమంత్ మొత్త కుండ 

 బో ధనలు 

 “అడగనిద ేసలహాల నివవక పుపడూ, లేకుంట ేఅవి ద్ుషఫలితాల నివవగలవు. ఎవరిలోన్ ైన్ా 
లోపానిీ న్నవు కనుగొనీపుపడు, అద  ద్ూరమవావలని భగవంత్మని పరా రిథంచు” అని లాలాజీ 
బో ధ ంచారత. చెడు అలవాటోను మానమని వార వరికీ సూటిగా చెపపలేద్ు. వారి సనిీధ లో అటువంట ి
చెడు అలవాటుో , వయసన్ాలూ అన్నీ వాటంత్ట అవ ేఆ వయకితని విడచ్చ మటుమాయమయిేయవి. ఈ పద్ధత్మ 
గురించ్చ వివరిసూత , “న్నవు నిపుపకు సమీపంలో కూరతుంటే, ఆ నిపుప స గ న్నకు త్గులుత్మంద . 
మంచుగడాకు పరకకన కూరతుంటే, చలోగా అనిపపసుత ంద . అటువంటపుపడు, సుశక్ష్ిత్మడూ, శషాి చార 
సంపనుీడూ అయిన వయకిత స్ానిీధ్యంలో కూరతుని ఉంటే న్నవు ఎంద్ుకు మారతప చెంద్వు?” అని 
అన్ేవారత.  
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కోరికలను త్గిగంచుకోమని వార పుపడూ చెపుత్ూ ఉండేవారత. "ఉనీ దానితో 
సరిప టుి కోగలిగితే, కొీత్త  వసుత వును కొనవద్ుద " అన్ేవారత. న్ాయయసమమత్ంగా చేస ే ధ్న సంపాద్నను 
వార పుపడూ వయత్మరేకించలేద్ు.కాని ఆధ్ న్ానిీ ఇత్రతలకోసమ ై వ చ్చుంచమని పటుి  బటేివారత. మత్మత  
పదారాథ లను సవేించడాన్నీ, వయభచారాన్నీ వారత ఖ్చ్చుత్ంగా నిషేధ ంచేవారత. ఇటువంటి విషయాలోో  
మీ మనసుసను నమమవద్ద ని త్రచుగా హెచురించేవారత. వారి అభపరా యంలో కాంతాదాసుడూ, లోభీ, 

పరమారథ స్ాధ్నకు పనికిరారత.  

లాలాజీగారి ద్ృషపిలో ఆడంబరాలూ, లేనిపో ని గొపపలు చపెుపకోవడం అన్వేి పనికిమాలిన 
పనులు. నిజ్ానిీ ఉనీద్ునీటుో గా చెపపడం ఉత్త మమని వారి అభపరా యం. హృద్యంలో గల 
మాటను న్ాలుక ఉచురించుటయి ేఅసల నై కీమశక్షణ, మరాయద్ అని వారత ద్ృఢంగా విశవసపంచేవారత. 
స్ాధ్కుని లోని అంత్రగత్ సపథ త్మ, బయటకు వయకతమయిేయ బాహయ సపథత్మ ఒకేవిధ్ంగా ఉండాలని వారన్ేవారత. 
ఇత్రతలలో గల లోపాలను గురించ్చ ఆయన చరిుంచేవారత కారత. అవసరానిీబటిి  ఒకవేళ్ అటువంట ి
విషయం పరస్ాత వనకు వసేత , ఆయన మౌనంగా ఉండిపో యివేారత.  

మహ మలను పరద్రిశంచడానిీ ఆయన ఏవగించుకున్ేవారత. స్ాధ్న చేసటేపుపడు ఏ 
స్ాధ్కునిక ైన్ా అటువంటి సపద్ుధ లు లభసేత , వారత వ ంటన్ే వాటిని తొలగించేసేవారత. అహంభావానిీ 
ఎపుపడూ ప రగనిచేువారత కారత. గమాయనిీ చేరి పూరిత కీమశక్షణ అలవడవేరకూ, స్ాధ్కులు 
సపద్ుధ లకు కడుద్ూరంలో ఉండాలనీద  వారి వాద్న. స్ాధ్కుడు గమాయనిీ చేరినటోయితే, ఆత్డు చేస ే
పరత్మ పన్న, దానంత్ట అద ే ఒక అద్ుభత్ంగా అవుత్మంద . స్ాధ్ువులు చేయగల గొపప మహ మ 
ఏమిటంటే, పశువు వంటి అవసథ నుండ ిమానవుని ఒక పరిపూరతణ నిగా మారుడమే. వారికి ఈ సపద్ుధ ల 
మీద్ పూరిత అధ కారం కలద్నడంలో ఎటువంటి సందేహమూ లేద్ు. కాని వారీ శకుత లన్ నీడూ 
ఉపయోగించలేద్ు.  

ఆధాయత్మమక పరిపూరణత్ మూడు విషయాలప ై ఆధారపడి ఉంటుంద్న్ేద  లాలాజీ అభపరా యం. 
అవి. 

1. గురతవరతయని ఎడల పేరమ, 

2. గురతవరతయనితో సత్సంగం, 

3. గురతవరతయనిపటో విధేయత్.  
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మంచ్చవారూ, యోగుయలూ అయిన శషమయలకు శాస్త యీ శక్షణ నిచేువారత కాద్ు గాన్న, వారిని 
సత్సంగంలో పాలగగ నమన్ేవారత. వారి వారి స్ామరాథ యల కనుగుణంగా శషమయలకు శక్షణనిచేువారత. 
కొంత్మంద క ి 'సురత్' శబద  యోగాన్నీ, మరికొంద్రికి హృద్యంప  ై ధాయన్ానిీ నిరేదశంచేవారత. 
ఇంకొంద్రిని మంత్రజ్పం చయేమన్న, మిగిలినవారిని కొనిీ స్ాధ్నలు చయేమన్న ఆదేశంచవేారత. 
సత్సంగంలో పాలగగ ంటూ, హృద్యంప  ై ధాయనం చసేూత , గురతవరతయని కృపను ప ంద్మని న్ొకిక 
చెపుత్ూ ఉండేవారత. కొనిీ సంద్రాభలోో  హృద్యంప  ై 'ఓం' కార జ్పం కూడా చయేమన్వేారత. 
వీటిలో ఏ ఒకకట ిచేసపన్ా, లేదా అనిీంటిన్న చసేపన్ా, పరకంపనలు పరా రంభమ ై, 'శబాద రంభం' అయిేద . 
ఈ సపథత్మని వారిలో కలిపంచ్చ, నిరంత్రం ఆ 'శబాద నిీ' అలా వింటూన్ ేఉండమని లాలాజీ స్ాధ్కులకు 
చెపేపవారత.  

సత్యత్త్వ పరా పపత కోసం పరిత్పపంచే వార వర ైన్ా సరే, కుల మత్ భదేాలు లేకుండా, అంద్రికీ 
ఆధాయత్మమక శక్షణనిచేువారత. వేరేవరత వయకుత ల శక్షణకు వేరేవరత పద్ధ త్మలను ఉపయోగించవేారత. 
ఒకొకకకస్ారి, స్ాధ్కునికి ఎంతో ఇషిమ నై వయకుత లప ై గాన్న, వసుత వులప ై గాన్న ధాయనం చయేమని 
చెపేపవారత. అనిీ మత్ గీంథాలకూ విలువనిచేువారత. స్ాధ్ువులనంద్రిన్న ఆద్రించేవారత. 
"సవధ్రేమ నిధ్నం శేయీుః పరధ్రోమ భయావహుః" అని గీత్లో చపెపపనటుో , ఎవరత ఏ మత్ంలో 
జ్నిమంచారో, వారత ఆ ధ్రామన్ేీ ఆచరించడమన్దే  వారి అభమత్ం.  

విగీహారాధ్నకు ఆయన వయత్మరేకి. త్న ఫో టోను ఉంచుకోడానికి ఆయన త్న శషమయలను 
అనుమత్మంచ్చనపపటికీ, దానికి పూజ్లు చేయనిచేువారత కారత. ఆత్మసుత త్మని వార ంత్గా 
ఈసడించుకున్ేవారంటే, త్మ గౌరవారథం ఎవర ైన్ా వారి పాదాలను తాకడానికి ఒపుపకున్వేారత 
కారత. కాని హ ంద్ువులలో ఈ ఆచారం, స్ాంపరదాయబద్ధ ంగా ఉంద  కాబటిి, వారిపటో ఈ 
నియమానిీ సడలించేవారత.  

విపరీత్ంగా జ్పత్పాద్ులను చయేడానికి వారత ఇషిపడవేారత కారత. మధేయమారగంగా, 
హృద్యంప ై ధాయనించడమే అసల ైన స్ాధ్నగా వారత భావించవేారత. పరా రథనకు ఆయన్ ంతో 
పరా ముఖ్యత్ను ఇచాురత. కాన్న, ఆ పరా రథన పరా పంచ్చకమ ైన. కోరికల కోసం కాకూడద్ు. పరపంచంలోని 
సరవమానవుల ఆతోమనీత్మకీ వారత అనునిత్యం పరా రథన చేసేవారత. 
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 వారి అభపరా యం పరకారం, పరతీ జిజ్ాా సువునకూ గురతవొకరత అవసరం. కాన్న అటిి  
గురతవును ఎనుీకొనడంలో చాలా జ్ాగీత్త  వహ ంచాలి. అలాగే ఒక సమరథవంత్మడెనై ఒక 
గురతవరతయని కనుగొన్ాీక ఆ జిజ్ాా సువు చయేవలసపంద్ంతా ఒకకటే ఆ గురతవరతయనికి దాస్ో హం 
కావడమే. అలా శరణాగత్మ చొచ్చున స్ాధ్కుడు, శవాల నలంకరించేవాని చతే్మలో శవంలా, తాను 
గురతవరతయనికి పూరితగా అంకిత్ం కావాలి. త్ననితాను పూరితగా సమరిపంచుకోవాలి.  

హృద్యంలో ఉనీ సంస్ాకరాలను పో గొటుి కోడానికి త్మత్మ శత్మర వులతో సేీహం 
చెయయమన్న, ఎవరిని చూసేత  భయపడతారో వారితోన్ే మ ైత్మర సలుపమన్న సత్సంగీయులకు హ త్వు 
పలికేవారత. ఇత్రతలు ఏ పని చసేేత  త్నకు నచుదో , అటువంటి పనిని తాను ఇత్రతల పటో 
చేయరాద్ని అన్ేవారత లాలాజీ. వారి ద్ృషపిలో పేరమయి ేఎంతో ఉత్త మమ ైన త్పసుస.  

త్మకు ఆ దెవైం పరస్ాద ంచ్చన సమసత   సద్ుపాయాలకూ ఆ భగవంత్మనికి కృత్జా్త్లు 
తెలుపుకోవాలని ఆదేశంచేవారత. దెైవం పరస్ాద ంచ్చన అటువంటి వాటనిి సపథ రంగా నిలుపుకోడానిక ై, 
వాటిని సద వనియోగంచసేప సతాకరాయలు ఆచరించాలని సలహా ఇచేువారత. "దెైవానికి ర ండ ే ర ండు 
నివాసస్ాథ న్ాలు ఉన్ాీయి. ఒకటి సవరగంలోను, మరొకటి కృత్జా్త్నిండిన స్ాధ్ు హృద్యాలలోను” 
అనీ ఐసక్ వాలిన్ గారి మాటలు ముమామటికీ వాసత వాలని అంగీకరించక త్పపద్ు.  

ఋజ్జపరవరతనకు లాలాజీ ఎంతో పరా ముఖ్ాయనిీ ఇచేువారత. న్నత్మ నియమాలను 
అనుసరించనిద ే ఆత్మ స్ాక్ష్యతాకరం అసంభవమని నిరదవంద్ంగా, చెపేపరత. అవిన్నత్మపరతలతో 
సహవాస్ానిీ, సత్సంగాన్నీ నిషధే ంచారత. భగవంత్మనిపటో ద వయపేరమతో తొణ కిసలాడ ే హృద్యం 
గలవారత తోటి సహచరతలప  ై మంచ్చ పరభావానిీ చూపగలరన్న, అంద్ుకని అటువంట ి పవిత్ర 
మనసుకలతోన్ే సహవాసం చయెాయలన్న సపషింగా వివరించేరత.  

మహాత్మమలకు ఈ కీింద  మూడు విషయాలూ ఉండాలని చెపాపరత. 

1. నిత్య శారీరక రతగమత్,  

2. ఆరిథక ఇబబంద్ులు, 

3. త్నలోని లోపాలను ఎత్మత చూపే వారత నింద్కులు.  
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మనసుసను సమత్మలయ సపథత్మకి తీసుకురావడమే నిజ్మ ైన స్ాధ్న. మిత్ంగా భుజించు, 
నిజ్ాయితీగా సంపాద ంచు. న్ాయయంగా సంపాద ంచని ఆహారానిీ భుజిసేత , ఆధాయత్మమక అనుభవాలు 
త్రతచు ప డదారిని పడతాయనీద  లాలాజీ పరబో ధ్న. 

 “కషాి లకూ, వాయకులత్లకూ గురికావడం మంచ్చద . అణకువ, సహనశ్రలత్ అలవడాలంట ే
గృహమే అనువ ైన బో ధ్న్ారంగం. గృహసథ  జీవనమే తాయగానికీ, త్పసుసకూ ఉత్త మమ నై స్ాధ్నము” 
అని మరొకచోట వరా స్ారత. “బాధ్లూ, చ్చంత్ల విషయానికొసేత , ఇత్రతలకు విసమయాందో ళ్నలు కలిగించే 
కషాి లు న్ాకూ ఉన్ాీయి. ఒకొకకకస్ారి భ జ్న్ానికి ఏమీ ఉండేద కాద్ు. న్ాప ై ఆధారపడి చాలామంద  
పపలోలూ, ఆశీత్మలూ ఉండేవారత. ఇంతేగాక, ఇత్రతలకు సహాయానిీ అంద ంచవలసపన త్పపనిసర ి
పరిసపథ త్మలు ఎద్ురయిేయవి. దీని పూరిత భారం న్ా ఒకకనిప నైన్ ే పడేద . అనిీంటిన్న సమరిథంచుకుంటూ, 

అంద్రి అవసరాలనూ తీరువలసప వచేుద . ఇంకా చెపాపలంటే, ఒకొకకకస్ారి చలికి కపుపకోడానికి 
ఇంటిలోిపాద కీ కలిపప ఒకే ఒక బొ ంత్ ఉండదే . అద  కూడా చ్చనిగిపో యి, అత్మకులతో నిండి ఉండేద . 
ఇద్ంతా వకిీంచ్చన విధ  విన్ాయస్ాలుగా స్వకరించేవాడిని. న్ా అసపత త్వంలోని అత్యంత్ ముఖ్యమ నై 
'సత్యత్త్వము తో పో లిుచూసేత , ఇవన్నీ బొ త్మత గా నిస్ాసరములేయని భావించేవాడిని. కాబటిి  ఇవన్నీ 

మోక్షపరా పపత కి స్ాధ్న్ాలు అనుకుని న్ాలో న్ేన్ ే నవువకుంటూ ఉండేవాడను” అని లాలాజీ వరేొకచోట 

తెలియజ్ేస్ారత.  

కొన్ని ముఖయ సూతయర లు  

"భగవంత్మని కోసం వ ద కేదే ఆత్మ. వ ద్ుకబడేద ేపరమాత్మ”.  

“మనిషపలోని మంచ్చచెడాలను తెలుసుకున్ ేశకితకి త్గినటేో  ఆత్ని ఆత్మ పరిశుద్ధ త్ ఉంటుంద ”. 

 “పేరమికులమ ైన మనము జ్ాా నమయితే, భగవంత్మడు పరిజ్ాా నం, పరిపూరణ జ్ాా నం. 
అంతేకాద్ు, జ్ాా న సవరూపము కూడా!" 

 “మానవుడు పరిపూరణమ ైనవాడు కానంత్వరకూ భగవతరా పపత  సపద ధ ంచడం అసంభవము”. 
“అనుభూత్మ న్ొందాలి పరత్మ మానవుడూ,  

తాను భగవంత్మని ఒక పరకిీయనని.  

వాని మనసేస ఒక త్లంపు అని,  
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వాని పరా ణమ ేభగవంత్మని ఊపపరియని"  

అని బ యిలీ మహాశయుడు వివరించాడు. 

 “చెడావాడు భగవంత్మని చతే్మలోని బంకమనుీ, స ైతాను చేత్మలోని మ ైనపుముద్ద . 
మంచ్చవాడు భగవంత్మని చేత్మలో మ ైనపుముద్ద , స ైతానుకు బంకమటిి ' అని హాల్ మహాశయుడు 
చెపాపడు.  

“స్ాధ్నను కొనస్ాగించ్చ, న్న మనసుసను పరిశుభరం చసేుకో. అపుపడే గీంథాలను అధ్యయనం 
చెయియ. అలా చేయకపో తే, ఆ పరమ సత్యం న్నకు అంద్కుండా పో త్మంద ”. 

 “గురతవును అవాలన్ ేకోరికను వద్లుకో. అచుమ ైన సవేకునిలా పనిచెయియ".  

"ధ్నవంత్మలతో, ఆడువారితో, పసపపపలోలతో స్ాంగత్యం మానుకో”.  

“నిరీణత్ సమయంలోన్ ేభగవతరా పపత  కలుగుత్మంద్ని ఎవవరికీ వాగాద నం చెయయకు”.  

“ఆత్మ - పరమాత్మల ఉనికిని గురించ్చన సందహేాలను తొలగించుకోడమే న్నవు చయేవలసపన 
పని. వీట ినుండ ిన్నవు ముకిత ప ంద న న్ాడు, న్నకిక గురతవే అవసరం లేద్ు”.  

"పరమాత్మనూ, ఆత్మనూ వ ద్కడం సహజ్మే. కాని అద  ఒటిి బుద ధ మాంద్యపు పని. ఈ 
మన్ోకలపనను నివారించడం 'గురతవు' అన్ డి మరో మన్ోకలపన వలోన్ ేస్ాధ్యం కాగలద్ు".  

“న్ాసపత కుడు అంటే భగవంత్మనిప  ై నమమకం లేని వాడని కాద్ు. శారీరక, మానసపక, 

బుద ధ పరమ నై ఆధాయత్మమక ఉనికికి హాని కలిగించేవాడే న్ాసపత కుడు సుమా!"  

'భగవంత్మడు న్న హృద్యంలో దాగి ఉండి, నినుీ బటిబయలు చేస్ాడు. న్నవ ే లోపల 
దాగుకొని, భగవంత్మని వ లికిత్మయియ' ఇదే అసలుసపసల నై స్ాధ్న.  

ఒక పరసపద్ధ  తాత్మవకుడు అనీటుో గా :  

"మత్ము అనగా స్ాంపరదాయక ఆచారాలను పాటించడము, కరమకాండలను ఆచరించడము 
ఎంత్మాత్రమూ కాద్ు. సరళ్ సవభావమూ, ద్యా, జ్ాలీ, కరతణా, మరాయదా, మనీన్ా, ఏకాగీతా, 
స్వయ పరిజ్ాా నం, పేరమా, సరవమానవ సహో ద్ర భావము. ఇవన్నీ కలిసప, 'మత్ము' అవుత్మంద . 
నిజ్ానికి ఎవర నై్ా సరే, మతానికి అధనీుడు కాకూడద్ు. కాని మత్మే అత్డి స్ావధీనంలో ఉండాలి. 
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ఎంద్ుకంటే ఎవరి మత్మ ైననూ సరే, వారి న్నత్మ నియమాలను అత్మకీమించ్చ మనజ్ాలద్ు. 
వాసత వానికి ఈశవరేచఛ ననుసరించ్చ నడచుకోడమే మత్ము”.  

వేలమంద  మానవులలో ఏ ఒకకని లోన్ో భగవంత్మనిపటో త్పన కనిపపసుత ంద . భగవంత్మని 
పటో అసల ైన పేరమ అంటే ఏమిటి? పేరమికుడూ, పపరయురాలూ, పేరమా అన్ే త్మరమూరతత లూ తాదాత్మయం 
చెంద  అద్ృశయమయినపుపడు కలిగే సపథత్మయిే నిజ్మ ైన పేరమ.  

ఈ కషాి లన్ేవి భగవంత్మని వరాలు. వాటలిో అన్ేక రహస్ాయలు దాగి ఉన్ాీయి. 
కషాి లననుభవించడం దావరా ఆంత్రంగంలో అన్ేక అనుభూత్మలను ప ంద్వచుు. 'జ్ ర మీ టేలర్' 

అన్ ేమహాశయుని అభపరా యం పరకారం, మత్ంలో దాగ ిఉనీ అన్ేక నిగూఢ రహస్ాయలు, అనుభవ 
పూరవకంగాన్ే త్పప, అవగాహనకు రావు. రావు. ఏదెైన్ా గొపప ఆపద్ సంభవించ్చనపుపడ ే అవి 

అనుభవంలోనికి వస్ాత యి. 'మేల ట్' అభపరా యం పరకారం, విపత్మత  అనగా ఓరిమి, చకకని వినమర 
భావము, సపథ మిత్మ నై స థథ రయము, పరత్మషఠ  - ఇవన్నీ లోత్మగా వేరళ్తళనుకుని ద్ృఢంగా వరిధలోడానికి 
సహాయపడే స్ారవంత్మ ైన న్లేవంటిద . 

విశిష్ట  వయకతి తీము  

మానుషమ ,ై మరియు ద వయమ  ైతోచదె్వు న్నవు  

శేషిీత్ముడవు, పరమపావనుడవు  

మానవులకు పరభుడవు న్నవు,  

మా చ్చత్త ములు మావి, ఎరతగము మేము ఎటుల  

మా చ్చత్త ములు మావి, సేయగ వల  వాటిని న్నద్ు పరము  

ఉత్త ములు ప ంద యునీ ఉనీత్ శఖ్రాలు  

చేరలేద్ు ఠకుకన పరతగుదీసప  

తోటవిారత నిద్రమునిగియుండ, వారత మాత్రము  

పాటు బడడెివారత నిశవళే్ ప ైక ిబో వ 

- లాంగ్ ఫ లో  
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“ఎవడు సరియి నై దానిని, త్మరతగులేని నిశుయముతో ఎనుీకొనున్ో, ఎవడు త్నను 
ఎకుకవగా ఆకరిించ్చ బాధ్ప టేి, ఆంత్రంగక, బహ రంగక మన్ోవికారములను పరత్మఘటించున్ో, 
ఎవడు ఎంత్ట ి కషిభారమున్ ైననూ వహ ంచున్ో, ఎవడు కలత్లు, అలోకలోో లాలలో స తై్ం అత్మ 
శాంత్ముగా నుండున్ో, ఎవడు బ ద రింపులనిన, ముఖ్ము చ్చటిో ంపులనిన మికికలి నిరభయముగ 
నుండున్ో, సత్యము, ధ్రమము, మరియు దవేుని ఎడల ఎవరి ఇసుమంత్ అయిన్ా తొటుర పాటు 
చెంద్దో, అటిివాడ ేవిశావసము ఉత్త ముడు” అని ఉత్త ముల గుణగణాలను గూరిు డబుో య. ఇ. కేనింగ్ 
త్న అభపరా యానిీ వ లోడించారత.  

“ఆలోచనలలో ఔదారయము, కారాయచరణలో మానవత్వమూ, విజ్యస్ాధ్నలో మిత్త్వమూ 
అన్ే మూడు విషయాలూ వాసత వంగా ఉత్త ముడెనై వయకితలో పరసుఫటంగా కనిపస్ాత యి” అని ‘బిస్ామర్క' 

చెపాపడు.  

లాలాజీగారత భగవంత్మని త్రతవాత్ భగవంత్మటంత్టి వారగుటవలన, సకల సద్ుగ ణ 
సంపనుీలు, పరిపూరణ వయకితత్వము కలిగి ఉన్ాీరత. స్ావమి వివేకానంద్ చెపపపనటుో గా "పరకృత్మని 
అధ గమించ్చ ప ైప ైకి పో యి ేపరయత్ీం చసేేంత్వరకూ మానవుడు కేవలం మానవునిగాన్ే ఉంటాడు". 
పరకృత్మ ర ండు విధాలు. 

1. అంత్రంగంలో ఉండదే , 

2. బాహయంగా ఉండేద .  

బాహయ పరకృత్మని జ్యించడం మంచ్చదే. చాలా గొపప విషయమే. కాన్న అంత్రంగ పరకృత్మని 

జ్యించడం అంత్కంట ే గొపప విషయం. నక్షతరా లనూ గీహాల గత్మలనూ నియంత్మరంచే సూతరా లను 
తెలుసుకోడం బాగుంటుంద . గొపపగా ఉంటుంద  కూడా! అయితే మానవుని మన్ోభావాలనూ, 

ఇచాఛశకితన్న, ఆవేశాలనూ నియంత్మరంచ ే విధ  నియమాలను గురించ్చన జ్ాా నం కలగడం అంత్కంట ే
గొపపద . ఇద  మరింత్ గొపప విషయం”.  

“మానవుడు అనిీ పశువుల కంటే, దేవత్ల కంటే కూడా చాలా ఉనీత్మ ైనవాడు. అత్డిని 
మించ్చన గొపపవాడు మరొకడులేడు. దేవత్లు కూడా మోక్ష్యనిీ ప ందాలంటే, మానవ శరీరం దావరాన్ే 
ప ందాలి. కాబటిి, మరల మరల భూమిప ై అవత్రించవలసపంద.ే మానవుడొ కకడే పరిపూరణతావనిీ 

స్ాధ ంచగలడు. అద  దేవత్లకు కూడా స్ాధ్యంకాద్ు".  
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కేవలం ఏడున్ లల వయవధ లోన్ే లాలాజీగారత పరిపూరణతావనిీ ప ంద్డం ఆశురయకరమ ైన 
విషయం కాదా? వారత విదాయరిథగా ఉనీపుపడే, వారి శరీర వయవసథ  యావత్ూత  ద వయమ ైన అంత్రోు యత్మగా 
రూపుద ద్ుద కుంద . వారిలోగల చెతై్నయసపథ త్మ ప ైకి ఎగసప, ప ైప ైకి ఎగసప ఎగసప, తెలిసపన అనిీ సపథ త్మలనూ, 

అనిీ స్ాథ వరాలనూ దాటుకుంటూ వ ళిళ సపథ త్మలేని సపథత్మకి చేరతకుంద . అంత్మమ సత్యమూ, పరకృత్మ యొకక 
అద్ుభత్ వయకితత్వమూ అయిన ఈ విశషి వయకితత్వము, ఉపనిషత్మత లలో చెపపపన 'పరా ణము యొకక 
పరా ణము' (పరా ణసయ పరా ణాహ)ను, ఏన్ాడో  మరతగునపడిన పరా ణాహుత్మ దావరా పరస్ారం చేస ే విద్యను 
మానవాళికి త్మరిగి అంద్జ్ేస్ారత లాలాజీ. దీనిని ఒక విశషిమ నై స్ాధ్న్ా పద్ధ త్మగా పరవేశప టిడం వలన 
స్ాధ్కుడు ఇంచుమించుగా త్న బాధ్యత్ లనిీటనిుండీ విముకుత డెైన్ాడు. వారత అంద్జ్ేసపన 
సపదాద ంత్మూ, పద్ధ త్మ కూడా వదే్ పరమాణమ ే అయినపపటికీ, సరికొీత్త వే. డాకిర్ క .సప.వరదాచారిగారత 
నిరవచ్చంచ్చనటుో గా ఇద  ఒక 'నూత్న ద్రశనము' లేదా 'సపత మద్రశన' శాసత మీు.  

మనం భగవంత్మడు అని వయవహరించ ే ఆ కేంద్ర స్ాథ న్ానిీ నిరాధ రణ చయేుట, పరబరహామండ 
మండలానికి మికికలి ద్ూరంగా ఉనీ “కేంద్ర మండలము" అన్ే మండలానిీ కనుగొనుట, 'త్మ్' అని 
వారత పేరతప టిిన అంత్మమ ఆధాయత్మమక సపథతీ - ఇవన్నీ మునుపటి జ్ాా నుల ఊహకు కూడా అంద్ని 

అధాయయాల వంటివి. ఈవిధ్ంగా కనుగొనీవి అన్నీ ఒకవిధ్ంగా మధేావుల, ఆధాయత్మమక త్త్వవేత్త ల 
మ ద్డుకు మేత్వేస్ాయి. ఈ వినూత్ీ పద్ధ త్మ యొకక స్ారథకత్ ఎంత్వరకూ నిజ్మో ఋజ్జవు 
చేయడానికీ, ఇటుప ై జ్రతగవలసపన పనిని కొనస్ాగించడానికీ, త్మరతపత్మలో ఒక పరిశోధ్న్ా సంసథ 
న్ లకొలపబడింద . ఆగాీ  విశవవిదాయలయము వారత 'సహజ్మారగము” అన్ే ఈ వినూత్ీ పద్ధ త్మని 

పరిశోధ్నకు త్గిన విషయంగా స్వకరించడమగేాక, ఉత్త రపరదేశోో ని లఖంపూర్ ఖ్ేర ీ వాసత వుయల ైన డా. 
పేరమాసగర్ గారికి డాకిరేట్ పటాి ను పరస్ాద ంచారత.  

లాలాజీగారత ఈశవరేచఛను శరస్ావహ ంచ్చ ఎలా నడచుకున్ేవారో తెలిపే ద్ృషాి ంత్ం ఒకట ి
ఉంద . వారత చ్చవరిద్శలో కాలేయంలో వరణంతో బాధ్పడుత్ూ ఉండవేారత. దానికి పరకృత్మ వ ైద్య చ్చకిత్స 
చేయించుకున్వేారత. వారి శషమయలలో ఒకర ైన రామేశవర్ పరస్ాద్ మిశాీగారత, ప టిప భైాగంలో కాలేయం 
ఉనీచోట వ చుట ి మటిిముద్ద పటీిను వసేూత  ఉండేవారత. లాలాజీగారత విపరీత్మ నై బాధ్తో 
మూలుగుత్ూ ఉంటే, వారి బాధ్ను చూడలేక మిశాీగారత కళ్ళన్నరత ప టుి కున్ేవారత. ఒకన్ాడు ఆ 
సపథ త్మలోనునీ మిశాీగారిని చూసప “న్నేు త్లచుకుంటే, న్ా శకితని ఉపయోగించ్చ, ఈ బాధ్ను 
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నిముషాలలో తొలగించుకోగలను. కాని ఇద్ంతా ఈశవరేచఛ. మనమంద్రం ఎంతో ఓరిమితో దానికి 
ఒద గి ఉండాలి. అంద్ుకని న్ేను దాని జ్యలికి పో వడంలేద్ు” అని సమాధానం చపెాపరత.  

అహంకారానిీ పూరితగా విడన్ాడి, భకీత, సహనమూ, మిత్త్వమూ మూరీతభవించ్చన 
మహామన్నషప లాలాజీగారత. పరా ణాహుత్మ దావరా యోగ శక్షణకు న్ాంద  పలికే, ఒక నూత్న శకం 
వారితోన్ే ఉద్యించ్చంద . కేవలము ఒక కీీగంటి చూపుతోన్ే, ఒకక వీక్షణంతోన్ే ఎద్ుట ి వయకితని 
పరిపూరతణ నిగా మారిువయేగల మహో నీత్ శకితసంపనుీలు ఆయన. స్ామానయ గృహసథ  జీవితానిీ 
గడుపుత్ూ మానవుడు ఈ జ్నమలోన్.ే.. కాద్ు కాద్ు, ఈ జ్నమలోని సవలపకాలంలోన్ే 
పరిపూరతణ డుకాగల అస్ాధాయనిీ సుస్ాధ్యం చసేపన మహన్నయుడు లాలాజీగారే. ఆధాయత్మమక శక్షణను 
అత్యంత్ సరళ్ంగా మారిు, న్ేటి కాలమాన పరిసపథ త్మల కనుగుణంగా తీరిుద ద ద ందీ ఆ సమరథ 
గురతదేవులే!  

అవిన్ాశుడవు న్నవు ఓ దేవా  

మానవుని ఆలోచన్ాజ్గత్మత లో సపంహాసన్ారూఢుడవు న్నవు 

 మానవుడు తాన్ టిి  వాడెైన్ా, వానిలో లోపాల నీయిన్ా  

స్ాధ ంచ్చన దేమ ైన్ా, ఇంకా ప ంద్వలసపంద  ఎంతో ఉన్ాీ  

అంత్టికీ న్నమీద్, న్న శకితమీద్ ఆన సుమీ!                                          “ష లోీ” 

 

 

సంపాదకున్న తుద్ి పలుకులు 

ఆద గురతవులు ఈ జ్గత్మత ను విడచ్చ మహాపరస్ాథ న్ానిీ కావించేటపుపడు, త్మ ఆధాయత్మమక 
వారసులు న్ వవరిన్న నియమించలేద్ు. అసంపూరితగా మిగిలిన వారి మహతాకరాయనిీ సమిషపిగా 
కృషపచేసప, పరసపర సహాయంతో ముంద్ుకు కొనస్ాగించడానికి బద్ులు, వారి శషమయలు త్లకొక దారి 
పటిి  ఎవరికి వారత విడపిో యారత. దీనివలన శేషిీమ ైన త్త్వజ్ాా న్ానికి సంబంధ ంచ్చన పరిశమీ మాట 

అటుంచ్చ, శాసత మీు, కళ్లు మేళ్వించ్చన వారి పద్ధత్మ ముంద్ుకు కొనస్ాగకుండా, అకకడ ే
నిలచ్చపో యింద .  
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లాలాజీగారత తీవర అసవసుథ ల నైపుపడు, వారి శషమయలు శ్ర ీ జ్గదాంబికా పరస్ాదాగ రత, 
మరికొంద్రత కలిసప, 'మీ వారసుడు ఎవరత'? పరశీంచ్చ నపుపడు “దపీం వ లిగినపుపడు పురతగులు 
వాటంత్ట అవ ే వచ్చు దాని చెంత్ చేరతతాయి” అని ఎంతో పరశాంత్ంగా వారత సమాధానం చపెాపరత. 
ఇంకొక సంద్రభంలో షాజ్హానూపరతక చెంద న శ్ర ీ మద్న్ మోహన్ాో లాగ రత కూడా ఇదే పరశీ 
అడిగినపుపడు, లాలాజీగారత చ్చరతనవువ నవివ, “రామచంద్ర మన వంశమును పరకాశంపజ్సే్ాత డు” అని 
అన్ాీరత. మరొక సంద్రభంలో పండిత్ గంగా సవేకాగ రత కూడా ఇద ేవిషయానిీ అడిగినపుపడు, “న్ేను 
న్ా వారసుని వద లే వ ళ్ళత్మన్ాీను. సమయం వచ్చునపుపడు అత్డు త్నంత్ట తాన్ే వయకతమౌతాడు" 
అని లాలాజీగారత సమాధానం చెపాపరత.  

శ్రీ రామచంద్రజీ (బాబూజీ) గారత శ్ర ీ రామచంద్ర మిషన్ సంస్ాథ పకులు. వీరత ఆద గురతవు 
లాలాజీగారి శషయగణంలో సరవశేషీమి లు, సమరతథ లు. త్మ గురతదేవులు నిరేదశంచ్చన కీమశక్షణా పద్ధ త్మని 
త్ూ.చా. త్పపకుండా పాటించారత. త్మ ఆధాయత్మమక అనుభవాలు, సపథ త్మగత్మలూ ఎపపటకిపుపడు 
ద నచరయగా వరా సప గురతవరతయనికి పంపుత్ూ ఉండేవారత. ఒకాన్ొక రాత్మర బాబూజీగారత త్మ 

గురతదేవులను కలలో చూస్ారత. గురతదవేులు త్మ విశషి అనుయాయునిలో ఐకయమవడం 
చూచారత. అపుపడు 

 “మన్ త్ూ పు ద్మ్, త్ూమ ై పుదీ, మన్ త్న్ 

ఆనుి  దామ్, త్ూ జ్న్ పుదీ,  

తాకస్ న్ా గోయి ద్ బాద్ అజీన్,  

మన్ దీగరమ్ త్ూదీగరీ” –  

అంటే “న్నేు న్నవ నై్ావు, న్నవు న్ేన్ నై్ాను. న్ేను శరీరమ ైతే న్నవు ఆత్మవు. కనుక ఇకప  ైన్నవూ 
న్ేనూ వేరేవరత అని ఎవవరూ అనలేరత” అని వారత చెపాపరని బాబూజీగారత త్మ స్వయచరిత్రలో వరా సప 
ఉన్ాీరత.  

బాబూజీగారి వయకితతావనిీ మలచ్చ, పరిపూరతణ నిగా చేయడం లాలాజీగారి మహ మానివత్ 
కారయము. ఇద  ఆధాయత్మమక వికాస చరతి్రలోన్ ే అసమానమ ైనద . ఈ రంగంలో వారి పరిశోధ్నలూ, 

ఆవిషకరణలూ, అత్యద్ుభతాలుగా మహన్నయమ ైనవిగా పరిగణ ంపబడతాయి. ఇవి రాబో యి ే
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శతాబాద లకు పరిశోధ్న్ాంశాలుగా మిగిలి ఉండిపో తాయి. త్మ పపరయత్మ గురతవరతయల పేరతన 
స్ాథ పపంచ్చన శ్రీ రామచంద్ర మిషన్ సహజ్మారగ యోగస్ాధ్న్ా పద్ధ త్మ దావరా మానవాళి ప ంద న విశేష 
లబిధ న్న, మానవాళిప ై కురిపపంచ్చన వరాలనూ విలువకటిి నిరణయించవలసపనద  భావిత్రాలవారే. 

2. వేదములు 

“వేద్" అన్ ే శబద ం సంసకృత్భాషలోని “విద్" అన్ే ధాత్మ రూపం నుండి వచ్చుంద . "విద్" 
అంటే జ్ాా నము. అనగా తెలుసుకొనుట అని అరథం. ఈ జ్ాా నము అన్ే పదానికి విస్ాత రమ ైన 
తాత్పరయమూ, విస్ాత రమ ైన వాడుకా, విశాలమ ైన భావమూ కూడా ఉన్ాీయి. దీనికి 
అసంఖ్ాయకముల నై రూపాలూ, వివిధ్ సపథ త్మలూ, అన్ేక ద్శలూ ఉన్ాీయి. కాని మనము ద్ృషపి  
నిలుపవలసపనద  కేవలం మూడు రూపాలప నై మాత్రమే. అవి త్మ్ (త్మసుస), రజ్ (రజ్సుస), సత్ 

(సత్వము) లు.  

అనిీంటికీ మూలాధారము “త్మసుస”. “రజ్సుస" మధ్యంత్ర సపథత్మ. “సత్వ”మన్దే  ఉనీత్ 
సపథ త్మ. ఇద  అనిీటికంట ేప ైన ఉంటుంద . మూలమూ, ప ై భాగమూ ఈ ర ండూ ర ండు కొనలు. ఏ కొంతెైన్ా 
ఆలోచ్చంప వీలయినదీ, పరిశ్రలింప స్ాధ్యమయిేద ీ మధ్యసపథ త్మ ఒకకటే. కనుక సరవస్ాధారణంగా ఈ 

మధ్యంత్ర సపథ త్మన్ే “జ్ాా నము" అని వయవహరిసూత  ఉంటాము. దీనిని అవగాహన చేసుకోవడం దావరాన్ే, 
ఎవర ైన్ా ఈ మూడు సపథ త్మల గురించ్చ తలెుసుకున్ే పరయత్ీం చేసప, వాటిని వివరించడానికి 
వీలవుత్మంద . 

వేద్ము అంటే మూడు గుణాలకు సంబంధ ంచ్చన విషయం అనగా, “త్మరగుణాత్మక విషయం" 
అని అంటారత. త్మసుస, రజ్సుస, సత్వము అన్వేి మూడు గుణాలు - మూడు లక్షణాలు. అయిన్ా 
“రజ్సుస” కే వదే్ం ఎకుకవ పరా ముఖ్యత్ను ఇసుత ంద . అంటే మధ్యంత్ర సపథ త్మలోనునీ విచక్షణా శకితకే 

పరా ముఖ్యత్ నిసుత ంద్నీమాట. 

తమస ు: ఇద  అనిీంటికీ మూలము, పున్ాద , ఆధారము. ఈ పదానికి సంసకృత్ భాషలో ఎన్ోీ 
అరాథ లున్ాీయి. కాని సరవస్ాధారణంగా“త్మసుస” అంట ే అజ్ాా నము అంట ే ఎరతకలేకపో వడమూ, 

స్ో మరిత్నమూ, ఏ పన్న-పాటా లేకుండా ఉండడమూ, మొరటుత్నమూ, అసపషితా, త్త్త రపాటూ 

మొద్ల నైవి అని అనుకుంటారత. ఈ భావాలన్నీ 'మూలము' లేదా ఆధారము అన్ ే అరాథ నిీ 
సూచ్చస్ాత యి. 
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రజస ు: ఇద  మధ్యంత్ర స్ాథ నము. సంఘరిణ, పో రాటం, చపలత్వము, అసపథ రబుద ధ , ఆలోచన 
మొద్ల నైవి దీని లక్షణాలు.  

సతీము: 'సత్' అన్దే  సంతోషాన్నీ, అనుకూలత్నూ, ఉనీత్మన్న, సూక్షమత్నూ, పవిత్రత్నూ, 

శేషిీత్నూ తలెుపుత్మంద . ఇద  మిగిలిన వాటికంటే ఉనీత్మ ైన సపథ త్మలో ఉంటుంద . ఈ అరాథ లన్ ే
అంద్రూ అంగీకరిస్ాత రత.  

ఈ మూడు గుణాల కలయిక వలోన్ే, ఈ సృషపి  అంతా మూడు లోకాలుగా లేదా మూడు 
విభాగాలతో కలిసపఉనీటుో గా తెలియవసుత ంద . ఈ మూడు గుణముల లోపలా అంత్రీోనంగా దాగి 
ఉండి, వాటిని ఆవరించ్చఉనీ నిజ్మ నై మూల త్త్త వంగా ఏరపడ ి ఉనీదానిన్ ే "వేద్ము" అని 
అంటారత. ఈ ద్ృషపితో చూసపనపుపడు వేద్ము మూడు భాగాలనూ, మూడు లక్షణాలను కలిగి ఉనీటుో  

కనిపసుత ంద . కాలానికి సంబంధ ంచ్చనదీ, పరదేశానికి సంబంధ ంచ్చనదీ, వసుత  పదారాథ నికి సంబంధ ంచ్చనద ీ
- సృషపి కి సంబంధ ంచ్చన సమసత మూ వదే్ములోన్ే ఇమిడిఉంద . ఆకాశము, కాలము, పదారథము 
(అనగా విషయము) మూడూ ఈ త్మరగుణాలవలోన్ ే ఏరపడాా యి. వీటనిీంటికీ, మొద్లు, నడుమ, 

చ్చవర అన్ ేమూడు సపథత్మలూ ఉన్ాీయి. పరత్మ వృక్ష్యనికీ వేరళ్ళళ, కాండము, కొమమలు అన్ ేఈ మూడూ 
ఉంటాయి. కాండము మధ్య భాగంలో ఉంటుంద . స్ాధారణంగా ఈ మధ్య భాగమ ే మన కంటికి 
పరసుఫటంగా కనిపసుత ంద . జీవిత్ంలో మనము చేస ే కఠిన పరయతాీలూ, పడ ే శమీా అంతా ఈ మధ్య 
సపథ త్మలోన్ే వయకతమౌతాయి. పరత్మ వయకితలోనూ కూడా ఈ మూడు సపథ త్మలూ వివిధ్ పాళ్ళలోో  కలిసప 
ఉంటాయి. కాని లోపల నికి్ష్పత మ నైద్ంతా ఈ మధ్యభాగంలోన్ే ఉంటుంద . పరత్మ ఒకక కీియకూ ఉండ ే
ఆద  అంతాలు త్రచు కనుమరతగౌత్ూ ఉంటాయి. ఎపుపడూ పని జ్రగేి క్ష్ేత్రమూ, పని జ్రిగే కాలమూ 

ఇవ ే మన ద్ృషపిని బాగుగా ఆకరిిస్ాత యి. ఈ విధ్ంగా, ఈ మధ్యసథ భాగమే మన లక్ష్యయనికీ, ధాయన్ానికీ 
కేంద్రం అవుత్మంద .  

పరత్మ వయకితకీ శరసూస, మొండెమూ, కాళ్తళ ఉంటాయి. కాని మధ్య ఉనీ శరీర భాగమే మన 
ద్ృషపిని ఆకరిిసుత ంద . ఇంత్కీ ఈ ఉదాహరణలకూ, వేదాలకూ గల సంబంధ్ం ఏమిటి?  

ఈ పరంపర కలయిక సపథ తీ, ఈ పరంపరలకు సంబంధ ంచ్చన జ్ాా నమూ, వీటనిీట ి ఫలిత్మ ే
వేద్ం. అంత్టా వాయపపంచ్చ వునీ మూల పదారథ త్త్త వమే జ్ాా నం. దీనిని భావసపథ త్మ అని గాన్న అనుభవ 



28 
 

సపథ త్మ అని గాన్న భావించ్చనటటథో త ే అద  ప రపాటే అవుత్మంద . మూలపదారథ త్త్వజ్ాా న్ానికీ, అనుభవానికీ 
తేడా ఉంద .  

జ్ాా నమన్ేద  ఒక సపదాధ ంత్మూ, మూలపదారథమూ, పదారథస్ారమూ లేదా జీవము అని 
కూడా అనవచుు. ఇంద రయశకుత ల ైన కంటిచూపు, వినికిడి, ఆలోచన్ాశకిత, అనిీ జీవులూ, 

జీవరాసులు, పరమాణువులూ ఇతాయద వన్నీ కూడా అనిీంటికీ ఆధారభూత్మయిన జ్ాా న 
సముదాయమే. అయినపపటికీ దీనిని సంకుచ్చతారథంలో అనవయించుకోరాద్ు. అలా 
అనవయించుకుంటే 'వదే్ము' లేదా 'జ్ాా నము' అన్ ే పద్ము త్న పరా ముఖ్ాయనిీ కోలోపత్మంద . 
"వేద్ము" అన్ేద  ఏదో  ఒక పరతయేకమ ైన గీంథానికో, దేశానికో, జ్ాత్మకో, మతానికో పరిమిత్మ ైనద  కాద్ు. 
ఇద  మూడు లోకాలకూ సంబంధ ంచ్చన జ్ాా నము - సమసత  సృషపి కీ సంబంధ ంచ్చనద . అధో లోకానికీ, 

ఊరధవలోకానికి సంబంధ ంచ్చనద . ఋషమలు, మహాత్మమలు తెలుసుకునీదీ, లేదా గీహ ంచ్చనద ీ వేద్మే 
అయినపపటికీ, సమసత  జ్ాా నమూ దానిలోనుండ ేఉద్భవించ్చంద . 'వసు'వులు, ఆద త్మయలూ, రతద్ుర లూ, 

అనిీ లోకాలూ, గీహాలూ, బీజ్రూపంలో అమరిున పదారథము యొకక త్త్త వమే వదే్ం.  

'వేద్ము' లేదా 'జ్ాా నము' అన్ే పదాల అసల ైన పరా ముఖ్యత్ను తెలుసుకోడానికి మనము 
కొద ద  క్షణాలపాటు వాటిని మరచ్చపో యి, వాటికి బద్ులుగా - సరవతరా  వాయపపంచ్చ ఉనీటువంట,ి 

అనిీంటిన్న చుటుి ముటిి ఉనీటువంట ి యదారథమ ైన నిరాకార శకితని గురించ్చ ఆలోచ్చదాద ం. ఆ శకిత 
సృషపియొకక ఏకతావనిీ కాపాడుత్ూ ఉంటుంద . దానిన్ ే 'జ్ాా నము' అన్న, 'ఆద  మనసుస' అన్న, 

'మహత్ త్త్త వము' లేదా 'అపర పరకృత్మ' అన్ ేపేరోతో పపలుస్ాత ము.  

ఈ మనసుస (శకిత) యొకక ఒక భాగం ఊరధవముఖ్ంగా ప ైక ి త్మరిగి ఉంటుంద . ఇద  సరవతరా  
వాయపపంచ్చ ఉండ ి చుటూి  ఆవరించ్చ ఉనీ మూలత్త్త వము యొకక స్ారము. ఇద  వయకుత ల యొకక, 

వసుత వుల యొకక రూపురేఖ్లను నిరణయిసుత ంద . ఉదాహరణకు అత్మ చ్చనీదెైన కంద రీగ, దో మ వంట ి
కీటకాలను, తీసుకుంటే ఇంకా ఏ అంగమూ సపషింగా ఏరపడని వాటి తొలి ద్శలను నిరణయిసుత ంద ీ
మూల త్త్వస్ారం. ఆ త్రతవాత్ ఆ శకిత పరత్మ అణువణువులోనూ పరవశేంచ్చ న్ోరత, కాళ్ళో  మొద్ల నై 
శరీర భాగాలను సృషపించడం దావరా ఇత్ర పరా ణులకూ వీటికీ రూపభేదానిీ కలిపంచగలగడాన్ేీ 
జ్ాా నము అంటారత. దనీిని 'ఆద  మేధ్సుస' అని కూడా వయవహరిస్ాత ము. ఇద  కూడా సరవతరా  
వాయపపంచదేే! ఏ జ్ాత్మ కాన్న, ఏ మత్ం కాన్న దీనికి అతీత్ం కాద్ు.  



29 
 

ఈ శకితని, భారతీయులు "వేద్ము" అని గాన్న "జ్ాా నము" అని గాన్న అంటారత. ఇత్ర 
దేశసుథ లు దీనిని వేరేవరత పేరోతో పపలుస్ాత రన్దే  నిరివవాదాంశము. "వేద్ము", "జ్ాా నము" అన్ ే
పదాలకు స్ాంపరదాయబద్ధ ంగా వసుత నీ అరాథ నిీ పరకకకుప టిి, హ ంద్ువులు ముంద్ుకు స్ాగిపో గలిగితే, 
బహుశా వారత మూల పదాల అరాథ లప ై సత్యత్త్వమునకు ద్గగరవగలరత. అలా కాకపో తే, 
వాగివవాదాలూ, త్రున భరునలూ చేసుకుంటూ జీవిత్ పరయంత్మూ వాద్ులాడుకుంటూ, కక్షలనూ, 

కారపణాయలనూ ప ంచుకుంటూ ఉంటారత. ఈ "జ్ాా నము" ఋషమలదావరా వ లోడయింద  కాబటిి, ఋషప 
అన్ ేపదానికి గల అసలు అరాథ నిీ తెలుసుకుందాం.  

"ఋషప" అంటే 1.మంత్రద్రషి, 2. పరకృత్మమీద్ పూరిత అధ కారము ఉనీవాడు. 3. చలనసపథ త్మని 
గీహ ంచ్చన వయకిత. అనగా త్న కేందరా న్ేీ కక్షయగా చేసుకుని, త్న చుటూి  తాను త్మరతగుత్ూ ఉండవచుు. 
లేదా మరియొక కేందరా నిీ కక్షయగా చేసుకుని దానిచుటూి  త్మరతగుత్ూన్ే ఉండవచుు. ఏదీ కూడా ఈ 
చనలం నుండ ి త్పపపంచుకోలేద్ు. కొంద్రత "వసువులు" అయాయరత. వీరిలోన్ే సృషపి  అంతా ఇమిడి 
ఉంద . మరికొంద్రత "ఆద త్మయలు" అయాయరత. వీరత త్మ శకిత పరభావంతో ఇత్రతలకు వ లుగునిస్ాత రత. 
ఇంకొంద్రత "రతద్ుర లు" అయాయరత. ఇత్రతలకు పరా పంచ్చక విషయాలలో శోకానిీ కలుగజ్ేసప వారిని 
సరియి ైన మారగంలో ప డతారత. 

 మంతరదరష్ఠ  : అనగా మంతరా నిీ ద్రిశంచ్చన వయకిత. మంత్రము అంటే పరకృత్మయొకక రహసయము, ఒక 
పరిషాకరము, ఒక యోచన, ఒక పరణాళిక అని అరథము. ఏమరతపాటు లేకుండా మ లకువతో 
మంతరా నిీ గీహ ంచగలిగినవాడు ఋషప ఇటువంట ి వారత ఎంద్రో ఉన్ాీరత. కాని వారిలో పరసపద ధ  
చెంద నవారత ఏడుగురత. వారే సపత  ఋషమలు. వారత భరదావజ్జడు, అగసుత యడు, జ్మద్గిీ, అత్మర, 
గౌత్ముడు, విశావమిత్మర డు, బృహసపత్మ. వీరత 'వేద్ము' లేదా జ్ాా న రూపములో ఆకాశమండలంలో 
ఉండ ే పరకృత్మయొకక సపత  సూతరా లు. వీరేగాక, మిగిలిన వారంద్రూ ఈ సపత రతి ల విశేష లక్షణాలకు 
చెంద నవార ై, వారి అధీనంలో ఉంటారత. 

యంతరదరష్ట  : కొనిీ నిరాధ రించ్చన సూతరా లనూ, కొనిీ నియమాలనూ అనుసరించ్చ పనిచసే ే
యంత్రమును చూసపన, నియంత్మరంచగలిగిన వయకిత అని అరథం. సంసకృత్ భాషలో 'నియంత్ర' అన్ ే
పదానికి కాలగమన్ాన్నీ, అంత్రిక్ష్యన్నీ, సూథ ల పదారాథ న్నీ నియంత్మరంచేవాడు, లేదా అద్ుపు చేసప 
సకీమ మారగంలో ప టేి అధ కారి అని అరథం. అటువంటి ఋషపని 'ఆద త్మయడు' అని అంటారత. అద  
సూరతయని లాగా తేజ్యవంత్ంగా పరకాశంచే ఆ దవేత్ పేర ే'ఆద త్య'. 
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తంతరదరష్ఠ  : పరకృత్మలోని శకితన్న, కద్లికలోని పరవాహాన్నీ అద్ుపుచసేప విసత రింప జ్సేేవాడు, అంద్రికీ 
అంద్ుబాటులో ఉండటేటుో  చసేేవాడు అని అరథం. అటువంట ి ఋషపని "రతద్ుర డు” అంటాము. అత్డు 
అభాయసపూరవకంగా ప ంద న అనుభవందావరా ఇత్రతలకు మారాగ నిీ చూపపస్ాత డు. 

వీరేగాక ఇంకా “వసువులు", "ధ్ృవులు" అన్ేవారత కూడా మానవులోో  ఉన్ాీరత. ఎవర ైత ేఈ 
ప ై విషయాల రహస్ాయలను బాగుగా తెలుసుకొని, జ్ాా నము, శేషిీత్రమ ైన జ్ాా నము, చ్చంత్న, ధాయనము 
మొద్ల నై కారయకలాపాలలో పాలగగ ంటారో వారిని కూడా "ఋషమలు” అని వయవహరిస్ాత రత. వారి 
భాషలూ, పేరూో  వేరేవరతగా ఉన్ాీ, అటువంటవిారత పరత్మ జ్ాత్మలోనూ, పరత్మదేశంలోనూ కనిపపస్ాత రత. 
వారత అబదల్, కుత్మబ్, అవతార్, వలి, నబి, సవాబిత్, సయయర్, స్ాధ్ు, సంత్ మొద్ల నై పేరోతో 
పపలువబడుత్ూ ఉంటారత.  

భారత్దేశంలోని ఋషమలు వదేానికి "శృత్మ" అని ఒక పరతేయకమయిన పేరత ప టాి రత. 
"శృత్మ"ని విని, అవగాహన చేసుకుని, అంగీకరించ్చనపుపడు వేద్ము యొకక అసలు త్త్వం మనకు 
సులువుగా తలెుసుత ంద . వినీదీ, వింటునీద,ీ వినబో యిే దానిన్న కూడా "శృత్మ" అన్ే అంటారత. 
'శృత్ము' అంటే 'వినిపపంచేద ' అని అరథం. శృత్మ అన్ ే మాటకు దెైవనిరణయం, దెైవనియమం, 

దేవరహసయం అన్ే విశేషారాథ లు కూడా ఉన్ాీయి. మరల అదే 'వేద్ం' అయియంద . ఈ రోజ్జలోో  దీనిని 

'సురత్' అని కూడా అంటూ ఉంటారత. "ఋషమలు” దీనిని ఇంత్కుమునుపే విన్ాీరత. త్మ 
అంత్రంగంలోన్ే విన్ాీరత. అంతేకాద్ు. “ఋషమలు” నిరణయించ్చన పద్ధత్మల పరకారం మనము కూడా 
దానిని వినగలము. 'శృత్మ' అంట ే వినబడినద  మాత్రమే. అద  మరి దనేితోన్ో కలిసప కలుషపత్ంకానిదీ, 
మొటిమొద్టిస్ారిగా దానంత్ట అదే వినబడనిద , దేనిమీదా ఆధారపడనటువంటి శబద మ ే 'శృత్మ’. 
"సమృత్మ" అంటే, గురతత  తచెుుకోవడం అని అరథం. అంట ే జ్ాా పకం చసేుకుని ఆచరించవలసపన 
న్ాయయసూతరా లనీమాట. అదే “ధ్రమశాసత ంీ”. మిశీత్మ ైన ధ్వని 'సమృత్మ'. శృత్మ అన్దే  సవత్ంత్రమ నై 
ఆద మ శబద ం కావడంవలన, దానికి అదే పరా మాణ కము. కాన్న "సమృత్మ" అన్ేద  గురతత  తచెుుకొన్ేద  
కాబటిి  అద  మరొక పరమాణంమీద్ ఆధారపడి ఉంటుంద .  

వినిపంచే శబద ం - పదాలూ, మాటలలో బంధ ంపబడనిదీ, ప ద్వులతో ఉచురింపబడనిద  
అయిన శబద ం "శృత్మ" అనిపపంచుకుంటుంద . "సమృత్మ" అన్దే  ఒక విధ్ంగా అనుకరణ అని 
చెపుపకోవచుు. అసల నై, అచుమ నై, ఆద మ శబాద నికి సమృత్మ ఒక అనుకరణ. సమృత్మ న్ాలుక, 
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ప ద్వులు, ద్ంతాలు, ఉచాురణలప ై ఆధారపడి ఉంటుంద . “శృత్మ" సవత్ంత్రమ ైనద . "సమృత్మ” 
వేరొకదానిప ై ఆధారపడనిద .  

"శృత్మ"ని ఎవవరూ వయత్మరేకించలేరత. కాని "సమృత్మ"ని వయత్మరకిేంచవచుు. కాద్ని 

తరో సపపుచునూవచుు. 'శృత్మ' సవయంపరా మాణ కమ ైనద . కాబటిి  దానికి ఎవరి  ధ్ృవీకరణా అకకరలేద్ు. 
'సమృత్మ'కి అంత్ట ి సవయంపరత్మపత్మత లేద్ు కాబటిి, దానికి ఇంకొకరి అధ కారిక ధ్ృవీకరణం యొకక 
అవసరం ఉంద . 'శృత్మ'కి మారతప ఉండద్ు. "సమృత్మ" ఎలోపుపడూ మారతత్ూన్ ే ఉంటుంద . "శృత్మ" 
సంపూరణమ ైన పరకంపనలతోన్ే కూడుకొని ఉంటుంద . కాబటిి, అద  అసల ైన పరకంపన. కాని "సమృత్మ" 
అలాంటిద  కాద్ు. అద  మూల శబాద నికి అనుకరణ కాబటిి , అద  కలిపత్మ ైనద . అంతే కాద్ు. అద  
అక్షరాలూ, పదాలు, భాష, ఉచాఛరణలప ై ఆధారపడి ఉంటుంద .అంద్ువలన అద  వరణము (అచుులు, 
హలుో లు)లతో కూడుకొని వరాణ త్మకము అయి ఉంద . అద  వరణమూ, అక్షరమూ లేదా అక్షరాల 

సముదాయంవలో ఏరపడినద .  

"శృత్మ" అసల నై మౌలిక పరభావానిీ కలిగి ఈశవరాదేశానిీ సృషపించగలద్ు. పరళ్యకాల 
సమయంలో, 'శృత్మ' సపషింగా వయకతమ ై, అభావసపథ త్మని కలిగి ఉంటుంద . ఈ శబద ము అంద్రి శరీరాలలో 
అంత్టా వాయపపంచ్చ, సపథ రపడి, పో షపంచ్చ, కాపాడుత్మంద . శృత్మ సూచ్చంచే అరథం ఇదే. ఇద  ఒక మరమము. 
కేవలం నిషాణ త్మలూ, ద్రషఠ లు మాత్రమే తలెుసుకోగలిగిన రహసయం. కంటికి కనిపపంచే ఈ పరపంచంలోని 
వయకుత లకూ, సూథ ల పరపంచంలో ఉండే వారికి ఇద  అరథం కాని విషయం. వారి ఆలోచనలలో పరత్మధ్వనించే 
ఈ శబాద నిీ (శృత్మని) త్మరిగి న్ోటితో ఉచఛరించే శకిత గలిగి ఉనీపపటికీ, దానిని "భగవంత్మడు 
మహాన్నయుడు", “వ లుో లోి”, “కాయరట్ ద్ుంప", "మూరతు డా, న్ోరతమయ్" వంటి మాటలతో త్మ 

మన్ోభావాలను వయకతం చేసూత  ఉంటారత. కాన్న ఆ ఆద మ శబద ం యొకక నిజ్సవరూపానిీ గీహ ంచలేక 
పో త్మన్ాీరత. 

 “శృత్మ” శబాద నికి “ఉదీగ త్ము" అన్ే మరొక అరథం కూడా ఉంద . 'ఉద్' అంటే  ఉనీత్మ ైన 
(అనగా పరలోకానికి సంబంధ ంచ్చన), మూల రూపమ ైన, లక్షణ సముదాయం అన్న, “గీత్ము" అనగా 
గానం చయేడం అని అరథం. అంటే మూలమూ, దాని వయకీతకరణము యొకక గానం, “ఆద లో నునీదీ, 
అంద్రికీ సపషింగా విద త్మయియే దాని గానం", "అసపత త్వమూ - వికాసమూ యొకక గానం”; “దేవ-
మానవ లోకాల గీత్ం" అనీద  ఈ పద్ం యొకక అరథం.  
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'ఓం' అన్ేద  “ఉదీగ త్ము" యొకక అనుకరణ. ప ద్వులు, న్ాలుక,ఉచాఛరణల స్ాయంతో 
పలికిన మూడక్షరాల కలగలుపు శబద ం అద . దాని పరకృత్మ సహజ్మ ైన న్ాద్ం వినబడినపుపడు, 
'ఓం'కారము అసల నై “వేద్ము” అవుత్మంద . ఈ 'ఓం'కారము న్ాద్రూపం నుండి అక్షర రూపానికి, 

ఒక విశేషమ ైన ఆలోచన్ా శకిత సహాయంతో మారుబడింద . ఆ పరతయేక సంకలపమ ే సృషపి , సపథ త్మ, 

లయములు. కాని "ఓం"కారానిీ కేవలం న్ాలుకతో ఉచురిసేత  అద  "ధ్వని అనుకరణ” లేదా “మూరిత 
పూజ్" మాత్రమే అవుత్మంద . ఎంద్ువలన అంటే, మన హృద్యానిీ ఒక ఆలోచన్ా విషయానికి 
పరిమిత్ం చేసేత , అద  మూరిత పూజ్యి ే అవుత్మంద . ఆ విధ్ంగా కాకుండా, మనలిీ మనము ఆ 
సత్యత్త్వంతో అనుసంధానం చసేుకుంటే, అదే “జ్ాా నము” అవుత్మంద . అలాగని అటువంటి మూరిత 
పూజ్ను నిరాకరించకూడద్ు. ఎంద్ుకంటే, అసలు సత్యత్తావనిీ చేరత కోవడానికి ఇదొ క మ టుి , ఒక 
స్ాధ్న్ా మారగమూ కాబటిి . 

1.అ – సృషపి  

 ఉ - రక్షణ, పో షణ, అసపత త్వము 

మ్ - లయము 

2. అ -బరహమ, సృషపికరత   

ఉ - విషమణ వు, రక్షకుడు   

మ్ - శవుడు, లయకారకుడు  

భగవంత్మని ఈ మూడు లక్షణాలూ "ఓం"కారమునంద్ు ఉన్ాీయి.  

అ – కద్లిక   

ఉ -కద్లిక యొకక నిశుల త్త్వము  

మ్ - కద్లిక యొకక అంత్యము  

చలనం యొకక ఈ మూడు లక్షణాలూ "ఓం"కారమునంద్ు ఉన్ాీయి.  

ఓం అన్ేద  శృత్మ, ఉదీగ త్ము. దీనిని ఒక కీమ పద్ధ త్మలో వింటే, సత్య సపథ త్మని ప ంద్వచుు. 
జీవిత్ గమాయనిీ చేరవచుు. "ఓం" అన్ేదానిని జ్ాా పకం చసేుకుంటే, దానిప ైనన్ే ధాయస నిలిపప, 
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దానిలోన్ే లయమ ై, దానిమీద్న్ ే ధాయనం చసేూత  ఉంటే, ఈ కీింద్ చపెపపన మూడు సపథత్మలనూ 
ప ంద్వచుు. 

1. 'సత్' :ఉనికి, జీవనంలో ఉనీ అంద్చందాలు. 

2. 'చ్చత్' :జ్ాా నము, జీవితానిీ సకీమంగా తలెుసుకోవడం; సరిగాగ  అవగాహన చేసుకోడం. 

3. ఆనంద్ : జీవిత్ంలోని సుఖ్సంతోషాలు. 

 'ఓం' అన్దే  ఒక శబద ం, కేవలం శబద ం మాత్రమ.ే అద  ఒక ధ్వని పరకంపన, ఒక శాీవయమ నై 
సంగీత్ము. ఆ 'శాీవయం' అన్ేద  కేవలం గానం చేయడానికీ, విన డానికీ సంబంధ ంచ్చనద  మాత్రమే. 
దానిని సకీమమ ైన సరియి ైన పద్ధత్మలో గానం చేసపనపుపడూ, వినినపుపడూ, ఆ గాయకునికీ, ఆ 
శోీత్కూ కూడా మహదానంద్ం కలుగుత్మంద . వారత ఆనందానుభూత్మని ప ంద్ుతారత. అత్మ త్వరలోన్ ే
వారత సత్తావనిీ చూడగలుగుతారత. పరత్మ వయకీత “సచ్చుదానంద్” సవరూపుడే. ఎవవరూ కూడా సత్, 

చ్చత్, ఆనంద్ం అన్ే ఉనికి, జ్ాా నము పరమానంద్మన్ే ఈ మూడు సపథ త్మలూ లేకుండా ఉండరత. 
మూఢత్వం వలోన్ే మనిషప త్న వాసత వ రూపానికి భనీంగా ఉన్ాీనని త్లుస్ాత డు. ఇకకడ సత్సంగంలో 
దానితోబాటు, ఈ మూఢతావనిీ పో గొటేి  పరయత్ీం జ్రతగుత్మంద . సచ్చుదానందానుభూత్మని 
ప ంద్డానిక ై ధాయన స్ాధ్న చయేడం జ్రతగుత్మంద .  

ఓం' అన్ేద  కేవలం శబదము, ఉదీగ త్ము, శృత్మ. కాబటిి  దానిని ‘యో-యోమ్” అని గాన్న, 

'సవం', 'త్వం' అనిగాన్న, అటువంటివ ే మరికొనిీ శబాద లుగా గాన్న ఉచురించ్చన్ా త్పుపకాద్ు. అలా 
చేసపనపపటికీ అవన్నీ “ఓం”  శబాద నికి అనుకరణలే. అద  సకీమమే అవుత్మంద . సరియి నై శబాద నుసరణే 
అవుత్మంద  గాని అపశృత్మ కాన్ేరద్ు. అంద్ువలోన్ే ఓంకారానిీ “బీజ్మంత్రము" అని అంటారత. అనగా 
అద  వాసత వమ ైన ఉపాయము, వాసత వమ నై పద్ధ త్మ, వాసత వమగు కలపన. ఇదే అనిీంటిక ీమూలము. 
మూడు లోకాలలో గల మిగిలినవన్నీ “ఓం” కారము యొకక అనుకరణలే. వేదాలు న్ాలుగు కావు. 
మూడే! ఎంద్ుకంటే 'ఓం' కారములో మూడు రకాల శబాద లు మాత్రమే ఉన్ాీయి. ఆచార 
వయవహారాలవలన్ా, ఇత్మవృత్త  విభజ్నవలన్ా 'చత్మరేవదాలు' గా పరిగణ ంపబడుత్మన్ాీయి. ఈ 
పరపంచంలో కేవలం మూడు విషయాలు మాత్రమ ే అనుసరణీయాలు, సమరణయీాలు, 
అభాయసయోగాయలు. 
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అవి: 

సత్ : ఉనికి 

చ్చత్ : జ్ాా నము 

ఆనంద్ : పరమానంద్ము. 

కేవలం మూడు రకాల ైన ఉనికి, జ్ాా న, పరమానందాలు ఉన్ాీయి. 

1. ఉనికి మూడు రకాలు 

అ. ఉనికికి సంబంధ ంచ్చనద  : సత్ 

ఆ. జ్ాా న్ానికి సంబంధ ంచ్చనద  : చ్చత్ 

ఇ. పరమానందానికి సంబంధ ంచ్చనద  : ఆనంద్. 

2. జ్ాా నము మూడు రకాలు 

అ. ఉనికికి సంబంధ ంచ్చనద  : సత్ 

ఆ. జ్ాా న్ానికి సంబంధ ంచ్చనద  : చ్చత్ 

ఇ. పరమానందానికి సంబంధ ంచ్చనద  : ఆనంద్. 

3. పరమానంద్ం మూడు రకాలు 

అ. ఉనికికి (అంటే జీవన్ానికి సంబంధ ంచ్చనద  : సత్ 

ఆ. జ్ాా న్ానికి సంబంధ ంచ్చనద  : చ్చత్ 

ఇ. పరమానందానికి సంబంధ ంచ్చనద  : ఆనంద్. 

  వాసత వానికి మంత్రము, 'శృత్మ' లేదా 'ఉదీగ త్ము' లేదా 'ఓం' కారము అగుట వలన, వేదాలు 
కూడా పరశీంపద్గినవ ే అవుతాయి. వాటిలో పరివరతనమన్ ే గుణమూ, విశవసపంపబడ ే గుణమూ, 

మానవ హృద్యాల భరా ంత్మలూ కనిపస్ాత యి. అంద్ువలోన్ ేవాటిని భాష రూపంలో వయకతం చేసటేపుపడు 
కొంత్ భదే్ భావం సుఫరిసుత ంద . ఉదాహరణకు ఒక పూరణ సంఖ్య కూడనిపుపడూ, తీసపవేసపనపుపడూ, 
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గుణ ంచ్చనపుపడూ, భాగించ్చనపుపడూ వివిధ్ రూపాలను ప ంద్ుత్మంద . అలాగ ే సంఖ్యల మొతాత నిీ 
లవమూ, హారముగా తీసుకొనీపుపడు వయతాయసం కనిపంచ్చన్ా, అద  సంఖ్యగాన్ే ఉంటుంద . ఒక 

‘యూనిట్’ గాన్ే ఉంటుంద  త్పప రూపంలో మారతప చెంద్ద్ు. అదే విధ్ంగా, న్నరత పరవహ ంచేటపుపడు 
కాలువలు, వాగులు, చెరతవులు, బావులు, నద్ులు వంటి అన్కే రూపాలలో వయకతమౌత్మంద . 
అయినపపటికీ అద  న్నరత మాత్రమ.ే ఇంకొక ఉదాహరణ తీసుకుందాం. వేరళ్ళళ, కాండము, కొమమలు, 
ర మమలు, ఆకులు, పువువలు, కాయలు, పండుో  మొద్ల నై వాటిననిీంటిన్న విత్త నం త్నలోన్ే 
ఇముడుుకొని ఉండీ, వీటనిీంటిగానూ రూపాంత్రం చెంద , త్మరిగి చ్చవరికి త్న మూల రూపమ ైన 
విత్త నంగా రూపుదాలుుత్మంద .  

  అదే విధ్ంగా “ఓం” కారము కూడా! అద  శబద ము, మాటల రూపంలో బంధ ంపబడనిపపటికీ, 
“ఓం” కారముగాన్ే ఉంటుంద . మేళ్వింపులవడం వలన “వేదాలు” కూడా వేరేవరత ఛంద్సుస, మాత్రలు, 
మంత్రములతో కూడుకొని ఉంటాయి. వాటిలో మానవులకు ఉండే చ్చత్త వృత్మత లు ఇమిడ ి ఉండడం 
వలన, పేరమ, కఠినత్వము, పరాకీమము, స్ాధ్ుత్వము, శత్మర త్వము మొద్ల ైనవన్నీ కనబడతాయి. 
ఇవ ే మానవుని ఇచాఛశకితకి బలానిీ చేకూరతస్ాత యి. అంతేగాక, ఇవి వివిధ్ రకాలయిన శకుత లు, 
సపద్ుధ లు, మహ మలు, అలవాటుో గా రూపాంత్రం చెంద్ుతాయి. ఇదే మంతరో చాురణలోని విధానం. ఒక 
పరతేయకమ నై ఉదేద శయం న్ రవేరాలంటే, ఒక పరతేయకమ ైన పద్ధ త్మలోన్ే  మంతరా లను ఉచురించాలి. అపుపడ ే
ఆశంచ్చన ఫలిత్ం కలుగుత్మంద . ఇదే సంగీత్ంలో ఉనీ మూల సపదాధ ంత్ం. మన హృద్యంలో ఒక 
పరతేయకమ నై ఆలోచనతో ఒక శబాద నిీ మనం పలికినపుపడుగాన్న, పాడినపుపడుగాన్న పరతయేకమ ైన 
ఫలిత్ం కలుగుత్మంద .  

  మబుబలలో ఉనీ న్నరతకూడా న్నరే. చుకకలు చుకకలుగా న్నరత బండరాత్మప ై పడడం వలన, 

బండరాళ్ళళకూడా ఒక పరతేయకమ నై ఆకారానిీ ప ంద్ుతాయి. ఆ న్నరతపడిన న్ేల స్ారవంత్మౌత్మంద . 
దానిలో విత్త నం పరిపూరణంగా మొలక తేత  వీలు కలుగుత్మంద .  

  అనిీచోటాో  ఉనీ గాలి ఒకకటే. అద  రోగికి రోగానిీ ఎకుకవ చసేుత ంద . బలవంత్మనికి 
పుషపినిసుత ంద . ఉతాసహవంత్మనికి సంతోషానిీ కలుగజ్ేసుత ంద . చపల మనసుకడికి గల చపలతావనిీ 
ప ంచుత్మంద . దానికి సంబంధ ంచ్చన అనిీ ఇత్ర విషయాలలోనూ, పనులలోనూ కూడా ఇద ే
సపదాధ ంత్ం వరితసుత ంద . మరి 'ఓం'కార విషయంలో కూడా, అద  కలుగజ్ేసే ఫలితాల విషయాలలోనూ 
ఇదే సూత్రం వరితసుత ంద . ఉదాహరణకు, గానం (సంగీత్ము) సంగతే తీసుకుందాం. మానవుడ ి
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అంత్రంగంలో ఉనీ ఆలోచనల రహసయం 'ఓం' లోన్ ే దాగ ి ఉంద . ఒక పదానిీ వివిధ్ రకాలుగా 
మారిు, మారిు, కూరిు, రాగానిీ ప డిగించ్చ, కుద ంచ్చనంద్ువలన, పదాయల రూపాన్నీ, పాటల 
రూపాన్నీ ప ంద్ుత్మంద . ఒక గంటను మోర గిసేత , 'ఠంగ్ మన్ే శబద ం వసుత ంద . ఒకస్ారి మోర గిసేత  “రంగ్’ 
మళో్ళ ఒకస్ారి శబద ం వినిపపసుత ంద . ర ండుస్ారతో  మోర గిసేత , “రంగ్... రంగో'ముః ర ండుస్ారతో  వినిపపసుత ంద . 
అలాగే మూడుస్ారతో  మోర గిసేత , “రంగ్... రంగ్.. రంగో’ మని మూడుస్ారతో  వినిపపసుత ంద . “ఓం” అన్దే  
అనిీ శబాద లకూ మాత్ృక అనగా త్లోివంటది . అద  మీ ఆవులింత్లోనూ, త్మముమలలోనూ, 

తేరనుసలలోను ఉంద . గంటకొటిినపుపడుగాన్న, శంఖ్ానిీ పూరించ్చనపుపడుగాన్న, పపలోనగోీవి 

ఊద నపుపడుగాన్న, మృద్ంగం త్బలావంటి వాయిదాయలను మోర గించ్చనపుపడు న్న వ లువడిన ఏ 
శబాద నిీ అయిన్ా సునిశత్ంగా పరిశ్రలిసేత , వాటనిీంటిలోను ఓం వినిపపసుత ంద . ఋషమలు దీనిని గురించ్చ 
ఎంతో సునిశత్ంగా పరిశ్రలించ్చన మీద్ట ఇద  వ లోడించారత.  

  మంత్రయుగంలో జ్నులు సతాయనికి ద్ూరమయాయరత. ఋషమలు, మునులు చెపపపనదానిలో 
వారికి భకిత విశావస్ాలు ఉండబటిి, మంతరా లన్ ే 'శృత్మ' అని నమిమ, ఆ నమమకంతోన్ ే ఈ ఆలోచనను 
ఏరపరచుకున్ాీరత.  

ఉన్నకత - పరతయక్ష పరపంచము  

 “శృత్మ” అన్దే  ఒక పరపిూరణమ ైన శబద ం. సృషపి  పరవాహమంతా దానినుండే పుటుి కొచ్చుంద . ఈ 
పరవాహం మూడు రూపాలను ప ంద ంద . 

1. సృషపి  - లేదా కంటికి కనిపపంచేద  

2. మధ్యంత్ర సపథ త్మ - లేదా అసపత త్వము 

3. అంత్యద్శ - లేదా లయము.  

సృషపి, సపథ త్మ, లయాలన్ే ఈ మూడు సపథ త్మలూ 'ఓం'కారములో బీజ్రూపంలో ఉన్ాీయి. ఇవి 
ఎలోవళే్లా సృషపి, సపథ త్మ, లయము అన్ ే వరతస కీమంలోన్ ే ఉంటాయి. అద ే వరతసకమీంలో 
పనిచేసుత న్ాీయి కూడా. అద  అనిీంటిన్న త్నలో ఇముడుుకుంద  కాబటిి, 'జ్ాా నం' కూడా దానిలోన్ ే
ఉంద . ఆమాటకొసేత  అద  కేవలం “జ్ాా నమ’ే! శబదంతోకలిసప జ్ాా నం ఉండడం అవసరం. “వాకుక”, “అరథం” 
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అన్వేి కలిస ే ఉంటాయి. ఆ ర ండూ ఒకకటే. ఈ ద్ృషపితో చూసేత , “శృత్మ’’ని “ములోో కాల జ్ాా నము” అని 
అనవచుు.  

"ఓం"కారము ఈ మూడు లక్షణాలకూ, మూడు “మంతరా ” లకూ, సపదాధ ంతాలకూ, పరకృత్మకీ 
ఎలా జ్నమనిచ్చుంద్న్ే విషయం "స్ాంఖ్య యోగ శాసత ంీ" లో తలెుపబడింద . మానవజ్ాత్మ త్న 

పరతేయకత్లతో, విశేషాలతో ఎలా ఉద్భవించ్చంద ీ అన్ేద  “వయవహారము” అన్ే మానవ జీవనము, లేదా 
కరమ సపదాధ ంతానికి సంబంధ ంచ్చనద . 'ఓం'కారములో మూడు పరతయేక లక్షణాలున్ాీయి. 

1.'అ', 'ఉ''మ్'  

‘అ’అన్దే  ఆరంభం 

'ఉ' అన్ేద  మధ్యమం 

'మ్' అన్దే  అంత్యము 

'ఓం' లో ఈ మూడూ - అంటే ఆద  మధాయంతాలు ఉన్ాీయి. 

2. “ఓం” లోని “అ” అన్దే  “సత్’ - అంటే ఉనికి. 

“ఉ” అన్ేద  “చ్చత్” - అంటే జ్ాా నము. 

“మ్” అన్దే  “ఆనంద్ము" - అంట ేపరమానంద్ం. వ రసప “ఓం” అంటే - సచ్చుదానంద్ము. 

3. 'అ' అన్ేద  పున్ాద , మూలము. 

'ఉ' అన్ేద  గోడ 

'మ్' అన్దే  ప ై కపుప 

'ఓం' లో ఈ మూడూ ఉన్ాీయి. 

4. 'అ' అన్ేద  కరమ 

'ఉ' అన్ేద  జ్ాా నము 

'మ్' అన్దే  ఉపాసన 
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'ఓం' లో ఈ మూడూ ఉన్ాీయి. 

5. 'అ' అన్ేద  శరీరం 

'ఉ' అన్ేద  హృద్యం 

'మ్' అన్దే  ఆత్మ 

"ఓం" లో ఈ మూడూ ఇమిడి ఉన్ాీయి. 

6. “అ” అంటే సత్వము 

"ఉ" అంటే రజ్సుస 

“మ్” అంట ేత్మసుస 

ఈవిధ్ంగా 'ఓం'కారము త్మరగుణాత్మకమ ైనద .  

ఇవే కాకుండా మరికొనిీ పదాలు కూడా ఉన్ాీయి. “వయవహారం' అంటే లోకంలో జ్రిగే 
వయవహారం. “పరత్మభాసం” అంట ే కనిపంచ ే రూపానికి సంబంధ ంచ్చనద . ‘పరమారథం” అంట ే
దెైవసంబంధ్మ ైనద .  

ఈ మాటలకు బద్ులుగా, హృద్యంలో ఉనీ ఉదేద శాయలను బయటకు వయకతం చసేుకోడానికి, 

ఇత్రతలకు సులువుగా అరథం అయిేయంద్ుకు - 

1. లోక వయవహారానిీ “సత్’ అన్న 

2. కంటికి కనిపంచే రూపం - (‘‘ పరత్మభాస్”) ను “చ్చత్’ అన్న 

3. సత్యము (‘‘పరమారథం”) ను “ ఆనంద్' అన్న వయవహరిస్ాత రత. 

"సత్" అన్దే  ఉనికి. అద  పరపంచంలో జ్రిగే కారయకీమాల దావరా అంటే, పనిపాటలు, 
ప నుగులాటలూ, వాయపారాలు, పరిశమీలు, హసత కళ్లు, విధ నిరవహణ మొద్ల ైన పనులదావరా 
వయకతమౌత్ూ ఉంటుంద . ఇవన్నీ 'ఉనికి’ దావరాన్ ేతలెుసుకుంటాం. ఎంద్ువలన అంటే ఈ 'ఉనికి' అంట ే
సృషపి, పరపంచము గనుక లేనటోయితే, ఈ పనిపాటలూ, వాయపారాలూ మొద్ల ైన పనులన్నీ ఎలా 
సంభవించగలవు?  



39 
 

చేసే పనులు, విధ  నిరవహణ మొద్ల ైనవన్నీ దాదాపుగా శరీరానికి సంబంధ ంచ్చనవే. కాబటిి  
సపషింగా అవగత్మయిేయదీ, పరత్యక్షంగా కనిపంచేదీ ఈ శరీరమే. ఈ ద్ృషపితో చూసేత , 'సత్' అంట ే
శరీరము కాబటిి  ఈ శరీరమూ, ఈ శరీరం నిరవరితంచే కారయకీమాలూ అంటే 'కరమ' ఈ ర ండే వేదానికి 
మూలమూ, పరా రంభమూ అని అనుకోవచుు. కరమకాండ (కరమ) జీవన్ానికి అత్యంత్ ఆవశయకమ ైనద . 
మరి శరీరమే లేకుంటే “ఉనికి” అన్ేద  ఎలా తెలుసుత ంద ?  

శరవరాలు మూడు రకాలుగా ఉన్యియి.  

1. బయటకు కనిపంచే శరీర ఆకృత్మని సూథ ల శరీరం" అని అంటారత. ఇద  జ్ాా న్ేంద రయాలను, మాంసం, 

ఎముకలు, రకతం, కొీవువ మొద్ల ైన వాటిని కలిగి ఉంద . ఇద  అనీము" అంట ే ఆహారానికి తొడుగు. 
“అనీమయకోశం" అని అంటారత. 

2. ర ండవద్ి: "సూక్షమ శరీరం". అద  'మనసుస', 'బుద ధ ', 'చ్చత్త ము', 'అహంకారము' లతో     
కూడుకొని ఉంద . “మన్ోమయకోశం” అంటే కూడా ఇదే - మనసుస యొకక తొడుగు. జ్ాా నము, 
ఆలోచనలూ, మేధ్సుసలతో కూడుకొని ఉనీదే జ్ాా న్ానికి తొడుగు. దీనిన్ ే "విజ్ాా నమయ కోశము" 
అని అంటారత. 

3. మూడవద్ి : "ఆత్మ" లేదా "కారణ శరీరము”. ఇద  సుఖ్ము సంతోషము, పరమానందాలకు 
తొడుగు. ఇదే “ఆనంద్మయ కోశము”. ఆనంద్మే దీని ఆహారము. ఈ పేరోను గురించ్చ కొంచంె 

నిశత్ంగా ఆలోచ్చసేత , ఈ శరీరాలన్నీ వాసత వంగా ఉన్ాీయని మీకు అనిపపంచ్చ తీరతత్మంద .  

బాహయంగా ఉండే శరీరం - అంట ే'సూథ ల శరీరానిీ' గురించ్చన జ్ాా నము కే మ లకువ సపథ త్మలో - 
అనగా 'జ్ాగృదావసథ 'లో కలుగుత్మంద . "సూక్షమ శరీరం" యొకక జ్ాా నం నిద్రపో యిటేపుపడు అంటే 
“సవపాీవసథ ' లో కలుగుత్మంద . ఇ మనసుసతో ముడపిడ ిఉంద . అలాగే “కారణశరీరం యొకక జ్ాా నం 
కా గాఢనిద్రలో అనగా 'సుషమపాత వసథ ' లో కలుగుత్మంద . ఇద  ఆత్మయిే.  

వీటికి సంబంధ ంచ్చన జ్ాా నం మూడు విధాలుగా కలుగుత్మంద .  

1. "సూథ ల శరవరం” యొకక జ్ాా న్ానిీ మన పంచేంద రయాలూ అయిన రూప శబద , గంధ్, రస, సపరశల 
దావరా - అంటే ఆకారము, ధ్వని, వాసన, రతచ్చ తాకుటల దావరా తెలుసుకోగలము. భా 
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2. “సూక్షి శరవరం” యొకక జ్ాా న్ానిీ అవగాహన (అంటే ఆలోచన), విశేోషక చేసప ఒక నిరణయానికి 
రావడం దావరా ప ంద్వచుు. మధే్సుస (చ్చత్త ము మనసుస, వివేచన (బుద ధ ), అహంకారాలు దీనికి 
సంబంధ ంచ్చ ఉన్ాీయి. 

3. కారణ శరవరము” లేదా “ఆత్మ శరీరము” గురించ్చ తలెుసు కోవాలంట ే 

 "శబద  పరా మాణయం" దావరాన్ే తెలుసుకోగలము.  

ఈ కనబడే సృషపి  అంతా "ఒకకటే” అన్ే విషయానికి అరధం, బాహయంగా కనిపపంచే పరపంచానిీ 
బాహ్యంద రయముల దావరా తెలుసుకోవచుును అని మధేావులూ, విదావంసులూ అభపరా యపడి, 
బహుశుః వాదో పవాదాలకు ద గి కీచులాడు కుంటారేమో! కాని ప నై చపెపపనద ే సరియి నై అరధం. దాని 
అసలు అరాథ నిీ మన అంత్రంగంలో మన లోలోపలే అనుభూత్మ న్ొంద  తలెుసుకోవాలి గాని మన 
బాహ్యంద రయాలూ, మన పరా పంచ్చక జ్ాా నమూ ఇకకడ పనిచేయవు. కనుక ఇవి అన్నీ శరీరాలే. 
శరీరము ఒకకటే “ఉనికి" (ఉనీద ). ఈ శరీరాలనిీంటలిోనూ పనిచయేడానికి గాన్న, ఈ పరపంచంలో 
వయవహరించడానికి గాన్న, స్ాధ్న చయేడానికి గాన్న, లేదా మరి వేరే పనులు చేయడానికి గాన్న 

ఉపయోగపడే పరికరం సూథ ల శరీరం ఒకకటే. 

 "సూథ ల శరీరం" పని చయేడానికి ఒక స్ాధ్నము”. కాద్ు, కాద్ు. ఇద  కేవలం “కరమ” యిే. 
కరమ (పని) చేయనిదే సూథ ల శరీరం త్న మనుగడను స్ాగించలేద్ు.  

“సూక్షి శరవరము”, జ్ాా నము, లేదా ఆలోచనలకు ఒక స్ాధ్నము. కాద్ు, కాద్ు. అద  
పూరితగా జ్ాా నమే (ఎరతకయిే). సూక్షమ శరీరం ఆలోచ్చంచకుండా, అరథం చసేుకోకుండా ఉండలేద్ు.  

“కారణ శరవరం” - ఆనందానికి (సుఖ్ సంతోషాలకు) స్ాధ్నం. కాద్ు! కాద్ు! అద  సవయంగా 
పరమానంద్మే. ఆ పరమానందానుభూత్మ, సంతోషపరా పపత  లేకుండా కారణ శరీరం ఉండలేద్ు.  

ఈ ద్ృషపితో చూసేత , కరమ అన్దే  మొద్లు, జ్ాా నమన్ేద  మధ్యద , పరమానంద్ మన్ేద  
చ్చవరద . అంద్ువలోన్ే కరమలు వేదాలు పరా రంభద్శగా భావింపబడు త్మన్ాీయి. 

కరి 

'కరమ' అంటే పని, లేదా చరయ అని అరథం. అసలు పని చయేవలసపన అవసరం ఏమిట?ి 

ఎంద్ుకంటే, కీియాశ్రలత్వము దావరాన్ే జీవము వయకతమౌత్మంద . ఇద  పరకృత్మ నియమం. చరయ గనుక 
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లేకపో తే, మానవ జీవిత్ం యొకక మనుగడను అవగాహన చసేుకోలేము. చరయ వలోన్ే జీవి ఉనీటుో  

తెలుసుత ంద . అంద్ువలోన్ే శరీరధారణ చేసపన పరత్మ జీవీ పనిచయేవలసపన అగత్యం ఉంద . గత్ంలో దీని 
ఆవశయకత్ ఉండదే . భవిషయత్మత లోనూ ఉంటుంద . త్నను తాను వయకతపరచుకోకుండా ఏ జీవం 
ఉండలేద్ు. పరకృత్మలో ఉనీ సమసత  జీవరాసులకూ గల సహజ్ లక్షణం ఇదే. ఏ పరా ణ ీ కూడా త్నను 
తాను వయకతపరచుకోనిద ే ఉండలేద్ు. జీవియొకక సహజ్ సవభావానికి అనుగుణంగా తాను చసేే పన్న, 

పరవరతన్ా, తీరతతెనుీలూ ఉంటాయి.  

కాన్న, చరయ అన్ేద  ఎలోపుపడూ ఉండద్ు. పని ముగిసపన త్రావత్ విశాీంత్మ సపథ త్మ వసుత ంద . 
అంద్ుచతే్ పనిగాన్న, చలనము గాన్న శాశవత్ము కాద్ు. అంట ేఅదీ ఎలోవేళ్లా ఉండదే కాద్ు. అయిత ే
ఈ చరయ వలన కలిగిన పరశాంత్త్, ఆనంద్ం అన్ేవి కూడా పనులే కదా? మూడు శరీరాలు (సూథ ల, 

సూక్షమ, కారణ) కలిసప పనిని న్ రవేరతసుత న్ాీయి. సూథ ల శరీరంలో కంటికి కనిపపంచ ేకద్లిక, చేత్నత్వుః 
శ ఉంటాయి. సూక్షమ శరీరంలో ఆలోచనల పరంపరగా భావాలరూపంలో మానసపక చేత్నత్వము ఉంద . 
మరి పని చయేనపుపడూ, చలనము లేనపుపడూ కలిగిన విరామంలో ఉండ ే పరశాంత్త్, ఆనంద్ం 
కారణశరీరం (ఆత్మ) లో ఉంటాయి.  

శరీరము, (హృద్యము) మనసుస, ఆత్మ - ఈ మూడూ శరీరాలే. సూథ  శరీరంలో దాని శరీర 
అవయవాలు పనిచేయడమూ, వాట ి దావరా జ్ాా న్ానిీ గీహ ంచడం అన్వేి జ్రతగుతాయి. ఇద  సూథ ల 
శరీరము యొకక లక్షణం. అలా సూక్షమ శరీరమ ైన మనసుసలో సూక్షమ అవయవాల దావరా 
మానసపకమ ైన చలనము భావాలరూపంలో పనులూ జ్రతగుత్ూ ఉంటాయి. చలనమూ, విశాీంత్మ 
అన్ేక ర ండూ కూడా ఈ సూక్షమ శరీరంలో ఉంటాయి. పరశాంత్త్, విశాీంత్మ అన్ేవి ఆత్మయొకక పనులు. 
దానిలో భౌత్మక శరీరంలోని సూథ ల చలనమూ, మనసుసనంద్లి సూక్షమ చలనమూ, 

కారణశరీరంలోని(ఈ ర ండు శరీరాలలో లేనటిి) పరశాంత్త్, వ రసప ఈ మూడు రకాల చలన్ాలూ 
బీజ్రూపంలో ఇమిడి ఉన్ాీయి.  

శరీరము, మనసుసల వల న్ ే ఆత్మ కూడా చరయకు అతీత్ం కాద్ు. అయితే ఈ వాయసంలో 
సూథ ల శరీరం, చరమ మాంస్ాద్ులతో కూడుకొని ఉనీ భౌత్మక శరీరం వయకతం చేసేదానిన్ే 'పని' అని 
వయవహరిసుత న్ాీము. ఈ పని (కరమ)న్ ేవదే్ం యొకక పరా రంభద్శ అంటారత. సంసకృత్ంలో 'దహేము' 
అన్ ే పద్ము "ద హ్” అన్ే ధాత్మవు నుండి పుటిింద . 'ద హ్' అంట ే ''సకేరించడం”, “పో ర గు చయేడం”, 
“వ నుకకు ఉపసంహరించుకోడం" అన్ే అరాథ లు ఉన్ాీయి. ఒక  కీమ పద్ధ త్మలో ఏకీకరణము 
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చేయబడని పంచభూతాల కలయిక అవడం వలన, ఋషమలూ, మునులూ శరీరానిీ 'దేహము' అని 
పపలిచేవారత.  

ఈ పరపంచం ద్వంద్వములకు నిలయమ ైన కారణంగా పరకృత్మ నియమంలో ఉనీటుో గా, 
వాయపపత , సంకోచమూ, వయవకలనమూ, సంకలనమూ అన్ ే సపదాధ ంతాలూ, తీసపవేత్లూ - కూడకిలూ, 

భాగహారము - గుణకారము అన్ే పరసపర విరతదాధ ల ైన సూతరా లు కలిసప పనిచేస్ాత యి. శరీరం కూడా ఈ 
పరకృత్మ నియమంతోన్ే త్యారత చయేబడింద . కాబటిి  లోనికి గీహ ంచడం, వ లుపలికి విసరిుంచడం అన్ే 
పరసపర విరతదాధ ల ైన ర ండు పనులనూ పరకృత్మ ధ్రమం పరకారం శరీరం నిరవరితసూత న్ే ఉంటుంద .  

“సూథ ల ద్ేహం” అంట ేభౌత్మక శరీరం. సూథ ల పదారాథ ల కలయికతో ఏరపడనిద . 

 “సూక్షి ద్ేహం” అంట ేసూక్షమ శరీరము. సూక్షమ పదారాథ ల మేళ్వింపుతో ఏరపడనిద .   

“కారణ ద్ేహం” అంటే “ఆత్మ” కూడా ఆవిధ్ంగాన్ే, మూల కారణముల యొకక సమేమళ్నం 
వలన ఏరపడినద .  

 ఆకాశము, వాయువు, అగిీ, జ్లము, పృథ వ అన్వేి సూథ లత్తావలు, లేదా 
మూలభూతాలు. ఈ దహేము సూథ లత్త్వము యొకక పరమాణువులతో, కీమపద్ధత్మలో నిరిమంపబడ ి
ఉంద .  

శబద ము, సపరశ, రూపము, రసము, గంధ్ము అన్వేి సూక్షమ త్త్వములు. ఈ సూక్షమ 
త్తావల అణువుల కలయిక వలన సూక్షమ శరీరం ఏరపడింద . మూలకారణములు,  

అనగా ప నై చపెపపన త్త్వముల యొకక కారణ పరమాణువులు. బీజ్రూపంలో నునీ అటిి  
కారణ పరమాణువులే కారణ శరీరము (ఆత్మ) ఏరపడుటకు కారణభూతాలయాయయి. ఈ మూడు 
శరీరాలూ కేవలం పరమాణువుల కలయిక వలన కీమబద్ధ ంగా ఏరపడనివి. కాబటిి  ఆయా 
పరమాణువుల సహజ్ లక్షణాలూ, చేషిలూ, అలవాటూో  (“‘సవభావం’ ) – ఈ శరీరాలకు అలవడాా యి.  

'ఆత్మ' మిశమీమ ైనదీ, విభజింప వీలయినదీ అని ఎవవరూ ఒపుపకోనపపటికీ, ఇద ే
సత్యము. ఎవరో ఒపుపకోనంత్మాతరా న, 'సత్యం' సత్యం కాకపో ద్ు కదా? దీనిని ఎవరికి వారత వారి 
వారి ఊహలకు అంద నంత్వరకూ ఆయా స్ాథ యిలలో అరథం చేసుకున్ాీరత. “వేదాంత్మలు”, 
“స్ాంఖ్ుయలు”, యోగులు" వీరేకాద్ు, ఋషమలూ, మునులూ కూడా దీనిని తెలుసుకోడంలో ప రపాటు 



43 
 

పడాా రత. ఈ మూడు శరీరాలూ ఉన్ాీయని “శాస్ాత ర లు” కూడా అంగీకరించ్చనపపటిక ీ "ఆత్మ"అన్దే  
కారణ శరీరమేనని తెలుసుకోలేకపో యారత. ఇపుపడు మనం “ఆత్మ” అన్ ే పదానికి గల వుయత్పత్మత  
అరాథ నిీ తలెుసుకుందాం.  

 “ఆత్మ” అన్ ే సంసకృత్పద్ం 'అధ్’ “మ(న)న్" అన్ ే శబాద లతో ఏరపడింద . “ అథ్” అంట ే
కద్లిక. “మ (న)న్””  అంటే ఆలోచ్చంచడం. దనేిల్ అయితే, ఉంటాయో, దానిని 'ఆత్మ' అని అంటారత. 
బీజ్రూపంలో ఉనీ కారణశరీరమే ‘ఆత్మ'. అద  భనీ పదారాథ ల మేళ్వింపు.  

అద  భౌత్మకంగా ఉండ ే "సూథ లశరీరం" గానూ, మనసుసకు సంబంధ ంచ్చన "సూక్షమ శరీరం' 

గానూ వయకతమౌత్మంద . అద  మలేగకని, జ్ాగృదావసథ లోనికి పరవేశంచ్చనపుపడు, దాని పరవాహ పరభావం 
వలన, కరేమంద రయాలలో చలనం కలుగుత్మంద . అద  మానసపక సపథత్మకి, అంటే సవపాీవసథ కు 
వచేుసరికి, ఆలోచనలలో నిమగీమౌత్మంద . అద  త్మరిగి త్న పరవాహానిీ తాన్ే ఉపసంహరించుకుని, 

సుషమపాత వసథలోనికి వ ళిళనపుపడు, అద  యథారూపంలోని సమాధ  సపథత్మకి వ ళిళ బరహామనందానుభూత్మని 
ప ంద్ుత్మంద . కాబటిి, కద్లిక, ఆలోచన, త్నమయత్వం దానిలో ఉనీపుపడు, అద  అవిభాజ్యంగా 
గాన్న, సరళ్ంగా గాన్న ఎలా ఉండగలద్ు? కాబటిి  అద  త్పపనిసరిగా భనీ పదారాథ ల మిశమీమే అయి 
ఉండాలి. 

 “కరమ" సూథ ల శరీరముయొకక సవభావము, లేదా ధ్రమము. శరీరం రూపం ధ్రించడం ఎంత్ 
స్ావభావికమో, దాని కద్లికలు కూడా అంత ే స్ావభావికము. అలాగే త్పుప- ఒపుప అన్ే న్ాయయం 
కూడా స్ావభావికమే. శరీరానిీ ధ్రించ్చన పరత్మ పరా ణ న్న "జీవి' అని అంటారత. చలనము 
ఆలోచ్చంచడము, వృద ధ  చెంద్డము, వికసపంచడం అన్ ేనియమాలు ఈ చలనంలో పనిచేసూత  ఉంటాయి. 
సహజ్గుణం.  

జీవుడు అంటే “ఆత్మ”. ఎంద్ువలన అంట ే దానిలో “అత్” (చలనము), “మ(న)న్' 

(ఆలోచ్చంచడం) అన్ ే ర ండూ ఇమిడ ి ఉన్ాీయి. ఆత్మయిే “ బరహమము”. “బరహమము” వికసపసూత , 

ఆలోచ్చంచే సృషపి . సంసకృత్ శబద మ ైన “ బరహమము” అన్ే పద్ం “బృహ్" అంటే వికసపంచడం లేదా 
వృద ధచెంద్డం, “మన్’ అంట ేఆలోచ్చంచడం అన్ే శబాద ల నుండ ిపుటిింద . చలిసూత  ఆలోచ్చంచదే  “ఆత్మ”. 
వికసపసూత  ఆలోచ్చంచేద  “బరహమము”. ఈ ద్ృషపితో చూసేత , “జీవుడు" ఎకకడ ఉంటాడో , అద్ంతా 
"బరహమమే". చలనము, వృద ధ  అన్వేి ర ండూ ఇంచుమించుగా ఒక ే అరాథ నిీచేు పరాయయ పదాలు, 
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అంటే ఒకే అరాథ నిీచేు వేరేవరత మాటలు అనీమాట. కద్లికలో వృద ధ  చెంద్డం, చ్చనీద్వడం 
ఉంటాయి. ఈ ర ండూ కూడా వికాస్ానికి, అంటే పరగత్మ నియమానికి సూచకాలే. ప రతగుట 
పురోగమన్ానికి అంట ేఅభవృద ధ కీ; త్రతగుట త్మరోగమన్ానికి అంట ేవ నుకకు రావడానికి నిద్రశన్ాలు. 
ఈ ర ండూ కూడా పరగత్మన్ే సూచ్చస్ాత యి. ఒకటి ఊరధవగమనంలో ప ైప కిై, ముంద్ుకు చొచుుకుపో త్ూ 

ఉంటుంద . మరొకట ిత్మరోగమనంలో కీింద కి పయనిసూత  ఉంటుంద . ఈ ర ండింటిలోనూ 'త్రతగుట' అన్ ే
భావం ఏమాత్రం లేకుండా, కేవలం 'వికాసం' అన్ే అరాథ నిీ మాత్రమే సూచ్చసుత ంద . బండచికాీ లు 
ముంద్ుకూ, వ నుకకూ త్మరతగుత్మనీటుో  కనిపపంచ్చన్ా, అవి మాత్రం ముంద్ుకే త్మరతగుత్ూ ఉంటాయి. 
అలాగ ేజీవుడు, ఆత్మ, బరహమము కూడా.  

చలనము, వృద ధ  చెంద్డమన్ేవి "సూథ ల శరీరానికి ఉండే  లక్షణాలు. ఆలోచ్చంచడం, జ్ాా న్ానిీ 
కలిగి ఉండడం (అవగాహన) అన్వేి "సూక్షమ దేహం” యొకక లక్షణాలు. ఈ ర ండూ ఒకకటిగా ఏకమ  ై
పనిచేసూత  ఉంటాయి. కాబటిి అలా ఒకకటిగా అయిన వాట ి సహజ్ గుణాలకు అనుగుణంగా ఉండ ే
ద శగా వాటి చలనం ఉంటే, అవ సరియి నై రీత్మలో పనిచసే్ాత యి. కాన్న మనసుస, లేదా సూథ ల శరీరంలో 
వయకితగత్మ ైన అహం (న్ేను) అన్ ే ఆలోచనలు వసేత  మాత్రం, ఇద  త్పుప, అద  ఒపుప అన్ ే
అభపరా యాలు ఆలోచన రూపంలో మనసుసలో న్ాటుకుంటాయి.   

మంచ్చ-చడాె అన్ ేత్లపులు మంచ్చ - చెడు అన్ ేఉదేద శాయలలోన్ే ఇమిడి ఉంటాయి. ఆలోచ్చంచే 
మానవునికి, సదాభవాలు మంచ్చవన్న, ద్ురాలోచనలు చెడావన్న తలెుసు. మంచ్చ-చడాెల, పరత్మఫలాలను 
గురించ్చన ఆలోచనలు ఎకకడ ఉంటాయో అకకడ త్పుప-ఒపుపల సపదాధ ంత్ం పనిచసేుత ంద . దానికి 

అనుగుణంగా “జీవునికి” మంచీ-చడెుల కరమ ఫలిత్ం దానంత్టదే కలుగుత్మంద . ఇదే మంచ్చ చెడాల 
పరత్మఫలం. పరగత్మ, ఆలోచనలూ అన్వేి ఎంత్ సహజ్మో, కరమఫలము కూడా అంతే సహజ్ం. మంచీ-
చెడూ అన్ ే భావనలే లేనపుపడు, అటువంట ి జీవికి వాట ి మంచ్చ, చడాెల పరత్మఫలం కూడా ఉండద్ు. 
అద  ఒక పసపపాపలాగాన్ే ప రతగుత్ూ, ఆలోచ్చసూత , కద్లుత్ూ ఉంటుంద .  

సృషపిలో కనిపపంచే పరత్మ రూపంలోనూ ఈ మూడు శరీరాలూ కనిపపస్ాత యి. వేరత వేరత 
జీవాలలో, న్నటి పరభావంలో త్రత్మ భేదాలు ఉండడం వలన, అటువంటి భేదాలకు అనుగుణంగా 
కొనిీ కొనిీ ద్శలు సపషింగా గురితంపబడాా యి. 
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1. ఖ్నిజ్ాలలో సూక్షమ శరీరం సూథ లరూపంగాన్ే ఉంటుంద . మిగిలిన శరీరాలన్నీ దానిలోన్ే నిక్ష్ిపత మ  ై
ఉంటాయి. ప ైక ి అచేత్నంగా కనిపపంచ్చనపపటికీ, నిదరా వసథలోనునీ మనిషపకి పాలు తరా గించ్చనటేో , అద  
కూడా పరమాణువులను గీహ ంచ్చ, కలగలిపప, త్నలో ఇముడుుకుంటుంద . ఖ్నిజ్ాలలో కారణ 
శరీరమూ, గాఢ నిదరా వసథ  అయిన 'సుషమప్త ' కూడా సూథ ల రూపంలోన్ే ఉంటాయి. 

2. మొకకలు కూడా సూథ ల శరీరానిీ కలిగి ఉంటాయి. దీనితో బాటు సూక్షమరూపం కలిగి ఉనీ   

కారణ శరీరం కూడా ఉంటుంద . అవి చేత్నమ నై పరమాణువులను, నిశులమ ైన పరమాణువులను - 
ర ండింటిన్న గీహ ంచ్చ అపుపడే పుటిిన పసపపాపలా వాటిని కలగలిపప, త్మలో ఇముడుుకుంటాయి. 
సవపాీవసథ , సుషమపపత  అవసథ లన్ే గాఢ నిదరా వసథ లు కూడా వీటలిోన్ే కనిపపస్ాత యి.  

3. జ్ంత్మవులలో, సూథ ల, సూక్షమ, కారణశరీరాలన్ే ఈ మూడు శరీరాలు ఉంటాయి. జ్ంత్మవులు 
త్మంటాయి, తరా గుతాయి, నిద్రపో తాయి, మేలగకంటాయి. అంతేగాక, ఈ మూడు శరీరాలలోనూ, 

సుఖ్ద్ుుఃఖ్ాల అనుభూత్మని ప ంద్ుత్మంటాయి. జ్ాగీదావసథ , సవపాీవసథ, సుషమపపత  అవసథ అన్ేవి 

మూడూ కూడా  వాటిలోో  కనిపస్ాత యి. 

4. మానవులలో కూడా సూథ ల, సూక్షమ, కారణశరీరాలన్ే ఈ మూడు శరీరాలూ ఉన్ాీయి. వయకిత 
పో షణ, ప రతగుద్ల, అభవృద ధ , ఆలోచన, సుఖ్మూ అన్ేవి అత్డికి ఈ శరీరాలతో గల సంబంధ్ం 
వలన బలపడుత్ూ ఉంటాయి. వారిలో కొంద్రికి ఈ మూడ ే గాక, న్ాలుగవ సపథ త్మ కూడా ఉంటుంద . 
దానిని గురించ్చ ఈ వాయసం చ్చవరలో వివరిస్ాత ను. ఈ సపథ త్మ ఎవరిలో మొద్లౌత్మందో , అటువంట ి
మానవులు చాలా అరతద్ు. అలా కాని మనుషమలు జ్ంత్మవులతో సమానమే. అటువంటవిారత 
మృగాల కోవకు చెంద్ుతారత. అటువంటివారత చేసే పనులనూ, నడవడికనూ గమనిసేత , వారత 
జ్ంత్మవులలా పరవరితసుత న్ాీరని తెలుసుకోవచుు. 

 "నరపశు, గురతపశు, సపత యీాపశు, వదే్పశు, సంస్ార!  

మనుష స్ో యి జ్ానియి ేజ్ాహీ వివేక విచార!!  

అనగా  

"ఎవరత మానవుని, గురతవుని, స్త నీి, వేదాలనూ అనుసరించ్చ పూజిస్ాత రో, అటిి  వారంద్రూ 
మృగాలు. యుకాత యుకత విచక్షణా, ఆలోచనశకీత గలవాడే మనిషప!!  
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ఎవర ైతే భగవంత్మని సపథత్మన్న, త్మ సపథ త్మని తెలుసుకోకుండా, భగవంత్మని త్మ ద్ృషపితో గాక 
భగవంత్మని ద్ృషపితో ఆరాధ స్ాత రో, అటువంట ి వారిని విషమణ వు రతద్ుర డె ై ఏడపిపస్ాత డు. ఎవర ైతే దేవత్ల 
సపథ త్మన్న, త్మ సపథత్మని తలెుసుకోకుండా, దేవత్లను త్మ ద్ృషపితో గాక, దేవత్ల ద్ృషపితో ఆరాధ స్ాత రో, 
అటిి  వారిని దేవత్లు బరతవులు మోస ే జ్ంత్మవులుగా చసేేస్ాత రత. అదేవిధ్ంగా ఎవర తైే గురతవు 
యొకక సపథత్మన్న, త్మ సపథత్మని తెలుసుకోకుండా, గురతవును త్మ ద్ృషపితో కాక గురతవుయొకక ద్ృషపితో 
పూజిస్ాత రో అటిి  వారికి గురతవే కాలపపశాచ్చగా మారతాడు. ఆ గురతవు త్న ద్యాళ్ళ రూపానిీ వద్లి, 

ఆ భకుత డు సంపాద ంచుకునీద్ంతా కబళించ్చ, అత్నిని ఒక జ్ంత్మవుగా మారేుస్ాత డు. 
అటువంటివారికి మోక్షం అన్ేద  ఉండద్ు. వారత ఎలోపుపడూ జ్ంత్మవులలో ఒక జ్ంత్మవులాగే 
ఉంటారత. వారత బాధ్ల ననుభవిసూత , త్మ మానవత్వపు హకుకలను గురితంచ్చ, చ్చత్త శుద ధ తో, 
మనుఃపూరవకంగా పరగాఢమ ైన వాంఛతో ఆ హకుకల కొరకు పో రాడేవరకూ, వారత ఆ మృగ సపథ త్మలోన్ ే
కొనస్ాగుత్ూ ఉంటారత. చాలాకాలం త్రావత్న్ే వారత మానవ సపథ త్మని ప ంద్గలరత. దీనిన్ే 
బృహదారణయకోపనిషత్మత లో, యాజా్వలకయమహాముని అయిన మ ైతేరయికి త్న సహధ్రమచారిణ  ఇలా  
వివరించాడు:   

" ఓ మ ైతేరయిా! ఎవర ైత ే బరహమమునూ, ఈశవరతన్న, వేద్ములనూ, పుత్మర లనూ, ఆత్మనూ 
త్మ ద్ృషపితో గాక, (త్మ నుండి వేరతపడనివారన్ే భావంతో) బరహమము, ఈశవరతల ద్ృషపితో చూస్ాత రో, 
అటిివారత వాటి వలనన్ే విన్ాశనం ప ంద్ుతారత”.  

మనసుసను ఏకాగీముచేసప దాని వివిధ్ ద్శలను, ఒక సపథత్మ నుండ ి వరేొక సపథ త్మకి మారతుటే 
యోగము యొకక ఉదేదశయము. మ ద్డులో గల ఆధాయత్మమక కేందరా లప ై మనసుసను లగీం చయేడం 
దావరా ఆత్డు సవయంగా అనుభవానిీ ప ంద , యదారాథ నిీ తెలుసుకుంటాడు. ఈ జీవులన్నీ 
మత్పరమ ైన, న్ ైత్మకపరమ ైన కరమకాండలకే కటుి బడ ిఉన్ాీయి కనుక వాటి పరవేశం అంత్వరకే ఉంద .  

ఇపుపడు మనం వివిధ్ రకాల ైన కరమలు, వాటివలన కలిగే కరమఫలాలు, శక్షల గురించ్చ 
తెలుసుకుందాం.  

పరకృత్మ నియమానుస్ారం, జీవునకు సత్ఫలిత్ముగాన్న, ద్ుషఫలిత్ము గాన్న లేనటువంట ి
కరమలు ర ండు విధాలు. ఆ కరమల యొకక ముఖ్యయదేద శం మూడు శరీరాలతో సంబంధ్ం ఉనీ 
చలన్ాన్నీ, ఆలోచననూ, ఆనందానిీ కలిగించడమే.  
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వాసత వానికి జీవుడ ే“ఆత్మ", "బరహమము”. వాని లక్షణాలు ఏవంట ే– 

1. చలనంతోబాటు ఆలోచ్చసూత  ఉండడం, ఆలోచ్చసూత  కద్లిపో త్ూ ఉండడం. 

2. వృద ధ  చెంద్ుత్ూ ఆలోచ్చంచడం, ఆలోచ్చసూత  వృద ధ  చెంద్డం. 

మొదటిద్ి : “ఆత్మ” యొకక పరతయేక లక్షణము, నిరవచనము. 

ర ండవద్ి :"బరహమము" నకు సంబంధ ంచ్చనద . వీటికి గల తేడా ఏమిటంటే, "ఆత్మ"మిత్మ ైనద , 
'బరహమము” విసత ృత్మ నైద . అంద్ుకన్ ే “బరహమము” ను “పరమాత్మ” అని పపలుస్ాత రత. బరహమము 
పరిపూరణమ ైనటిిద . కనుక దానికి, శక్షలుగాన్న, బహుమత్మలు గాన్న ఉండవు. శక్ష, బహుమత్మలన్వేి 
పూరణతావనికి గాక, దాని ' అంశ' (భాగము) కే వరితస్ాత యి. పరిమిత్ జ్ాా నం గల దానిీ ' అంశ' లేదా 
భాగం అన్న, సరవజా్త్ గల దానిని "బరహమము" అన్న వయవహరిస్ాత ము. సరవజా్జడు లేదా సరవజా్త్ 
అయినద ే బరహమము. సరవజా్త్వము అంట ే పరిపూరణ జ్ాా నము. అద  ఒక సంపూరణ ధ్రమము. ఈ 
లక్షణమ ే దానికి గురతత . పరిమిత్ జ్ాా నంలో, జ్ాా నము మిత్మ నైద . అంటే అసంపూరణంగా ఉంటుంద  
కాబటిి  అద  లోపభూయిషిమ ై, కొనిీ లోపాలు కలిగి ఉంటుంద . ఇటువంటి అసంపూరణ సపథ త్మలోన్ ే
పరశీలూ, సమాధాన్ాలూ ఉత్పనీమౌతాయి. అసంపూరణమ ైనద  అంటే దానిలో కొంత్ వ లిత్మ ఉంద్న్న, 

దానికి మరికొంత్ జ్ేరుి సరిద ద్ద వచుునని అరథం. పరిపూరణమ ైనద  ఎలోపుపడూ సంపూరణంగాన్ే 
ఉంటుంద . దానిలో లోపాలు ఉండవు. దానిని సరిద ద్ద డానికి గాన్న, దానికి మరికొంత్ చేరుడానికి గాన్న, 

చేరువలసపన అవసరం గాన్న ఉండద్ు. అంద్ువలన ఈ పరిపూరణ సపథ త్మలో బహుమత్మలు గాన్న, 

ద్ండనలు గాన్న ఉండవు.  

జీవించాలన్ే కోరిక ఉనీ "ఆత్మ"న్ే “జీవి" అని అంటారత. జీవితచేఛ గలదే “జీవుడు" 
అవుతాడు. జ్ాా నంలో గల లోపాలు, లోటుపాటో మీదే ఎలోపుపడూ ఈ జీవుని ద్ృషపి  ఉంటుంద . అద  
ఎపుపడూ ఏదో  ఒక లోటును అనుభవిసూత , ఇంకొకరి మీద్ ఆధారపడి ఉంటుంద . ఇదే దాని 
ద్ుుఃఖ్ానికీ, కషాి లకూ కారణం. అంద్ువలోన్ ే జీవుడు ఎలోపుపడూ ద్ుుఃఖ్పూరిత్మ ైన జీవన్ానిీ 
గడుపుత్ూ ఉంటాడు. ఈ ద్ుుఃఖ్ానుభూత్మకి పరయవస్ానంగా, త్న సవలాభాన్ేీ  కోరడం, ఇత్రతలకు 
హాని త్లప టిడం వంట ి ప కుక లోటుపాటోను త్నలో ఏరపరచుకుంటాడు. ఈ ద్వంద్వవ ైఖ్ర ి వలన 
జీవి యొకక ఆలోచనలూ, చేత్లూ వేరవేరతగా ఉంటాయి. "జీవుడు" త్నను తాను 
కించబరచుకుంటూ, చ్చనీబుచుుకుంటూ, తాను పేద్వాడనిన్న, పనికిరాని వాడినన్న, ఇత్రతలకంటే 
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త్కుకవ వాడినన్న, అధ్ముడనన్న; ఇత్రతలు త్నకంటే ఎంతో గొపపవారన్న, ఉనీత్మ నై వారన్న 
త్లపో య న్ారంభస్ాత డు. ఆత్మ నింద్కూ, పరసుత త్మకీ పూనుకుంటాడు. అంట ే తాను ఇత్రతల 
వంటివాడిని కాద్ని త్లబో సప, నూయనతాభావానిీ సృషపించుకొని, అంటే తాను ఇత్రతల నుండి వేరత 
పడినటుో గా భావిస్ాత డు.  

ఈ అనయ భావం జీవాత్మను “అన్ేకత్వ" సపథత్మలోనికి తోసపవసేుత ంద . ఇత్రతలు అంద్రూ 
త్నకంట ే భనీమ ైనవారన్న, వాళ్ళళ వేరూ, తాను పేరూ అన్ే ద్ృషపితో చూసూత , అన్ేకత్వమన్ే 
భావానికి జీవాత్మ గురి అవుత్మంద . ఈ అన్ేకత్వంప ై మకుకవ చూపన్ారంభసుత ంద , జీవి.  

జీవాత్మ త్నను తాను తెలుసుకోలేద్ు. ఇత్రతలన్ే చూసూత  ఉంటుంద . ఈ లోపమే దానిని 
మాయకు గురి చేసుత ంద . అంత్రతమఖ్ంగా గాక, బహ రతమఖ్ంగాన్ే ఈ బాహయ ద్ృషపి  ఉండడం వలన, 

దాని పరసిపథ త్మ వరాి కాలంలో ఇంటి నుండి బయటకు వచ్చునవానిలా ఉంటుంద . అపుపడద  
సవలాభాపేక్షతో కూడుకునీ పనులు చేయన్ారంభసుత ంద . ద్ురాశ, ఈరియ, దేవషము, శత్ృత్వము, 
ఇత్రతలతో పో టీ, స్ావరథము, కోరికలతో కూడిన పనులు చసేూత  ఉంటుంద . ఇద  చేసే అత్మ హీనమ ైన 
పని ఇత్రతల మనసుసను గాయపరుడమే. కుో పత ంగా చెపాపలంటే, ఇటువంటి పనులనిీంటికీ 
ద్ండన్ా, శక్ష్య ఉంటాయి. శక్షనూ, బాధ్నూ, కషాి న్నీ అనుభవించ్చన త్రావత్ జీవాత్మ సన్ామరగం 
వ ైపునకు మరలి, మంచ్చపనులు చయేడం గురించ్చ ఆలోచ్చసుత ంద . అపుపడు ఆ జీవాత్మ అంద్ర ి
మేలునూ, అంద్ర ిశేయీసుసనూ కోరతకుంటుంద . వేరత మాటలోో  చపెాపలంటే, చెడులో నుండే మంచ్చ 
పుటుి కొసుత ంద . అపుపడు జీవాత్మలో  పరోపకారబుద ధ , క్షమాగుణం, వినయం, ఇత్రతల సంక్ష్మేం 
మొద్ల నై సవభావాలు ప ంప ంద , స్ావనుభవం వలన సన్ామరాగ నికి వసుత ంద . ఇటువంటి వాటికి, ఆ 
జీవాత్మకు పురస్ాకరమూ, బహుమత్మ లభస్ాత యి. అపుపడే, సద్ుగ ణాలు మంచ్చవన్న, ద్ురతగ ణాలు 
చెడావన్న జీవాత్మ గీహ సుత ంద . ఈ ర ండింటిన్న బేరీజ్జ వేసుకుని, చెడు కన్ాీ మంచే మినీ అని 
తేలుుకుంటుంద . ఇకకడి నుండే పరసపర విరతద్ధ ముల ైన మంచ్చ - చెడు అన్ ే ద్వందావలు 
పుటుి కొస్ాత యి. కొంత్కాలంపాటు ఈ ఘరిణకు గురి అయిన్ా, చడెును పూరితగా వద్లివసేప మంచ్చవ ైపే 
పూరితగా మొగుగ  చూపపనపుపడు పరకృత్మ నియమానిీ అనుసరిసూత  పనిచయేన్ారంభసుత ంద . అదే 
సృజ్న్ాత్మక కరమ. అపుపడు కూడా దానికి లోపరహ త్ం కానటిి  మంచ్చ చెడాల జ్ాా నము, 
అనుభవమూ ఉంటాయి. ఎపపటికీ అహ ంస పరమ ధ్రమమన్న, హ ంస ఘోరమ ైన పాపం అన్ ే
నిశుయానికి వసుత ంద .  
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ర ండు విధముల ైన కరిలు  

“కరమ" ర ండు విధాలుగా ఉంటుంద . అవి ధ్రమకారయమూ, అధ్రమ కారయమూ అన్వేి. 
సుఖ్సంతోషాలు కలుగజ్ేస ే కరమ సకీమమ ైనద , ధ్రమబద్ధ మ ైనద . సంతోషానిీ కలుగజ్ేయని కరమ 
అధ్రమకారయం.  

దొ ంగత్నం, దో పపడీలు చయేడం వంటివి ఆనందానిీ కలుగజ్సే్ాత యా లేదా? అనీద  ఇపపట ి
పరశీ. మనిషప త్నకు ఏ కొంచెం కూడా ద్ుుఃఖ్ం కలుగకుండా, కేవలం సంతోషానిీ మాత్రమ ేకలిగించే 
కారాయన్నీ, ఇషిం వచ్చున ఏ పనిన్ నై్ా చేయవచుు. ఎవవరూ వానిని ఆ పని చయెయవద్ద ని చపెపప 
వారించలేరత. కాని వాసత వానికి, మనిషప త్న మూరుత్వంకొదీద , 'ఆనంద్ం' అని భరమపడి చేస ే

పనులన్నీ ద్ుుఃఖ్ానిీ కలుగజ్ేస్ాత యి. మనము జీవించే వాతావరణమంతా పాపపుణాయలూ, 

మంచ్చచెడాలన్ ే భావాలతోన్ ే నిండ ి ఉంద . పరపరథమంగా, దాని పరభావమే సరవతరా  వాయపపంచ్చ ఉంద . 
ఇక ర ండవ విషయం: దొ ంగత్నం చేసేవాడూ, ఖ్ూన్నలు చేసేవాడూ కూడా ఈ పాపపుణాయల 
భావాలకే పరిమిత్మలౌతాడు. దొ ంగ ఇత్రతలకు కనబడని విధ్ంగా, రహసయంగా దాకొకని దొ ంగత్నం 
చేస్ాత డు. ఇటువంటి పరిసపథ త్మలలో, త్పుపడు పని చసేేవాడు, ఆ ద్ుష్రభావానిీ ముంద్ుగా త్న 
హృద్యంలో ప ంద , ఆ త్రతవాత్ ఇత్రతలకు హాని కలుగజ్ేస్ాత డు.  

ద్ురామరగమన్ేద  మనసుసనూ, హృద్యాన్నీ కలుషపత్ం చేసుత ంద . హృద్యానిీ 
అపవిత్రంగానూ, భారంగానూ చేసప, ద్ుుఃఖ్భాజ్నము చేసుత ంద . అంతేగాక, ఎవరి మీదెైతే ఈ 
కూీ రతావనిీ చూపుతామో, ఆత్డు ద్ుుఃఖ్ానికి లోనవుతాడు. కాని అత్డు అనుభవించే 
ద్ుుఃఖ్పూరిత్ భావాల పరభావం, ఆ ద్ుుఃఖ్కారకుడెైన వానికి కూడా కలుగుత్మంద . ద్ుుఃఖ్ానిీ 
కలుగజ్ేసపన వయకిత కూడా ద్ుుఃఖ్ానికి లోనవుతాడు. ఒక ఉదాహరణను తీసుకుందాం. మీ ఇరతగు 
ప రతగున ఉనీ ఒక వయకిత కషాి లకు  లోన్  ై విచారిసూత  ఉంటే, నువువ ఏవిధ్ంగానూ ఆ ద్ుుఃఖ్ 

పరభావం నుండ ిత్పపపంచుకోలేవు. ఒకవిధ్ంగా చెపాపలంటే, ఈ ద్ుుఃఖ్ం విషపూరిత్మ నై వంటచరెకు 
మండేటపుపడు వచేు విషవాయువు లాంటది . దానిని ఏ ఇంటలిోపల నై్ా ఉంచ్చ మంట ప టిిన్ా, దాని 
ఘాటు చుటుి పరకకల ఉండే ఇళ్ళకు వాయపపంచడం ఖ్ాయం. సన్ామరగము, పుణయకారాయల విషయంలో 
కూడా జ్రిగేద  ఇదే.  
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న్నవు సన్ామరతగ డవు అయినటోయితే, న్న చుటుి పరకకల ఉనీవాళ్ళళ ఆ సుఖ్సంతోషాల లబిధ ని 
ప ంద్ుతారత. ఈ పరపంచానిీ మన దేహంతో పో లువచుు. శరీరంలో ఏ భాగమ ైన్ా రతగమత్కు 
లోనయితే, శరీరం అంతా బాధ్కు లోన్ౌత్మంద . అంద్ువలోన్ ేసత్మపరతషమల పుపడూ పాపకారాయలకు 
ఎంతో ద్ూరంగా ఉంటారత. సన్ామరతగ ల ై మంచ్చ పనులన్ే చసేూత  ఉంటారత. ఇద  అంద్రికీ తెలిసపన 
నిజ్ం.  

పాపపుణయయల లక్షణయలు  

ఏ పనిని చేసేత , భయం, బిడియం, అవమానం కలుగుతాయో, ఆ పని పాపకారయం 
అవుత్మంద . నిరభయంగా, ధెైరయంగా, శౌరయంగా చేయగలిగిన పని పుణయకారయం అవుత్మంద . అయిన్ా 
చద్ువూ సంస్ాకరమూ, న్నత్మ-నిజ్ాయితీ, నియమాలూ, స్ాంఘ క మరాయద్, స్వయానుభవం - 
ఇవన్నీ కూడా వాటి పరభావానిీ చూపపస్ాత యి. విద్య, నిజ్ాయిత్మ, సత్్రవరతన - వీట ి పరభావం 

ఎలోపుపడూ ధ్రమం వ పైే దారి చూపపస్ాత యి. అంద్ువలన ఎవవరూ కూడా వీటికి విరతద్ధ ంగా 
పనిచయేకూడద్ు. మత్ము, గురతవులు, శాస్ాత ర లు, అంత్రాత్మ - ఇవన్నీ అంగీకరించ్చనద ే
ధ్రమబద్ధ మ ైనవి. వాటికి వయత్మరేకంగా ఉండ ేవిషయాలన్నీ ధ్రమబద్ధ ం కావు.  

మత్ం, శాస్ాత ర లు, గురతవు, అంత్రాత్మ - ఇవన్నీ కలసప, ఏకగీీవంగా అధ్రామన్నీ, చెడా 
విషయాలన్న ఎనీటికీ ఒపుపకోవు. ఏదెైన్ా ఒక పనిని, అద  మంచ్చపన్ా లేదా చెడాపన్ా అని 
నిరాధ రించడానికి, ప ైవన్నీ కలిసప ఏకగీీవంగా అంగీకరించడమే పరా మాణ కము లేదా గీటురాయి. 
వాటిలో ఏ ఒకకటి ఒపుపకొనకపో యిన్ా, ఏ వయకిత త్న కిషిమనిగాన్న, ఇత్రతలకిషిమని గాన్న ఏ 

కారాయన్నీ చేపటికూడద్ు.  

ఏ పాపపుణయ ఫలాలనూ ఇవవని కారాయలు కొనిీ ఉన్ాీయి. ఉదాహరణకు పరత్మరోజూ స్ాీనం 
చెయయడం, ముఖ్ం, కాళ్తళ చేత్మలూ కడుకోకవడం లాంటవిి. అయిత ే ఈ పనులు చయేకపో వడం 
వలన ఆరోగయం చెడపోి యిే పరమాద్ం మాత్రం ఉంద . 

మనం ప ద్ద లను గౌరవించకపో తే మనకు యోగయత్ సపద ధ ంచద్ు. ఎటువంటి పుణయం రాకపో గా, 
ప ైప చుు స్ాంఘ క మరాయద్లను అత్మకీమించ్చన వారమౌతాము. ఇద ే విషయం వదే్ సంబంధ్మ ైన 
వాటికీ, లౌకిక సంబంధ్మ ైన వాటికి కూడా వరితసుత ంద . ఇవన్నీ సకమీమ ైన, ధ్రమసమమత్మ ైన 
కారాయలు నిజ్ం చెపాపలంటే, యజా్ం చయేడం బంధ్న్ాలకు దారితీయద్ు. ఈ బంధ్నమన్ేద  
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మనసుసలోనూ, భావాలలోనూ, నమమకంలోనూ ఉంద . వాసత వానికి యజా్ం కూడా ఒక విధ్ంగా 
పూజ్యిే.  

వయకిత త్న చషిేలవలన, పరవరతన వలన ప ద్దలనూ, పపనీలనూ, త్న అధీనంలో ఉనీ 
వారినంద్రిన్న సంతోషప టాి లి. పరత్మ వయకీత త్న పరిసరాలనూ, వాతావరణాన్నీ ఎంతో రమణయీంగా 
ఉంచాలి. వీల ైనంత్వరకూ అగిీ, వాయువు, న్నరత, భూమి, ఆకాశాలను కలుషపత్ం చయేరాద్ు. 
ఇద ీఒక యజా్మే మరి. జీవిత్ పరా థమిక ద్శలో ఈ నియమాలను పాటంిచడం ఎంతెైన్ా అవసరం. 
ఇవి పాపానికి దారితీయవు. ఇత్ర విధాన్ాల ైన కీత్మవులు, అంట ే ఒక వయకితకి గాన్న, ఒక వరాగ నికి 
గాన్న హాని కలగాలన్ే ఉదేద శయంతో చసేే పనులనిీంటికీ అభయంత్రం చపెాపలి.  

పని చయేడంలోని ముఖ్యయదేద శయం జీవానిీ వయకతం చయేడమే. అదే జీవం త్నంత్ తానుగా, 
పరకృత్మసపద్ధ ంగా, ఇత్రతలకు కీడు చయేకుండా వయకతమయితే, దానికి అభయంత్రం ఏమీ ఉండద్ు. 
దానిలో పాప పుణాయలన్ేవి ఉండవు. త్ప పపుపలన్ే పరసపర విభనీ భావాలు ఎకకడ ఉంటాయో, 

అకకడ పాప పుణాయలన్ేవి కూడా ఉంటాయి. ఆవిధ్ంగా త్ప పపుపలన్ేవి బంధ్న్ాలన్ే సంక ళ్ళను 
సృషపిస్ాత యి. వీట ి బారినుండి బయట పడడం ఎంతెైన్ా అవసరం. లేకుంటే, బంధ్న్ాలు, 'విముకిత 
అన్వేి మనసుసకు త్టిన్ే త్టివు. ఏ వయకిత అయిన్ా వీటనిుండ ి త్ననుతాను కాపాడుకోవాలంటే, 
చెడు భావాలను మంచ్చ భావాలుగా మారిు, తీరిుద ద ద, అటుప ైన వాటనిి కారయరూపంలో ప టాి లి. ఈ 
అనుభవానిీ ద్ృషపిలో ఉంచుకుని, స్ావరథం అన్ేద  లేకుండా, తోటి మానవులకు సవే చేయడమే, 
అత్మయత్త మమ నై ఆరాధ్న, యజా్ం అవుతాయి. ఆవిధ్ంగా చేయగలిగినవాడు పని అన్ ే బంధ్నం 
నుండి విముకిత ప ంద్గలడు. అటువంటి కారయమే ఈ భౌత్మక శరీరం యొకక పరకృత్మ, ధ్రమము, 
నియమము.  

తాము చసేపన పనికి పరత్మఫలానిీ ఆశంచేవారత మూరతు లు. కొంచెమే తెలుసుకుని, అరథం 
చేసుకునీ వారిని అజ్ాా నులు అని అంటారత. ఏమీ తెలియని వారిని “మూఢులు" అని అంటారత. 
పశు ద్శ నుండి వారేమాత్రం ఇంకా ఉనీత్మలు కాజ్ాలరత. మిగిలినవారంద్రూ - అంట ే
విదాయవంత్మలు, రాజ్జలు, స్ామానుయలు, ధ్నవంత్మలు, మంత్మర లు, మేధావులు, తారికకులు 
వీరంద్రూ అజ్ాా నులే. అజ్ాా నులని పపలువ త్గనివారే. వారి ద్ృషపి  అంతా ఈ భౌత్మక శరీరం మీదే 
ఉంటుంద . జీవిత్ంలో సరవస్ాధారణమ ైన పనులను మాత్రమ ే వారత చసేూత  ఉంటారత. వారత 
శారీరకమ ైన, మానసపకమ ైన పనులకు మాత్రమే పరిమిత్మ ై ఉంటారత. వారత భౌత్మక శరీరానికీ, 
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మనసుసకూ, ఆలోచనలకూ, భావాలకూ, నియమాలకూ, నిబంధ్నలకూ సంబంధ ంచ్చన 
సంస్ాకరాలను ద్ృఢం చసేుకుంటూ ఉంటారత. "అజ్ాా ని" అన్ే పద్ం వారికి సరిగాగ  సరిపో త్మంద .  

అటువంటివారిని  భకుత లు,  స్ాధ్ువులు, సజ్ునులు మొద్ల నై పేరోతో పపలిచ్చనపపటికీ వారత 
అజ్ాా నులే. వారిని శరీరంప ై ద్ృషపిగలవారన్న, మనసుకలన్న, కోరికలప ై ద్ృషపి  గలవారన్న, భనీ 
మనసుకలన్న అంటారత. వారి ద్ృషపి  ఎలోపుపడూ ఈ విషయాలప నై్ే కేందీరకరించ్చ ఉంటుంద . 
ధారిమకచ్చంత్న కలవారత కూడా పరా పంచ్చకముల ైన శరీరాలు, వాంఛలు వంటివాటి గురించే త్పప 
ఇత్ర విషయాల గురించ్చ ఆలోచ్చంచరత. విషయలోలత్వమూ, అపసరసలతో సంభ గము, 
దాన్నజ్న్ాలతో కీీడించడమూ - వీరి భావనలలో ఇద ే“సవరగం”. సవరాగ నికి వ ళ్ాళలని కోరతకున్ేవారత, 
అద  యిా భౌత్మక పరపంచం యొకక సూక్షమ రూపమని భావించ్చ, ఆ కోరికను ఇంకా ఎకుకవ. 
బలపరచు కుంటారత. అదవేిధ్ంగా వ ైకుంఠం” వ ళ్ాళలనుకున్ేవారత, అద  ఆనంద్దాయకమ ైన 

పరదేశమని భావిస్ాత రత. అటువంటవిారత కూడా శరీరాన్నీ, ఇంద రయాలనూ దాటిపో లేరత. 
అంత్కుమించ్చ మరిదనేిన్న గీహ ంచలేరత. అంద్ువలోన్ ే కొద ద పాట ి జ్ాా నమూ, అవగాహన్ా 
ప ంద నవారిని అజ్ాా నులంటారత. ఎవరిలోన్ తైే ఇహలోకం, పరలోకం అన్ే భావాలూ, నమమకాలూ 
ద్ృఢంగా న్ాటుకొని ఉంటాయో అటువంటవిారిన్ే మూరతు లు అని అంటారత. ఇహలోకం, పరలోకం 

అన్వేి ర ండూ ఒకకటే. ఈ ర ండూ “అన్ేకత్వ” భావంతో ఉనీ లోకాలే.  

మొటట మొదటిద్ి: ధారిమకచ్చంత్న గల మానవులు, స్ాధ్ువులు, భగవద్భకుత లు - వీర వవరికీ 
కూడా “భగవంత్మడు" అంటే ఏమీ తెలియద్ు. ర ండవద : వారి ద్ృషపిలో, భగవంత్మని సపథ త్మ ఒక 
మహాపురతషమడు అనుభవించే హో దాకు మించ్చ ఉండద్ు. వీరత చేస ే పరా రథనలలోని మాటలన్ొకస్ారి 

గమనించండి. ఆత్డని్ే, ఆ భగవంత్మడని్ే కొంద్రత సరవశకిత సంపనుీడు, యజ్మాని, నిరంకుశ 
పరభువు, న్ాయయ నిరేణత్ అని అంటే, మరికొంద్రత ద్యామయుడు, కరతణామయుడు, 
కృపాసపంధ్ువు అని పపలుస్ాత రత. ఇవన్నీ మానవునికి ఉండే లక్షణాలే కదా. ఇక మూడవద : 
వీరంద్రూ భగవంత్మని; ఆయన కళ్ళతో చూడలేద్ు. కాని ఆత్డు స్ోత తరా లకు కరిగిపో యిేవాడన్న, 

ఇంద రయ సంబంధ్మ నై కోరిక లనిీంటిన్న తీరేువాడన్న వారి భావన. కొంద్రత ఈ సో్త తరా లన్ ే“పరా రథన” 
అన్న, “భకిత” అన్న అంటారత. ఇద  బాగుగా ఆలోచ్చంచవలసపన విషయం. భకుత ల పరా రథన ఈ కీింద  
విధ్ంగా ఉంటుంద .  
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"ఓ సృషపికరాత ! న్నవు సమసత లోకాలకూ కరతణను పరస్ాద ంచేవాడవిి. న్ాకు పనిపాటోను ఇవువ. 
న్ాకు ధ్న్ాగారానిీ కరతణ ంచు. న్ాకు సుఖ్సంతోషాలను పరస్ాద ంచు. న్ాకు కీరితన్న, పరతవు- 
పరత్మషఠ లను పరస్ాద ంచు’’ .‘‘ ఓ వ ైకుంఠవాస్ా న్ేను న్న న్ామమున్ ే సమరిస్ాత ను. న్ాకు ధ్రామరథముల 
నిముమ. న్ాకు  జీవిత్ంలో అభవృద ధ ని పరస్ాద ంచు".  

మౌలీవ రూమీగారి పరా రథన ఇలా ఉంటుంద .  

“ఐహ క లాభ పరాయణులంద్రూ శుద్ధ న్ాసపత కులు. పాషండులు, మోసగాండుర . వారత 
వచీురాని మాటలతో రాత్మరంబవళ్ళళ వాగుత్ూ ఉంటారత. ఒకడు స్ావరథభావాలలో చ్చకుకకుంటే, 
వేరొకడు “అబూ బకర్ ఆలీ" అన్ే ఉచుులో చ్చకుకకుంటాడు”.  

ఇటువంటి వారత, అజ్ాా నులు, మూరతు లు. వీరత అన్ేకత్వంలో మునిగిపో యారత. 
అటువంటివారత మాత్రమే పారితోషపకాలనూ, ద్ండనలనూ ప ంద్ుతారత. ఇటువంట ి వారికోసమ ే
ధ్రమమూ, కరమ అన్ేవి ఉంటాయి. 

ఆధ్యయత్తికత 

మానవుడు మూడు శరీరాలతో నిరిమంపబడనివాడు. ఈ మూడు శరీరాల పరభావమూ 
వానిలో కనబడుత్మంద . ఇంత్కుముంద ేచపెపపనటుో గా, అవి సూథ ల, సూక్షమ, కారణశరీరాలు.  

సత్వ, రజ్, త్మో గుణాల లక్షణాల కలయిక వలన ఏరపడిన కారణంగా ఈ మూడు 
శరీరాలనూ "త్మరగుణాత్మకము" అని అంటారత. స్ాధారణముగా, ఈ మూడు విధాల నై లక్షణాలూ, 

గుణాలూ మూడు శరీరాలలోనూ ఎలోపుపడూ కనిపపస్ాత యి. ఈ మూడు గుణాలలో పరధానంగా ఉండ ే
ఏదో  ఒక లక్షణానిీ బటిి, వాటియొకక పరతేయకతా, న్ ైజ్మూ, పరభావాలూ నిరణయింపబడతాయి. 
అంద్ువలన వాట ిపేరతో  కూడా వేరేవరతగా ఉంటాయి.  

'త్మసుస' అంట ే సూథ లత్వము, 'రజ్సుస' అంట ే సూక్షమము, 'సత్వము' అంటే 
కారణాత్మకము. సత్వగుణ సవభావము అనిీంటికంటే ఉంటుంద . 'రజ్సుస' సవభావము 
మధ్యభాగంలో ఉంటుంద . 'త్మసుస' యొకక సవభావము అనిీంటకింటే అటిడుగున ఉంటుంద . 
మొరటుగానూ, చ్చకకగానూ ఉండడం వలన సూథ ల శరీరానికి త్మోగుణము పరధానంగా ఉంటుంద .  
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కారణశరీర పదారథము అత్మ సూక్షమంగా ఉంటుంద  కాబటిి , కారణశరీరానికి “సత్వ' గుణము 
పరధానంగా ఉంటుంద . చ్చకకద్నము, సూక్షమత్వము ర ండూ కలిసపపో యి సూక్షమ శరీరంలో ఉంటాయి 
కాబటిి, అద  'ర' గుణ పరధానమ ైనదెై ఉంటుంద . ఈ కారణం చేత్న్ే వయకుత లు కూడా 1. మూఢులు 2. 

చంచల మనసత త్వము గలవారత 3. అజ్ాా నులు అన్ ేమూడు రకాలుగా ఉంటారత. 

1. శరీరం ప ైనన్ ే ఎకుకవగా ద్ృషపిని నిలిపప, దానిన్ే ఆరాధ సూత  ఉండేవారిన్న, బాధ్యత్ లేనివారిన్న, 

స్ో మరిపో త్మలూ మొద్ల ైన వారిన్న 'మూఢులు" అని అంటారత. శరీరాన్ేీ ఆరాధ ంచేవారత, 
వారికంటూ ఒక శరీరం ఉనీపపటికీ, వారికి దానిని గురించ్చ బొ త్మత గా ఏమీ తెలియద్ు. అటువంటి 
వాని ద్ృషపి  ఎలోపుపడూ శరీరంప ైనన్ే ఉంటుంద . అత్డు జ్ాగృదావసథ కు మ లకువ సపథత్మకి చెంద న 

పనులను మాత్రమే చసేూత  ఉంటాడు. జ్ాగృదావసథ లో ఎలోపుపడూ ద్ృషపి  శరీరంప ైనన్ే ఉంటుంద . ఈ 
శరీరం యొకక పరయోజ్నం అత్నికి ఏమీ తెలియద్ు. ఇదే వయకితత్వము - అంట ేతాను ఇత్రతలకంటే 
వేరతగా ఉన్ాీనన్ే భావం కలిగిన వయకితత్వం వలన ఆత్డు “మూఢుడు" అయాయడు. 

2. శరీరంతోబాటు మనసుసను కూడా ఆరాధ ంచేవారత - అంటే కషపించ్చ పనిచసేే శమీజీవులూ, 

శాంత్సవభావము లోపపంచ్చన ముకోకపులూ, పరతీకారవాంఛ గలవారూ, ఆలోచన్ాపరతలూ, 

సపథ రబుద్ుధ లూ, స్ావరథపరతలూ అయిన వారిని “చపల సవభావులు” లేదా “చంచల బుద ధ  గలవారత” 
అని అంటారత. మనసుసను ఆరాధ ంచే వారికి, మనసుస ఉనీపపటికీ, ఆ మనసుసను గురించ్చన 
జ్ాా నం ఉండద్ు. శరీరంతోబాటు మనసుసనూ ఆరాధ ంచవేాడు, ఆ ర ండింటి మీదా ద్ృషపిని 
కేందీరకరిస్ాత డు. జ్ాగృత్, నిదరా వసథ లలో చేస ే పనులన్నీ చసే్ాత డు. మ లకువ సపథ త్మలో శరీరంమీదా, 
సవపాీవసథ లో మనసుసమీదా ద్ృషపిని కలిగి ఉంటాడు. కాన్న, మనసుసయొకక అసలు పరయోజ్నం 
మాత్రం అత్డికి తెలియద్ు. ఇదీ అత్డి పరిసపథత్మ. అత్డు మన్ో భావాలను తెలుసుకొననూలేడు, 
వాటిని అద్ుపులో ప టినూలేడు అంద్ుచతే్ అత్డు చపలచ్చత్మత డూ, అశాంత్మడూ, వికల 
మనసుకడూ అవుతాడు. 

3. శరీరము, మనసుసలతోబాటు ఆత్మనుకూడా ఆరాధ ంచేవారత. న్ాయయబుద ధ  గలవారూ, స్ావరథం 
లేనివారూ, స్ాధ్ుసవభావం గలవారూ అయిన వీరిని “అజ్ాా నులు” అని అంటారత. "ఆత్మ"ను 
ఆరాధ ంచేవారత శరీరము, మనసుసల అవసరానిీ గురించ్చ కొద దపాట ి జ్ాా న్ానిీ కలిగి ఉంటారత. 
సుఖ్శాంత్మలకోసం ఆరాటపడుత్మనీపపటికీ, ఆత్మయొకక అసలు త్త్త వము వారికి తెలియద్ు. 
ఆధాయత్మమకత్ను గురించ్చ ఎవర ైన్ా చపెుత్మనీపుపడూ, దానిని గురించ్చ ఆలోచ్చంచ్చనపుపడూ, 
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చద్ువుత్మనీపుపడూ, వీరత ఆధాయత్మమకత్వంవ పైు మొగుగ  చూపుతారత. అయిన్ా వారిలో బలీయంగా 
ఇత్ర కోరికలు ఉండడంవలన వారత ఆధాయత్మమకత్ పటో అశదీ్ధ  వహ స్ాత రత. అటువంటి వయకితని “ 
అజ్ాా ని" అని అంటారత.  

శరీరము, మనసుసతోబాటు ఆత్మను కూడా ఆరాధ ంచ ే వయకిత యొకక ద్ృషపి  శరీరమూ, 

మనసూస ప ైనన్ే గాక, ఆత్మప ై కూడా ఉంటుంద . కాని ఆత్మ యొకక పరయోజ్నం అత్డిక ి
తెలియద్ు. అత్డు జ్ాగృదావసథ , సవపీ, సుషమపపత  అన్ే ఈ మూడు అవసథ లలో చసేే పనులన్నీ 
చేసూత  ఉంటాడు. అలా చేసుత నీపపటికీ, ఆత్మత్త్వమూ ఆత్మను గురించ్చన పరమసత్యమూ అత్డికి 
తెలియద్ు. అంద్ువలోన్ ేఅత్డు ' అజ్ాా ని'. అత్డి సపథత్మ అటువంటది .  

శరీర మనసుకలు, మన్ోమనసుకలు, ఆత్మ మనసుకలు అన్ేవి వాడుకలో లేని 
భావాతీత్మ నై పదాలు. అంద్ువలన వీటకిి బద్ులుగా "శరీరధారతలు”, “మన్ోధారతలు”,  
“ఆత్మధారతలు" - అంటే శరీరం, మనసుస, ఆత్మలను కలిగి ఉనీవారత అని వయవహరించవచుు. 
సూథ ల, సూక్షమ, కారణ రూపాల ద్ృషాి య చూసేత , ఈ మూడు రూపాలూ అంద్రిలోనూ, అనిీ జీవుల" 
లోనూ కనిపపస్ాత యి. సూక్షమ శరీరమ ైన మనసుస మధ్యస్ాథ నములో ఉండి, ఎగువ, ద గువ భాగాల 
యొకక సందేశాలను తగేలద్ు... తసెుత ంద  కూడా! కాని స్ాధారణ మానవుని మనసుసకూ, బుద ధ కి 
సంబంధ ంచ్చన (అత్ని) ధాయనస్ాధ్న కేవలమూ అత్ని శరీరము, మనసుసలప ై మాత్రమే లగీమ ై 
ఉంటుంద  కనుక, అత్డు శారీరక, మానసపక క్ష్ేత్రములు సరహిద్ుద లలోన్ే ఆగిపో తాడు. ఈ 
ర ండుద్శలకే పరిమిత్మ ైపో తాడు.  

కాబటిి  అత్డి మనసుస ఉనీత్ సపథ త్మలకు వ ళిళనపపటికీ, అకకడ ఎలా నిలదొరకుకకుని 
ఉండాలో, ఆ సపథ త్మని ఎలా అద్ుపులో ఉంచుకోవాలో తెలియక, ఆ మనసుస ఉనీత్ సపథత్మకి చేరగాన్ే, 
తరో వత్పపపనటుో  తలెుసుకొని, త్ననుతాను తెలియని సపథ త్మలో, మ ైమరచ్చన సపథ త్మలో కీింద్కు త్మరిగి 
వచేుసుత ంద . అంద్ువలన అటువంట ి వయకిత సుషమపపత  అన్ ే “గాఢనిదరా వసథ ” గురించ్చగాన్న, "ఆత్మ" ను 
గురించ్చన వివరం గాన్న ఏ మాత్రమూ తలెుసుకోలేడు. కోరికలలో మునిగి తేలియాడ ే పరత్మ మనిష్ 
ఇరవ ైన్ాలుగగంటలూ, రేయింబవళ్తళ, ఈ మూడు సపథత్మలనూ (సవపీ, జ్ాగృద్, సుషమపపత ) 
అనుభవిసూత న్ే ఉంటాడు కాని, మూడవ ఆవరణ అయిన "ఆత్మ" ను తలెుసుకోలేడు.  
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మొద్ట విత్త నమూ, ఆ త్రావత్ వృక్షమూ ఉంటాయి. కారణ శరీరము విత్త నం కనుక అద ే
పరపరథమంగా వసుత ంద . ఆత్మకు “జ్ాా నంతో పనిలేద్ు. ఆత్మయంద్ు సపథరత్వము, నిలకడ, ప ంద క, 

సుఖ్ము, శాంతీ ఉంటాయి. చాలామంద  ఆత్మ సపథ రమ ైనద్ని నమిమనపపటికీ, దానిన్ే జ్ాా నమని 
పపలుస్ాత రత. ఆత్మను జ్ాా నమని అనడం భావానిీ వయకతం చేయడంలో గల ప రపాటే త్పప, మరేమీ 
కాద్ు. 

'త్మో' గుణంలోనూ, 'సత్వ' గుణంలోనూ చలనమన్ేద  ఉండద్ు. మధ్యంత్ర సపథ త్మ అయిన 
'రజ్సుస' లోన్ ే కద్లిక ఉంటుంద . మరి అటువంటపుపడు కరమ చయేుట అన్దే  త్మోగుణము 
వలన ఏరపడిన ఈ సూథ ల శరీరం యొకక ధ్రమము అని ఎంద్ుకు అంటారత? కరమ అన్ేద  
చలనంలోన్ే ఉంటుంద . మరి సమృత్మ లేనటిి  జ్డత్వసపథ త్మలో చలనముండుటకు వీలులేద్ు.  

“కరమ, “జ్ాా నము” అన్వేి ర ండూ మనసుసలోన్ే ఉంటాయి. అవి సూక్షమ శరీరం యొకక 
లక్షణాలు. నిజ్ం చపెాపలంటే కరామ, జ్ాా నమూ మరియూ ఈ ర ండింట ి యొకక ఉదేద శయము అయిన 
ఆనంద్మూ  ఈ మూడునూ రజ్యగుణం వలన ఏరపడిన మనసుసయొకక లక్షణాలు.  

కరమ, జ్ాా నము, ఆనంద్ము ఈ మూడూ మధ్యసథ ముగా ఉండే ద్శలు; అవి మనసుస 
యొకక లక్షణాలు. అటిడుగున ఉండేద  కరమ ప ైన చ్చటిచ్చవరిన ఉండదే  ఆనంద్ము; ఈ ర ండింట ి
మధ్యగా ఉండేద  జ్ాా నము. - వీట ి మధ్య గల తేడా కేవలం ఇదే. అదవేిధ్ంగా సూథ ల శరీరము 
అటిడుగున ఉంటుంద . కారణ శరీరము అనిీంటికంటే ప ైన ఉంటుంద . సూక్షమ శరీరము ఈ ర ండింట ి
మధ్యలో ఉంటుంద . “కరమ”, భావమును తెలియపరతసుత ంద . ఇద  బయటకు వయకతమయిేయ 
చలనము. ఆనంద్మూ, స్ౌఖ్యమూ, సమాధానమూ అన్వేి నిశులమ ైనవి. జ్ాా నద్శకు చంెద న 
ఆలోచన్ా, అవగాహనలు మధ్యంత్ర సపథత్మకి చెంద నవి.  

ర ండింటి కలయిక వలన, ఆ ర ండింటి లక్షణాలు కలిసప ఉనీ మూడవద  ఏరపడుత్మంద . 
అలా కలసపన ఈ మిశమీమూ, కలయికా, మనసుసలో ఉండ ేఒక మానసపక సపథత్మని తలెుపుత్మంద . 
జ్ాా నమూ, విచక్షణా, పరయవస్ాన నిరణయమూ - ఇవి ప ై చెపపపన సపథ త్మకి లోబడి ఉంటాయి.  

ఒకే వసుత వు ఉనీపుపడు, దానిని కద్లించాలన్ే ఉదేద శయం ఏరపడద్ు. అద  వేరత అన్ ేభావన 
కూడా కలుగద్ు. అకకడ సంకలన, వయవకలన, అభవృద ధ , విభజ్న ఏవీ కూడా ఉండవు. ఎపుపడెైత ే
వసుత వు ఒకటిగా ఉంటుందో  అపుపడు జ్ాా నము, చరయ, ఆనంద్మన్ేవి ఎకకడ ఉంటాయి? ఎకకడెైత ే
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ఒకకటి కాకుండా ర ండు విషయములు ఉంటాయో, అపుపడు ఏకత్వం నుండి భనీత్వము 
బయలుదేరతత్మంద . అంటే, ఆ ర ండింట ికలయిక వలన్ా, మూడవ సపథత్మ ఏరపడి; మరి దానితోబాటు 
- ఇద-ీఅద;ీ న్నవూ - న్ేనూ; మొద్ల ైన పరసపర భేద్ములు కూడా ఉత్పనీమౌతాయి. ర ండు 
విషయాలు కలసపనపుపడు, వాటి కలయికకు సూత్రమ ైన ఆ 'ముడి' మధ్యలో ఉంటుంద . దానికి ప ై 
చ్చవరలో ఒక విషయమూ, కీింద  కొసలో ర ండవ విషయమూ ఉంటాయి. ముడి వేసుకొని, 

మధ్యసథ ముగా ఉండేద  మనసేస. దానికి ఒక చ్చవర ఉచఛత్రమ ైన “చెతై్నయసపథతీ”, మరి ర ండవ చ్చవర 
“జ్డత్వమూ” లేదా అచేత్న సపథత్మ అని పపలువబడ ే సపథ తీ ఉంటాయి. మనసుస ఈ ర ండంిటి 
ఛాయలనూ, వాటి పరభావాలనూ త్నలోనికి గీహ సుత ంద . అంద్ువలన అద  చెతై్నయమూ - 
జ్డత్వమూ కలిసపన గీంథ గా త్యారగుటతోబాటు, ఏ విషయానీయిన్ా ఆలోచ్చంచ్చ అరథం 
చేసుకోడం మనసుసకు త్పపనిసరి అవుత్మంద . ఇద  దాని విశేషధ్రమం. కొనిీస్ారతో  ప ైకివ ళిళ, 
కొనిీస్ారతో  కీింద్కు వచ్చు, మరికొనిీస్ారతో  మధ్యన అచేత్న సపథ త్మలో అద  ఉండిపో త్మంద . ఈ 
మూడూ కూడా దాని సహజ్ సవభావాలే!  

త్ల ప ైభాగంలోనూ, కాళ్ళళ కీింద  భాగంలోనూ ఉంటాయి. మనసుస మధ్యభాగంలోన్ ే ఉండ ి
ఆ ర ండింటికీ కద్లికలను కలుగజ్ేసుత ంద . 'సత్వము” ప ై స్ాథ నంలోనూ, “త్మసుస" కీింద  
భాగంలోనూ ఉంటాయి. మనసుస (రజ్యగుణము) మధ్యలో ఉండి, ఆ ర ండింటిలో చలన్ానిీ 
కలుగజ్ేసూత , వాటికి పనిని కలిపసూత , త్న పనిని తాను చేసుకుంటూ పో త్మంద .  

మొద్ట ి సపథత్మ కరమ (చరయ), ర ండవసపథ త్మ జ్ాా నము (అరధం చసేుకొనుట) మూడవసపథ త్మ 
ఆనంద్ము. ఈ మూడు సపథత్మలలోనూ, మనసుస త్మరతగాడుత్ూ వాటి ఫలితాల నై కద్లిక, అరథం 
చేసుకొనుట, సపథ రత్వము అన్ ేపరిణామాలకు దారితీసుత ంద . కద్లిక అన్దే  కరమ. అరథం చేసుకోవడమే 
జ్ాా నము. సపథ రత్వమే ఆనంద్ము. ఈ మూడింటిలో జ్ాా నము అన్ేద  మిశీత్మ ైన మధ్యంత్ర సపథ త్మ. 
మనసూస, సూథ ల శరీరమూ, భనీత్వము యొకక క్ష్ేత్రములలో అన్ేకత్వమన్ే సపథ త్మతో మ లగుత్ూ, 

లోక వయవహారాలనిీంటని్న తెలివితేటలతోనూ, వివక్షత్తోనూ నడుపుకున్ేవాడు కేవలం 'అజ్ాా ని' 

మాత్రమే. భనీత్వములో (అన్ేకత్వము) మునిగి ఉనీవాడు 'అజ్ాా ని'. ఏకత్వమునంద్ు మునిగి 
ఉనీవాడు 'జ్ాా ని' - ఆధాయత్మమక జ్ాా నం కలవాడు.  

ఎవడెతై ే సూథ ల శరీరము, మరియూ మనసుస యొకక మంచీ-చెడాా , పుణయమూ-పాపమూ 
మొద్ల నై పరసపర వయత్మరేక ద్వంద్వ భావముల యొకక కారయ క్ష్ేత్రములంద్ుండి, దానిలో లీనమ  ై
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లేదా దానివ ైపు మొగుగ చూపప, త్న కారయకలాపాలను న్ రవేరతుకుంటూ ఉంటాడో , అటువంటవిాడు 
"అజ్ాా ని". ఎవర ైత ే సూథ ల శరీరమూ, మనసుసల యొకక క్ష్ేతరా నిీ విడిచ్చప టిి, కారణ శరీరమన్ ే
ఆత్మతో త్న హృద్యానిీ అనుసంధానం చసేుకుని, ఆ ఆత్మలోని సుఖ్సంతోషాలూ, 

ఆనందానుభూతీ, సపథ త్ పరజా్సపథ త్మలో తేలియాడుచునీవాడూ లేదా ఆ సపథ త్మవ ైపు మొగుగ  
చూపుత్మనీవాడూ - అసల ైన “జ్ాా ని” అవుతాడు. ఆత్డు ఆధాయత్మమక పరిజ్ాా న్ానిీ కలిగి ఉంటాడు.  

అజ్ాా ని అయిన్ా, జ్ాా ని అయిన్ా శరీర క్ష్ేతరా నిీ లేదా భౌత్మక స్ాథ యిన్న దాటి ప ైకి ఎద్గలేడు. 
ఆ ఇద్ద రూ కూడా భౌత్మకస్ాథ యిలోన్ ే ఉన్ాీరత. కాకపో త ే వారి మధ్య గల వయతాయసం ఏమిటంటే, 
ఒకడు భనీత్వ భావానికి లోన్ తైే, ఇంకొకడు ఏకత్వ భావానికి అధనీుడు. ఒకడు త్న ఆత్మలో 
(అంత్రంగం) పరశాంత్త్నూ, సపథ రతావనిీ కనుగొంటే, మరొకడు త్న శరీరంలోనూ, భౌత్మకమ ైన 
శారీరక అవయవాలలోనూ, అవి చసేే పనులలోనూ ఆనందానిీ అనుభవిసుత న్ాీడు.  

సవచఛమ ైన పరశాంత్త్, సపథ రత్వము అంట ే ఏమిటో ఆ ఇద్ద రిలో ఏ ఒకకనికి తెలియద్ు. 
ఎంద్ువలోనంటే, అజ్ాా ని కరమ దావరానూ, జ్ాా నం దావరానూ అన్ేకతావనిీ పేరమిసూత , పరత్మద నమూ 
ఏకత్వమన్ ే పరధి లోనికి వసూత  ఉంటాడు. జ్ాా ని ఏకత్వభావానిీ పేరమించ్చన్ా, అన్ేకత్వ భావ 
స్ాథ యికి ద గజ్ారక త్పపద్ు.  

జ్ాా ని త్న శరీరానిీ విడన్ాడనూలేడు. అజ్ాా నికి ఆతామనంద్ అనుభవం లభంచకాపో ద్ు. ఆ 
ఇద్ద రూ ఒకలాంటి వారే. కాకపో తే 'అజ్ాా ని' సపథ త్మతో 'జ్ాా ని' యొకక సపథత్మని పో లిు చూసేత  జ్ాా ని యొకక 
సపథ త్మ కొంచెం మ రతగనిపపసుత ంద . ఎంద్ుకంట ే 'సూథ ల శరీరము' అన్ేకత్వ భావానికి క్ష్ేత్రము. 'ఆత్మ' 
ఏకత్వ భావానికి ఆలవాలము. అన్ేకత్వమంటే, తెలివి- మ లకువలు ఉనీటిి  సపథ త్మ. ఏకత్వము 
అన్ేద  గాఢ నిద్ర (సుషమపపత ) సపథ త్మ. ఈ ర ండు కూడా శరీరములే (ఆవరణములే). మ లకువ సపథత్మలో 
త్న కారాయలను తాను చేసుకుపో త్ూ కూడా, గాఢనిద్ర లోనికి వ ళ్ళని అజ్ాా ని ఎవవడూ ఉండడు. 
అలాగే, ఎలోపుపడూ సుషమపపత  అవసథలో ఉంటూకూడా మ లకువ సపథ త్మలోనికి ద గి రానటువంటి జ్ాా ని 
కూడా ఎవవడూ ఉండడు. మరోవిధ్ంగా చెపాపలంటే, సంకోచమూ – వాయకోచమూ అంటే 
ముడుచుకోవడం, విసత రించడం అన్ేవి హరిద్దరిలోనూ కనిపస్ాత యి. ఉనీ వయతాయసం ఒకకటే. 
అన్ేకత్వ భావం ఉనీపుపడు, ఏకత్వ భావం కలుగద్ు.  
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అదవేిధ్ంగా ఏకత్వము ఉనీపుపడు అన్ేకత్వమూ ఉండద్ు. అయిన్ా ఆ ఇద్ద రూ కూడా 
అత్మయనీత్మ నై సపథ త్మలకు ఎద్గవలసపనవారే. న్నటిలో మునిగినవాడు ఊపపర ి బిగబటిి  కొంత్సేపు 
న్నటిలో ఉండగలుగుతాడు. కాని కొంత్సేపు గడిచాక, న్నరత వానిని ప ైకి న్ టిి, వ లుపలకు 
పంపపసుత ంద . జ్ాా న్న, అజ్ాా న్న - ఈ ఇరతవురూ త్మ త్మ సపథ త్మలో మునిగి ఉనీవారే. ఒకడు జ్ాగీత్త గా 
మునుగుతాడు, ర ండవవాడు దానికి భనీంగా ఉంటాడు. ఉనీ భేద్మంతా, ఏకత్వము - 
అన్ేకత్వము మాత్రమే. అన్ేకత్వము కేవలం పరపంచంలోన్ే కనిపసుత ంద . ఉదాహరణకు, ఒక వయకితకి 
ఉనీ రూపురేఖ్లు మరొకనికి ఉండవు. అదవేిధ్ంగా జ్ాగృదావసథ లో నునీ ఒకని భౌత్మక సపథత్మకీ, 
మరొకని భౌత్మక సపథ త్మకీ భేద్ముంటుంద . అంద్రూ వేరేవరతగా కనబడి, ఒకనికీ, ఇంకొకనికీ పో లిక 

లేనటుో  కనబడుత్మంద . అయినపపటికీ, గాఢ నిదరా వసథలో, అనగా ఆత్మ యొకక సపథత్మలో 
ఏకత్వగుణము ఉంద . అకకడ అన్నీ ఒక ే మోసత రతగా ఉంటాయి. ఆ సపథ త్మలో గొపాప - బీదా; రాజూ-
పేదా, చకీవరీత-స్ామానుయడూ అన్ే వివక్షత్ లేకుండా, అంద్రూ ఒకకట ేఅవుతారత.  

శరీరంలో సూథ ల శరీర ధో రణ  గల వయకుత ల ద్ృషపి  వారి శరీరం మీదా, వాటి అంగాల మీదా 
ఉంటుంద . అలాగే, ఆత్మలో ఆధాయత్మమకత్ పటో ఆకాంక్ష గల వానికి, ఆత్డ ి లక్షయం ఆత్మ మీద్న్ ే
ఉంటుంద . కాన్న అంద్ులో చూచవేాడు, చూడబడేద , ద్ృషపి  అన్ే ఈ మూడూ విడవిిడిగా ఉనీ సపథ త్మ 
ఉండద్ు. ఏద  ఏమ ైన్ా, ఆత్మలో ఉండే సపథ త్మ ఎటువంటిదెనై్ా, అద  ఒకకగాన్ొకకటటై ఉంటుంద . అకకడ 
ఆ సపథ త్మక ిసంబంధ ంచ్చన జ్ాా నం కూడా ఉండద్ు. అలాగున లేకుంటే, ద్వంద్వత్వ దో షం మ లోమ లోగా 
ఆత్మలోనికి చొరబడుత్మంద . శరీరంలో అన్నీ వున్ాీయి. వేరళ్ళళ, మరా ను, శాఖ్లు, ఆకులు, 
పువువలు, పళ్ళళ మొద్ల ైనవి. పండులో అన్కే ప రలకు అటిడుగున, విత్త నం దాగి ఉంటుంద . 
అలాగే ఆత్మలో విత్త నం మాత్రమే ఉంద . దాని బయట వేరళ్తళ, మరా ను, కొమమలు, ఆకులు, 
పువువలు, ఇవన్నీ కపపబడి, ముడుచుకొని ఉనీ సపథత్మలో ప ైన ఉంటాయి. త్న ఆత్మ వలోన్ే 
శరీరము త్ననుతాను ఎలోపుపడూ వయకీతకరించుకోగలద్ు. వృద ధ  చెంద్గలద్ు. అదవేిధ్ంగా శరీరం 
వలన ఆత్మ, చెటుి నుండి విత్మత , విత్మత  నుండ ి చెటూి  ఎడతెగక ఒకదాని నుండ ి మరొకట ి ఎలా 
పుడుత్ూ ఉంటాయో, ఇవి (ఆత్మ, శరీరం) కూడా సరసపరం వయకతమవుత్ూ వృద ధ  చెంద్ుతాయి.  

జ్ాా నం లేనివాడు ఆకులనూ, పువువలనూ ల కకబ డతాడు. ఆ త్రావత్ పండును త్మంట ే
త్మంటాడు లేకుంటే లేద్ు. జ్ాా నం ఉనీవాడు ఈ అనవసర వివరాలనిీంటి జ్యలికీ పో క, న్రేతగా 
పండును ఆరగించడమే ధయేయంగా ప టుి కుంటాడు. అజ్ాా ని అయినవాడు బాగుగా 
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చద్ువుకునీవాడూ, పండిత్మడు కాబటిి, కాకతాళ్ళయంగా భగవదీగ త్ ఆత్ని చేత్మకి చ్చకికనపుపడు, 
ఆత్డు దానిని పరీక్ష్ించ్చ, పరిశ్రలించ్చ, దాని రచయిత్ యొకక వివరాలు తెలుసుకోవడం లాంట ి
పనికిమాలిన పనులకు పూనుకుంటాడు.  

నిజ్ం చెపాపలంటే, మనసుసకు అచతే్నత్వమూ, చంచలతా, అజ్ాా నమూ అన్ే మూడు 
సపథ త్మలు ఉన్ాీయి. మూడు శరీరాలూ మూడు ఆవరణలు అయినంద్ువలన ఈ సపథత్మలు 
ఏరపడాా యి.  

మొదటిద్ి: ఇంద రయాలూ ఇత్ర వివిధ్ అంగాలతో కూడ ిఉనీ సూథ ల శరీరము - ఇద  చేత్న్ా 
రహ త్ంగానూ, ద్టింగానూ, చీకటిగానూ బయటకు వయకతమౌత్మంద .  

ర ండవద్ి: 'ఆత్మ' అనబడ ే కారణ శరీరము, దీనిలో పరకాశం (వ లుత్మరత) బాగుగా 
ఉనీపపటికీ, ఇద  కూడా చలనములేనిదే. ఏమీ తెలియని సపథ త్మక ిమూలకారణం ఇదే.  

ఇక మూడవద్ి: సూక్షమ శరీరమన్ే మనసుస. ఇద  సూథ ల, కారణశరీరాల మధ్యన ఉంటుంద . 
దీనిలో చలనం ఉంద . ఇద  త్న చలనము దావరా జ్డత్వసపథత్మకీ, అజ్ాా న సపథత్మక ీ చలన్ానిీ 
కలుగజ్ేసుత ంద .  

వయకితకి మూడు గోళ్ాకార మండలాలు ఉన్ాీయి. మొద్టది  కాంత్మతో నిండి ఉనీ ‘అజ్ాా న 
మండలము' లేదా 'ఆత్మ మండలము. సూథ లసపథ త్మ కూడా దీనిలో ఉంటుంద . ర ండవ మండలము 
చీకటితో నిండి ఉంటుంద . దీనిని 'జ్డత్వము' అని అంటారత. ఇక మూడవ ఆవరణలో చీకటీ, కాంతీ 
- ఈ ర ండూ ఉంటాయి. వ లుత్మరత ప ై భాగంలోనూ, చీకటి కీింద  భాగంలోనూ ఉంటుంద . ఇద  ఆ 

చీకటి వ లుగుల ర ండింటి పరభావాన్నీ, న్నడలనూ, ఆకరిణలనూ కలిగి ఉంటుంద . ఎంద్ువలోనంటే ఈ 
మధ్యంత్ర సపథ త్మలో, ర ండింటి పరభావాలూ పరత్మబింబిస్ాత యి.  

మొద్టి భాగంలో వ లుత్మరూ, ర ండవదానిలో చీకటీ మధ్యనునీ 'మూడవదానిలో చీకట-ి
వ లుగులు కలగలిసప ఉంటాయి. ఈ సృషపి  సమసత మూ, బరహామండమూ, చరాచర జ్గత్మత  యావత్ూత  
అద ే రూపానిీ, అంట ే త్మరగుణాత్మక రూపానిీ కలిగి ఉంద . ఇకకడ ఉనీ మనుషమయలు, 
జ్ంత్మజ్ాలము, దేవత్లు, భూమాయకాశాలు, సమసత మూ అసమాన నిషపత్మత లో  సృషపించబడాా యి. 
ఈ విషయం ఒక చ్చనీ చీమను చూసపన్ా తలెుసుత ంద . ఎరీచీమ అయిన్ా, తెలోచీమ (చెద్పురతగు) 
అయిన్ా వాటిలోో  ఈ మూడు ఆవరణలూ పరసుఫటంగా కనిపపస్ాత యి.  
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'సృషపి ' అన్ ే మాట సరియి ైనద  కానపపటికీ, అద  మన భావాలను చకకగా వయకతం 
చేయగలద్ు. "బరహామండము” అంట ేసమసత  చరాచర విశవం అన్ే పదానిీ 'సృషపి ' కి ఉపయోగిస్ాత రత. 
ఈ మూడు సపథ త్మలూ (జ్డత్వ, చంచల, అజ్ాా న) దానిలో కనిపపస్ాత యి. దానిలో ఉండ ే సమసత  
జీవరాసులూ వీట ి (సూథ ల, సూక్షమ, కారణ శరీరాల) సూక్షమ పరత్మలే. వాటి శరీరాలను గాన్న, వాటి 
శరీర పరిమాణాల మొతాత నిీ గాన్న 'పపండము' లేదా ' జీవరాశ' అని గాన్న పపలుస్ాత రత. ఈ “పపండము” 
సమసత  చరాచర విశవము అయిన 'బరహామండా’’నికి పరత్మ. “బరహామండము” నంద్ునీ అనిీ ధ్రామలూ, 

లక్షణాలూ 'పపండము'లో కూడా ఉంటాయి. చీమ, చెద్పురతగుల ఉదాహరణలో చపెుపకునీటుో గా 
అవి చ్చనీవ ై ఉంటాయి. ఈ భూమికి సంబంధ ంచ్చన మొటిమొద్ట ి "వ లుగు వలయము' ఉత్త ర 
ధ్ృవం అయిన ఆరికటిక్ పరా ంత్ము. ర ండవద  అయన "చీకటి వలయం ద్క్ష్ిణ ధ్ృవమ ైన 
అంటారికటిక్ పరా ంత్ము. హ ంద్ువులు ఒకక మరణ సమయంలో త్పప ద్క్ష్ిణంవ పైుకు కాళ్ళళ చాచ్చ 
ఎపుపడూ నిద్రపో రత.  

ఆ’కాంత్మ వలయం’ అజ్ాా నులకు, ఆధాయత్మమకులకు చెంద నద . 'చీకటి వలయం' మూరతు లకు, 
భౌత్మకవాద్ులకు చెంద నద . మధ్యలోనునీ చీకటి వ లుగులు కలిసప ఉనీ వలయం మధ్యస్ాథ యి 
వారికీ, చంచలమ ైన మనసుస గల వారికీ చెంద నద . ప నై “జీవుడూ”, కీింద్ పదారథమూ, మధ్యలో 
ఈ ర ండింటి కలయిక అయిన మనసూస ఉంటాయి.  

మనసుస అన్ేద , ఇవన్నీ కలగలిసపన సపథ త్మలో ఉనీ శరీరానిీ ధ్రించ్చ, ప ై నుండీ - 
కీింద నుండీ, వాటి వాట ి ముద్రలనూ, ఆకరిణలనూ గీహ సుత ంద . ఈ కారణంగా దానికి చలనము 
ఏరపడుత్మంద . ఈ చలనం కారణంగా దానికి అసపథ ర మనసత త్వము కలిగి, ‘చంచలమ ైనద ' అని 
అనిపపంచుకుంటుంద .  

అద  మధ్యనునీ పరదేశంలో ఉండి, మిశమీ సపథత్మని ప ంద  ఉండడం వలన, ఆయా సపథత్మల 
యొకక సహజ్ పరవృత్మత లను ప ంద్ుత్మంద . ఇవి స్ామీపయత్, స్ారూపయత్, సఖ్యత్లను పరభావిత్ం 
చేస్ాత యి. కనుక ఇద  (మనసుస) అధో ముఖ్ంగా అంటే ముఖ్ానిీ కీింద కి ద ంచ్చ చూసూత  
ఉనీటోయితే, ఆయా పరభావాలను సంత్రించుకుని, చంచల సవభావానిీ ప ంద , మూరుత్వంతో 
మత్మమాలిన పనులు చేసూత  ఉంటుంద . అపుపడద  “ కీియాశ్రలుడు” అంట ే పనిలో నిమగీమ ైన 

కారయకరత అనిపపంచుకుని శరీరానిీ ధ్రిసుత ంద .  
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అదవేిధ్ంగా అద  ఊరధవముఖ్మ ై, ప ైక ి కారణ శరీరమని పపలువబడే ఆత్మ వ ైపునకు 
మళిళనపుడు, దాని లక్షణమ ైన 'ఆధాయత్మమకతావనిీ' పుణ కి పుచుుకొని నిరాకారత్ను ప ంద   
ఆధాయత్మమకమౌత్మంద . 'జీవుడు' లేదా 'ఆత్మ'లో అజ్ాా నము, మూఢత్వమూ ఉన్ాీయి. అంద్ువలన 
దానితో స్ారూపయత్ చెంద  ‘అజ్ాా ని" అనిపపంచుకుంటుంద .  

ఇక మిగిలినద  మూడవద  అయిన 'మనసుస యొకక నిజ్సపథ త్మ'. ఈ సంద్రభంలో మనము 
జ్ాా పకం ఉంచుకోవలసపన విషయం: చీకటి వ లుగుల మిశమీ సపథత్మ చెంద నంద్ువలన, అద  
నిజ్సపథ త్మలో ఉనీపుపడు, ఈ ర ండు వలయాల పరభావం యొకక కారణంగా, చలనమూ - కద్లికా 
ప ంద్ుత్మంద  అన్ేద  మనం గురతత ంచుకోవాలి. ఈ విశేష పరసిపథ త్మలలో అద  చంచలమ ై, నిలకడ 

లేనిదెపైో త్మంద . దానిని ఆ విధ్ంగాన్ే, అంటే చంచల మనసుస అని పపలుస్ాత రత.  

“ఆత్మ” ను, “అజ్ాా ని" అనడానికి పరపంచంలోని వారంద్రూ జ్ంకుతార ంద్ుకు? ఎంద్రో 
విజ్ాా నవంత్మలు, ఋషమలు, మునులు, పరవకతలు, భకుత లు ఎంద్ర ంద్రో ఈ పరపంచంలోనికి 
ఇంత్వరకూ వచాురత. కాని వారిలో ఏ ఒకకరూ కూడా “ఆత్మ”ను, “అజ్ాా ని" అని అనలేద్ు. 
ఎంద్ువలనంటే:- 

1. ఎన్ాీళ్ళనుండో  పారంపరయంగా వచేు ఆలోచనను వద్లి, ఎంద్రో అనుసరించ్చన మారాగ నిీ 
వద్లి, వేరొక మారాగ నిీ అనుసరించాలంటే, వీరంతా పరా ణం పో యినటేో  భావిస్ాత రత! 

2. ఏదెైన్ా ఒక కొీత్త  విషయానిీ ఎవర ైన్ా చపెాపలనుకునీపపటికీ, అపకీరిత కలుగుత్మందేమోనని 
వ నకిక జ్ంకేవారత. స్ాంఘ క, మత్ వరాగ లను విడచ్చ బయటకు వచేు స్ాహసం చసేేవారత కాద్ు. 
వారత సవజ్ాత్మ, మత్ము, సమాజ్మునంద్ు చడాెపేరత వచుుటే, అనిీంటిన్న మించ్చన విపత్మత గా 
భావించవేారత. 

3. అంద్రూ అదేమాట చెపాపరనడానికి ఏమాత్రం సందేహం లేద్ు. అయిత ేఆ మాటను బాహాటంగా 
ఎవవరూ అనలేద్ు. ఎవవరూ కూడా ఆత్మ నిజ్సపథత్మ మీద్ునీ ముసుగును తొలగించలేద్ు. అద  ఏదో  
ఒక అతీంద రయ శకిత అన్న, పరమ రహసయము అన్న ముసుగువసేప "సతాయనిీ” మరతగు పరచారత. 
ఒకవేళ్ సూచనపరా యంగా, చూచాయగా దీనిని గురించ్చ చెపపపన్ా, అద  వారి వారి ఆంత్రంగికుల ైన 
ఏ కొద ద మంద కో, పరిమిత్మ ైన సమాజ్ానికో చపెేపవారత. ఆత్మను గురించ్చన అసలు విషయానిీ 
అరథం చేసుకునీవారూ దానిని ప గిడారత; అరథం కానివారూ దానిని ప గిడారత.  
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4. మానవుని మనసుస ఎంతో ఎత్మత కు ఎద్గాలన్న, త్దావరా వాని హృద్యమ ంతో ఉదారమ నైదీ, 
విశాలమ ైనద ీ కావాలన్న భావించ్చ, దానికి అనుగుణమ ైన ఆచరణలనూ, ధాయన పద్ధ త్మలనూ  

వాడుకలోనికి తెచాురత. పుణయ పురతషమలు, పావన చరిత్మలు అయినవారితో స్ాంగత్యము చాలా 
అవసరమని అనుకున్వేారత. అటిి పరిసపథ త్మల పరకారం నడచుకొనినవాడు త్నకు తాన్ ేసత్యమును 
తెలుసుకొనుట సంభవము కావచుునన్ేద  వారి ఊహ. కాని అయితే సత్యము అంట ేఏమిటో, అద  
ఎటువంటిదో  సపషింగా తెలియపరచే వాయఖ్ాయన్ానిీ చయేలేద్ు. ఏవేవో న్నత్మ కథలూ, స్ామ త్లకే 
వారి మనసుసను పరమిిత్ం చసే్ారత. కాన్న, అనుమానం, భయం ఉనీచోట సత్యత్త్వం గురించ్చన 
అవగాహన కలగడం అసంభవము.  

ఏ విషయానిీ గురించెైన్ా ఏమీ తెలియకపో వడం అజ్ాా న మనిపపంచుకుంటుంద . 
తెలుసుకోడం జ్ాా న సముపారున. ఇద  “మనసుస” యొకక విధ . అద  మధ్యంత్ర సపథత్మలో ఉంటుంద . 
అద  ఒక మిశమీమ ైన సపథ త్మ. ఎకకడెతైే ఈ కలగలుపు, మిశమీం ఉంటుందో , అకకడ వేరత వేరత 
త్రహాలకు చెంద న తేడాలు ఏరపడతాయి. ఒకకగాన్ొకక విషయమ ే ఉనీపుపడు, అకకడ 

ఆలోచనలకూ, మననం చయెయడానికి ఆస్ాకరము, అవసరము ఎలా ఉంటాయి? ఆత్మ, పదారథము 
అన్ ే ఈ ర ండింటికీ తలెుసుకొన్ ే గుణం లేద్ు.  ఒకవేళ్ ఈ లక్షణానిీ కలిగి ఉన్ాీ, అద  
బీజ్రూపంలోన్ే ఉంటుంద . ప నై ఉనీ మనసుస దానిని ఛదే ంచుకుని, లోపలికి పరవేశంచ్చ 
తెలుసుకోగలద్ు. ఆత్మలో నిశులతా, ఏకత్వమూ ఉన్ాీయి. దీనిన్ ే ఇకకడ "కారణ శరీరం” అని 

అంటాము. మనసుస ఆత్మవ ైపు మొర గిగతే, దాని లక్షణాలను (ముద్రలు) పుణ కిపుచుుకుని, 

దానిలాగే త్యారౌత్మంద .  

పరత్మరోజూ గాఢనిద్ర, త్మరీయావసథ లోనికి నువువ వ ళ్ళత్ూ ఉంటావు. అకకడ న్నకు 
తెలిసపందేమిటి? ఏమీలేద్ు. ఇద  పరత్మరోజూ న్నకు కలిగే అనుభవమే, కాన్న, గాఢనిద్ర నుండి 
మేలగకనీ త్రతవాత్ మనసుసకు 'తాను ఉన్ాీను' అనీ సంగత్మ జ్ాా పకం వసుత ంద . దానికి 
కారణమేమిటంటే - మనసుస ఈ కలగలిసపన, మిశీత్ పరభావాలననిీంటిన్న ముద్రల రూపంలో, 

త్నతోబాటు తీసుకువసుత ంద . అద  గాఢనిద్రలో ఉనీపుపడు నిససందేహంగా 'ఆత్మ' లో లీనం 
అయిపో త్మంద .  

కాన్న, అద  ఆ గాఢనిద్ర నుండి త్మరిగి మేలగకనినపుపడు ఆ సపథత్మ యొకక ముద్రలను 
భావరూపంలో వయకతపరతసుత ంద . మరి అయిత ే ఆ భావము ఏమిటి? మ ైమరచ్చ ఉనీటుో  ఎరతక; 
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జ్ాా నశూనయముగా ఉనీటుో  అభపరా యపడుట మరియు 'అజ్ాా నములో ఉం' అన్ ే జ్ాా నము! ఇద  
త్పప, అద  (మనసుస) ఇంకేమి చెపపగలద్ు? మనసుసను పరశీంచు. దానంత్ట అదే, న్నకు 
తెలియజ్ేసుత ంద . పుసత కాలు చద వి తెలుసుకునీ జ్ాా నమూ, ఇత్రతలు బో ధ ంచగా విని 
తెలుసుకునీ జ్ాా నముకంటే, స్ావనుభవందావరా ప ంద న జ్ాా నము, అద  ఎంత్ కొద దపాటిద   
అయినపపటికీ, ఎంతో మేల ైనద .  

ఏవ నై్ా ర ండు వసుత వులు కలసపనపుపడు, మూడవ సపథ త్మ ఏరపడుత్మంద . అద  ఈ ర ండు 
వసుత వులదావరా, త్న వివేచన్ాశకిత దావరా, త్న పనిని న్ రవేరతుకుంటుంద . ఏదెైన్ా ఒక పని 
జ్రతగుత్మనీపుపడు మనసుసలో ఈ మూడు వసుత వులూ పరసుఫటంగా కనిపపస్ాత యి. కాని, ఆత్మలో 
ఈ మూడు వసుత వులూ అజ్ాా న్ావసథలో, బీజ్రూపంలో అడిగి ఉంటాయి. ఇవి అన్నీ ఒకకటిగా 
ఉనీటేో  కనిపపస్ాత యి. గేదె పేడనూ, గాడిద్ మూతరా న్నీ కలగలిపప, ఎండలో ప టుి . దానిలోనుండ ి
తేళ్ళళ పుటుి కొస్ాత యి. అవి ఆ పడేలోన్ ేపుటిి  ఆ పేడన్ ేత్మంటూ, ఆ మూతరా న్ేీ తరా గుత్ూ ఉంటాయి. 
మనసుస (బుద ధ ) కూడా అలాగ ేచసేుత ంద . నిజ్ానికి మనసుసతో సంబంధ ంచ్చ ఉండడమ ేవాసత వంగా 
జీవునియొకక విశేషం. మనసేస లేనపుపడు 'జీవుడు' మాత్రం ఎలా ఉంటాడు. మూడు రకాల నై 

శరీరాలతో కలగలిసప ఉనీ సపథ త్మ మనసుస. ఈ మనసుస ఉనీంత్సపేూ జీవుడు కూడా ఉంటాడు. 
కాని మనసుసను మాత్రం 'జీవుడు' అని పపలవరత. శరీరము, మనసుస, ఆత్మ - వీటి కలయికే 
“జీవుడు”. అంటే, శరీరమూ, ఆతామ లేకపో తే, మనసుస అన్ేద ేఉండద్ు. దానికి పరతేయక అసపత త్వము 
అంటూ ఒకట ి లేద్ు. అవి ర ండూ (ఆత్మ, శరీరము) కలిసపనపుపడే, దాని (మనసుస) యొకక 
అసపత త్వము వయకతమౌత్మంద . 

 జీవుడు – బరహిము 

గుడిా వాడు అంత్మలేని అద్ుభతానిీ చూసుత న్ాీడు. మూగవాడు బరహామండమ ైన భాష 
మాటాో డగలుగుత్మన్ాీడు. మాటకారి మూగబో తాడు.  

న్ేన్ేమీ చూడలేద్ు, అయిన్ా న్ేనన్నీ చూశాను! న్నే్ేమీ వినలేద్ు, అయిన్ా న్నేన్నీ 
విన్ాీను!  

పరకృత్మ యొకక అద్ుభత్ విధానమిదే. ఈ సృషపి  యావత్ూత  త్మరగుణాత్మకము అంటే మూడు 
సహజ్ లక్షణాల ైన 'సత్య', 'రజ్', 'సత మో' గుణాలతో ఏరపడినద .  
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'త్మసుస' లో' ఉనికి (న్ేను ఉన్ాీను) వయకతమవడం, అసపత త్వము ఉన్ాీయి.  

'సత్వము'లో త్మరోగమనము, అంత్రీోనము, క్ష్ీణ ంచుట, విలయము (న్ాశనము) 
ఉన్ాీయి. అయిత ే అంత్రీోనంగా ఉండడం, క్ష్ీణ ంచడం అన్ే మాటలకు అసపత త్వ శూనయత్ (ఉనికి 
లేద్నుట) అని ఎంత్మూత్రమూ, ఎనీటిక ీ ప రపడరాద్ు. అవి కేవలము అసపత త్వమును త్మరిగి 
లోనికి తీసుకొన్ డ ిఒక సపథ త్మ మాత్రమ.ే త్మరతగుద్ల లేదా క్ష్ీణత్ అన్దే  అసపత త్వ శూనయత్ కాద్ు. అద  
ఒక సపథత్మ; వ నుకంజ్ వసేపన ఒకాన్ొక పరిసపథ త్మ. వ నుకకు వ ళ్ళడం, క్ష్ీణ ంచడం అంటే, 'లేకపో వడము' 
అని దాని అరథం కాద్ు.  

వయకీతకరణము (పరకటించబడుట), ఉపసంహరణ, అసపత త్వము (ఉండుట) - అసపత త్వము 
లేకపో వుట - ఈ సపథ త్మలనిీంటికీ మిశమీ సపథత్మ అయిన ‘రజ్య’ గుణము స్ాక్ష్ిగా ఉంటుంద . ఈ 
'రజ్సుస' అన్ేద  సత్వ, త్మసుసలతో కూడని గీంథ . జ్డచెతై్నయముల సంయుకత సపథ త్మ, జ్డచెతై్నయ 
గీంథ .  

'త్మసుస' పదారథము, 'సత్వము' ఆత్మ, 'రజ్సుస' మనసుస. ఈ సపథ త్మ 'పపండాండము', 
'బరహామండము' అన్ే ర ండింటిలోనూ ఉంటుంద .  

ఆ ర ండు పరదేశాలోో నూ ఇదే ద్ృశయము కనిపపసుత ంద . ఎలాగ ైతే మనము జ్ాగృద్వసథలో 
మ లకువతో ఉండి, సవపాీవసథ లో కలలుకంటూ, త్మరీయావసథలో త్మరోగమిసూత  ఉంటామో, సరిగాగ  
అదవేిధ్ంగా ఇటువంటి పరకిీయలే చేసూత , ఇలాగే నిమగీమ  ైఉండ ేవేరొక పరపంచం ఉనికి ఉంద . అద  
చాలా ప ద్దద . అదే 'విరాట్ అసపత త్వము', ఋషమలు, మునులు దీనిని 'విరాట్ అసపత త్వము అన్న, 

'బరహమము' అన్న, బృహత్త రమ ైన ఉనికి అన్న అంటారత. 'సూఫ్'లు దీనిని “ఖ్ుదా-ఇ-అజీమ్” 
అన్ేవారత. ప ైన చపెపపన ఈ ర ండింటికీ గల తడేా, వాటి శరీరంలోనూ, పరిమాణంలోనూ, 

వ ైశాలయంలోనూ ఉంటుంద . ఇకకడ 'జీవుడు' అన్ేమాట బరహమమునకు వాడరాద్ు. 'జీవుడు' 
బరహమమునకు సూక్షమ పరత్మరూపము మాత్రమ.ే 'విరాట్ అసపత త్వము' కూడా మనసేస, అంటే జ్డ 

చెైత్నయములు కలిసపన గీంథే. ఈ విషయానిీ సపషింగా విపపప చపెపడానికి పరజ్లు ఎంద్ుకో 
జ్ంకుతారత.  

విశాలసృషపి  అయిన బరహమము:  

1. జ్డ, చేత్న గీంథ ,  
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2. సత్వ, రజ్, సత మో గుణాలు కలిగిన సపథ త్మ,  

3. దానికి కూడా మనలాగే, జ్ాగృదావసథ సవపాీవసథ , త్మరీయావసథ లు ఉంటాయి. 

 4. అద  కూడా మనలాగే పరవరితసుత ంద .  

5. అద  చాలా విశాలమ నైద , ప ద్దద . మనం దానిముంద్ు అలుపలం. చాలా చ్చనీవాళ్ళం. 

6. అద  అంత్మలేనిద , అన్నీ తెలిసపనద , అనిీచోటాో  ఉండే సరావంత్రాయమి. అనిీచోటాో  వాయపపంచ్చ 
ఉండే సరవ వాయపకము.  

మనలో కూడా ఈ లక్షణాలన్నీ, అత్మ చ్చనీ పరమాణంలో, అత్మ సవలపంగా ఉన్ాీయి. 
బరహమమునకూ మనకూ గల తేడా ఇదే. మనము వయకితగత్మ నై ఆత్మ, 'జీవుడు' అయితే ఆత్డమేో 

సరావంత్రాయమి అయిన 'బరహమము'. పూరవకాలంలో ఋషమలు దాని అరాథ నిీ పూరితగా, వివరంగా 
అవగాహన చసేుకుని, ఆ పరమ పురతషమనికి ఆ పేరత ప టాి రత. “ బరహమన్' అన్ ే మాట యొకక 
అరాథ నిీ ఒక క్షణంసేపు ఆలోచ్చంచండి. 'మన్' - అంటే మహామనసుస. మహామనసుస ఉనీవాడు 
'బృహత్' + 'మన్' 'బరహమము'. సూఫ్లు సృషపికరతను బరహమమన్ే పరేతతో పపలువలేద్ు. ఇంకొక 

మంచ్చపేరత కనిపపంచక, ఆ పరమ పురతషమణ ణ  'ఖ్ుదా-ఇ-అజ్మ్' అని సంబో ధ ంచేవారత. అయిన్ా 
వీరత కూడా సూక్షమబుద ధ  గలవారగుటవలన, దీని అరాథ నిీ సవయంగాన్ే గీహ ంచారత. 'మనసుస' 
మాత్రమ ేఆలోచ్చంచగలద్ు. కాని 'బరహమము' అంటే ప ద్ద ద , విశాలమ ైనద , విరాట్ సవరూపంగా వృద ధ  
చెంద్గలిగినద ీఅని అరథం. కాలకీమేణా దాని అరథంలో ఈ మారతప వచ్చుంద .  

కనుక ‘బరహమము’ విశావత్మ. “జీవుడు" వయకితగత్ 'ఆత్మ'. అద  దెైవ సంబంధ్మ ైనదీ, పరలోక 
సంబంధ్మ ైనద ీ అయిన మనసుస. ఇద  ఇహలోకానికి సంబంధ ంచ్చన లౌకిక మనసుస. అద  అన్నీ 
కలసపన మొత్త ము అయితే, ఇవి వేరేవరత ముకకలుగా ఉన్ాీయి. జీవుడు మూరతు డు, అజ్ాా ని. 
జీవుడు జ్ాా న్ానిీ ప ంద్గలిగినపపటికీ, చంచల సవభావము కలవాడు. ‘బరహమము” కూడా అజ్ాా ని, 

మూఢమత్మయిే. అత్డు జ్ాా ని అయి ఉండి, చంచల సవభావము కలవాడు. ఈ లక్షణాలు ఆ 
విశావత్మలో లేకపో యినటోయితే, జీవాత్మలో కూడా ఉండవు.  

'బరహమము' నకు కూడా మనవల న్ ే శరీరం ఉంటుంద . అత్డిని పరమాత్మ అన్న, 'విశవ 
మనసుస’ అన్న అనీపుపడు అత్డికి మనసేస శరీరం అవుత్మంద . మరి శరీర లక్షణాలు లేకుండా 
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ఎలా ఉండగలద్ు? న్న భౌత్మక శరీరమే న్న సూథ ల శరీరము, పదారథమన్ే ద్ృషపితో చూసేత , ఈ సృషపి, ఈ 
విశవమూ అంతా, ఆ విశావత్మ అయిన ' బరహమము' యొకక శరీరమే. న్న మనసేస న్న సూక్షమ 
శరీరము. ఈ విశాల విశవసృషపి కి సంబంధ ంచ్చన సమసత  భావాల కలయికతో వచ్చున గీంథ  బరహమము 
యొకక సూక్షమశరీరము. వాసత వమ ైన విశాీంత్మకి స్ాథ నము, బీజ్రూపంలోనునీ "ఆత్మ", న్న కారణ 
శరీరము. ఈ సువిశాల విశావనికంత్టికీ మూలాధారమ ైనదీ, లేదా ' బరహమము’ నంద్ు లయావసథ 
యొకక బీజ్మూ అయిన అద , 'బరహమము' యొకక కారణ శరీరం అయింద . ఇవే (జీవుడు - 
బరహమము) ఈ ర ండింటి రూపాలు. వీటికి కూడా పేరతో  త్పపకుండా ఉండాలి.  

సూథ ల శరీరానికి సంబంధ ంచ్చన “జీవుని” కి శాస్ాత ర లలో "విశవ" అన్ే పేరత ఉంద . ఈ మాటకు 
'స్ాంస్ారికము' లేదా 'నశవరము' - అంటే న్ాశనము అగునద  అన్ ే అరథం సుఫరిసుత ంద . 
సూక్షమశరీరానికి, లేదా మనసుసకు సంబంధ ంచ్చన జీవునికి శాస్ాత ర లోో  “తెైజ్స” అన్ ే పేరత ఉంద . ఈ 
పేరత చంచలతావనిీ సూచ్చసుత ంద . కారణ శరీరానికి సంబంధ ంచ్చన జీవుడికి, అంటే ఆత్మకు "పరజా్" 
అన్ేద  శాస్ాత ర లోో  ఉనీ పరేత. దానికి ఇంచుమించుగా సరిపో యిన అరథం "పరశాంత్మ". ఈ సంద్రభంలో 
"పరజా్” అన్ే మాటకు “జ్ాా నం” అన్ే అరథం తీసుకోరాద్ు. ఎంద్ుకంటే, ఆత్మ, లేదా కారణ శరీరానికి 

జ్ాా నం ఉండద్ు. మూడు విధాలయిన శరీరాలకు సంబంధ ంచ్చన "జీవుడి’’ కి ఉనీ పేరతో  ఇవి. 
ఇపుపడు బరహమము" నకు గల పేరోను పరిశ్రలిదాద ం. 

1. సూథ ల శరీరానికి సంబంధ ంచ్చన బరహమమును “విరాట్” అని శాస్ాత ర లలో పపలుస్ాత రత. దనీికి 
"ఉచెైఛసవరము” (ఉచుస్ాథ యిలో గల శబద ము) అన్ ేఅరథం సుఫరిసుత ంద . 

2. సూక్షమ శరీరానికి బరహమమునకు బరహమమునకు శాస్ాత ర లలో "అవయకృత్మడు" లేదా "అంత్రాయమి" 
అన్ ే పేరత ఉంద . 'అంత్రాయమి' అన్ే మాటకు "అంత్రంగ పరయాణం" అన్ ే అరథం వసుత ంద . 
"అవాయకృత్ము" అన్ ే పదానికి అద్ృశయకరత, కంటికి కనిపంచకుండా త్న పని చసేుకున్ేవాడు అన్ ే
భావం సుఫరిసుత ంద . సంబంధ ంచ్చన సంబంధ ంచ్చన 

3. కారణ శరీరానికి సంబంధ ంచ్చన బరహమమును శాస్ాత ర లలో "హ రణయగరభ" అని అంటారత. దీనికి 
బంగారత గుడుా  రూపంలో పరశాంత్ంగా, నిశులంగా ఉనీవాడు అన్ ే అరథం సుఫరిసుత ంద . ఇకకడ 

కూడా జ్ాా న్ానిీ గురించ్చన పరస్ాత వన లేద్ు. ఇవి 'జీవుని’ ద్ృషపిలో మూడు శరీరాలకు సంబంధ ంచ్చన 
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'బరహమము' యొకక పేరతో . "విశవ హృద్యము" అనగా సకల సృషపి కీ హృద్యంగా పేరొకనబడినదే 
“బరహమము". అద ేవిధ్ంగా, జీవునికి హృద్యంగా వరితంచేద  ఆత్మయినేని గీహ ంచాలి. 

అజఞా నము – జఞా నము 

(వేద్ముల చ్చవరలో వచుే వేదాంత్ంప ై కొనిీ ఆలోచనలు) 

ఎవడెతైే, “జ్ాా నము” యొకక అరాథ నిీ గాన్న, పరయోజ్న్ానిీ గాన్న తలెుసుకోవాలనుకుంటాడో  
వాడు 'అజ్ాా ని'. వాడికి ఆ మాత్రమ ైన అవగాహన కూడా లేక పో యినటోయితే, అత్డిని 'అజ్ాా ని 

అనడానికి బద్ులు 'శుంఠ', 'మూఢుడు' అని పపలిచే వాళ్ళమే.  

'అజ్ాా ని' అంటే కేవలం తెలివి లేనివాడన్న, లేదా అరథం చేసుకోలేని వాడన్న అనుకోకూడద్ు. 
జ్ాా నం యొకక అరథమూ, పరయోజ్నమూ తెలియనివాడని దాని అరథం. అటువంటివాడ ే జ్ాా న్ానిీ 
ప ంద్డానికి అరతు డు. ఆకలిగా ఉనీవానికి ఆహారము, దాహంగా ఉనీవానికి న్నళ్తళ, రోగికి 
మంద్ూ ప ందే హకుక ఎలా ఉంటుందో , అలాగే అజ్ాా నికి జ్ాా న్ానిీ ప ందే హకుక కూడా ఉంద . 
వాసత వానికి జ్ాా నమన్ేద  అటువంట ి వారికోసమే. ఆకలిగా ఉనీ వానికి కావలసపంద  ఆహారమే. 
అంతేగాని ఆహారానిీ గురించ్చన జ్ాా నం కాద్ు. అత్డికి విషయ పరిజ్ాా నం ఉంద . అదవేిధ్ంగా 
అజ్ాా నికి జ్ాా నం యొకక పరా థమిక అవగాహన ఉంద . అంట ేజ్ాా న్ానికి సంబంధ ంచ్చన మూల వసుత వు 
ఉంద . అయినపపటికీ దానిలో జ్ాా నం వయకతం కాలేద్ు.  

'జ్ాా నము' అంటే మననము, చ్చంత్న, నిరమలమ ైన విచక్షణ త్పప ఇంకేమీ కాద్ు. వివిధ్ 
వసుత వుల, విషయాల మధ్య గల తారత్మాయనిీ చూపపంచుట, అభపరా య భేద్ములకు హద్ుద లు 
గీయుట, వివాదాంశములనూ, లేదా విశేషాంశములను నిరాధ రించుట - ఈ జ్ాా నమ ే కేవలం 
మనసుస యొకక సహజ్ త్త్వము. “వివకేము” అంట ే విచక్షణ. అంట ే మంచ్చ చెడాలను 
నిరాధ రించుకున్ే శకిత. ర ండు వేరేవరత సపథ త్మల మధ్య మనసుస నిలిచ్చనపుపడు, దానిలో ఆలోచనలు 
సపంద స్ాత యి. ఈ ర ండు విభనీ సపథత్మల కలయిక (నచ్చున భావాలను కలుపుట), వయతాయస్ాల 
(నచుని భావాలను వరేతపరచుట) నడుమనునీ పరిధ లోన్ే ఆలోచనల స్ాథ నం ఉంటుంద . ఆ 
పరిధ  ప ైనన్ే, అంద్ులోన్ే నిలచ్చ, మనసుస ఆలోచ్చసుత ంద .  

"జ్ాా ని" యొకక లక్షయము ఆలోచ్చంచడము, ధాయనంలో నిమగీమ ై ఉండడం, నివేకానిీ 
కలిగి, విచక్షణ పాటించడం వరకు మాత్రమే పరమిిత్ం కాద్ు. అదేగాక, అంత్కుమించ్చనద  మర ంతో 
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ఉంద . పరత్మ పనికీ ఏదో  ఒక ఫలిత్ం ఉండ ి తీరతత్మంద . ఫలితానిీ, లేదా పరయవస్ాన్ానిీ 
కలుగజ్ేయని కారయమంటూ ఏద ీ ఉండద్ు. ఎవర ైత ే ఆలోచన్ాపరతడెై, కేవలం వటిి  మాటలలో 
చ్చకుకకొని, ఫలిత్ం యొకక లాభానిీ ప ంద్లేకపో తాడో  అత్డ ే అజ్ాా ని. అటువంట ి అజ్ాా నుల 
సమూహంలో, ఆత్డు ఎంత్ ఉనీత్ స్ాథ న్ానిీ అలంకరించ్చనపపటికీ, ఆత్డు 'అజ్ాా ని' మాత్రమే. 
ఏద  ఏమ ైనపపటికీ, అత్డు జ్ాా న్ానికి ఎంతో ద్ూరంలో ఉంటాడు. దానిని ప ంద్లేడు. ఇటువంటి 
వారికి గల జ్ాా న్ానిీ 'పుసత క జ్ాా నం' అని అంటాము. దీనిని గురించ్చ గొపపగా చెపపపనపపటికీ, ఇద  
వాసత వానికి ఎంద్ుకూ పనికిరానిద . వీరత గీంథాలను చద వి, మేధావుల ఉపన్ాయస్ాలను విని, 

ఇత్రతలనుండి అరతవు తెచుుకునీ అభపరా యాలను కేవలం పరద్రశించడంవరకే పరిమిత్మౌతారత. 
ప ంపుడు చ్చలకలవల  వాటిని పదే పదే వల ో వేసూత  ఉంటారత. మాటల అరాథ నిీ గీహ ంచ్చ, ఆ 

అభపరా యాలను త్మ సవంత్ం చేసుకోవడానికి పరయత్మీంచరత.  

కాని ఎవడెైత ే జ్ాా నం యొకక పరయోజ్న్ానిీ తెలుసుకుంటాడో , స్ావనుభవం దావరా దానిని 
త్న సవంత్ం చసేుకుంటాడో  ఆ జ్ాా నం ప ై ధాయస ఉంచ్చ మననం చేసూత , త్న దెైనంద న జీవనంలో ఆ 
జ్ాా న్ానిీ ఆచరణలో ప టిి, దానిని స్ారథకం చేసుకుంటాడో , ఆటువంటివాడ ి జ్ాా నమే అసల ైన 
జ్ాా నము. జ్ాా నము ఒక ఆద్రశమూ కాద్ు, పరిపూరణత్వమూ కాద్ు, చేరతకోవలసపన లక్షయమూ 
కాద్ు. జ్ాా ని కొంత్సేపు ఇటూ, కొంత్సపేు అటూ ర ండు సపథ త్మల మధ్య ఊగిసలాడుత్ూ  ఉంటాడు. 
సంశయ సపథ త్మలో ఉనీవానికి మనుఃసపథ మిత్ం ఉండద్ు. ఒకవిధ్ంగా పో లిు చూసేత , అసలు జ్ాా న 
సవభావం అంటే ఏమిటో తెలియకుండా, నిత్యం పనులలోన్ ే మునిగితేలుత్ూ ఉండ ే మూరతు డు 
ఇటువంటి జ్ాా నులకంటే చాలామటుకు నయం అనిపపసుత ంద .  

ఇహలోకంలోనూ, పరలోకంలోనూ జ్రిగే సంఘటనలు ఎంతో ఆశురాయనిీ కలిగించేవిగా 
ఉంటాయి. ఈ లోకము అద్ుభతాలకు ఆలవాలము. న్నత్మ పాఠాలు న్ేరతుకోవడానికి నిలయం.  

“సత్సంగం” లోని స్ౌంద్రయమూ, సత్సంగం యొకక లక్షయమూ, ముఖ్య పరయోజ్నమూ 
మనసుసను విశాలం చేయడమే. అలా చయేడం వలన పరత్మ దానికీ, పరత్మ విషయానికీ దాని 
స్ాథ నంలో దానికి ఇవావలిసన పరా ముఖ్యతా, ఇత్ర విషయాలతో, వసుత వులతో కలిసప ఉనీపుపడు 
సంద్రాభనికి త్గిన పరా ముఖ్యతా అరథమౌతాయి. దీనివలన అభాయసప త్న గమాయనిీ; ధేయయానిీ 
సులభంగా చేరతకోగలడు. ఇద్ంతా వివరించడంలోని ఆంత్రయం ఏమిటంటే, "జ్ాా ని” 
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అయినంత్మాతరా న లక్ష్యయనిీ చేరతకునీటుో  కాద్ు. ఆనందానిీ, సుఖ్ానిీ ప ంద్డానికి జ్ాా నం 
చ్చవరి ద్శ మాత్రమే అవుత్మంద .  

ఇపుపడొ క పరశీ త్ల త్మత త్మంద . జ్ాా నము లక్షయస్ాధ్నలోని ఆఖ్రిఘటిం కాకుండా కేవలం 
సంతోషాన్నీ, ఆనందాన్నీ ప ంద్డానికి కావలసపన చ్చటిచ్చవరి స్ాధ్నము కనుక అయినటోయిత,ే 

మరి 'సేవచఛ' గాన్న, 'ముకిత' గాన్న ఆద్రశంగా తీసుకోత్గనిదా? చేరతకోవలసపన లక్షయంలోని ఒక 
అత్మయనీత్ స్ాథ యిగా దానిని పరిగణ ంపత్గున్ా అన్ే పరశీ కలుగుత్మంద . జ్ాా నమే మనకు 
ఆనందానిీ అంద సేత , అద  జ్ాా నం వలన కలిగిన ఫలిత్ంగా భావించవచుు. అటువంటపుపడు 
జ్ాా నమూ, కరామ - ఈ ర ండూ ఒక ే కోవకు చెంద నవి అవుతాయి. కరమ వలన బహుమానమూ, 

ద్ండన్ా కలుగుతాయని శాస్ాత ర లు ఘోషపసుత న్ాీయి. జ్ాా నమే ఆనందానిీ కలుగజ్ేసేత , అద  జ్ాా నము 
వలన కలిగిన బహుమత్మ అవుత్మంద . అయిత ే జ్ాా న్ానిీ ఒక పరయోజ్న్ానిీ సపద ధ ంచుకోవడానికి 
పనికివచేు స్ాధ్నముగా భావించ్చనపుడు, జ్ాా నము, కరమ కంటే శేషిీమ ైనద  కాన్ేకాద్ు. కాని కరమను 
గాఢాంధ్కారముగానూ, జ్ాా న్ానిీ ఎంతో పరశంసన్నయంగానూ అభవరిణంచారత. దీనికి సమాధానం 
ఏమిటంటే, నిజ్ానికి 'కరమ' 'జ్ాా నము' అన్ే ఈ ర ండూ కూడా ఒకే విధ్మ ైన కీియాకాండలు. కరమ 
భౌత్మకము, జ్ాా నము మానసపకము. 'కరమ' అంటే పనిచయేడం, ‘జ్ాా నం' అంటే తలెుసుకోడం. 

ఇంకొక విషయం ఏమిటంటే, కరమ, జ్ాా నముల పరయవస్ానము సంతోషము అయినపపటిక,ీ 

వీటిని గురించ్చ కొనిీ అపారాథ లు ఉన్ాీయనడానికి ఎటువంటి సందేహమూలేద్ు. హృద్యం 
యొకక రహస్ాయనిీ పరపిూరణంగా ఎవవరూ అవగాహన చేసుకోలేక పో యారనీదే దీనిలోని మరమం, 

ఆనంద్మన్దే  సవయంగా" ఒక వాసత వమ ైన సపథత్మ. నిజ్ం చపెాపలంటే, ఆనంద్మన్దే  అసల నై సపథ త్మ. 
మిగిలినవన్నీ - అంట ే ద్ుుఃఖ్ము వగ ైరాలన్నీ వటిి  భరమలు మాత్రమే. కొంద్రత ఆనందానిీ 
గురించ్చన జ్ాా న్ానిీ ప ంద , ఇద ే త్మ ఆద్రశం అని అంగీకరించ్చ, దానితో సరిప టుి కున్ాీరత. 
మరికొంద్రత మోక్షము, విమోచనమూ త్మ ధయేయమని అంగీకరించారత.  

ఇపుపడు మనము ‘ జ్ాా నము', 'మోక్షము' వీటకిి గల తడేాను పరిశ్రలిదాద ం. 

1. 'జ్ాా నము' అనగా తెలుసుకోద్లచ్చన దానిని తెలుసుకోవడమ ే కాక, తెలుసుకొనీదాని 
మాద రిగాన్ే త్యారగుట అని నిరవచ్చంపవలసప ఉంద . అపుపడు అకకడ మిగిలి ఉనీద  
తెలుసుకొనుట" మాత్రమే. దానిని ఒకే పో లిక కలిగినటువంటది  (త్దాకార్) అని పపలువవచుు. 
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2. 'ముకిత' అంట ే సవేచఛను ప ంద్డమూ, లేదా సేవచఛగా త్యారవడమూ అని అరథం. 
బంధ్న్ాలనుండి విడుద్ల కావడమే ముకిత. ఈ ర ండూ మనసుసకు సంబంధ ంచ్చన సపథత్మలే. మనససే 
వీటిని అనుభవిస్ోత ంద . ఈ బంధ్న్ాన్నీ, సేవచఛనూ అంగీకరించేద , అనుభవించేదీ కేవలము ఈ 
మనసేస. తలెుసుకొనడం, అనుభూత్మ చెంద్డమే జ్ాా నం అంటే. మనసుస తాను అజ్ాా నినన్న, త్నకు 
ఏమీ తెలియద్ని భావించ్చ, దానిని తెలుసుకుందామన్ే ఉత్మసకత్తో, దాని యంద్ు శదీ్ధ  వహ ంచ్చ, 

తెలుసుకుంటే, దానిని "జ్ాా నము" అని అంటాము. అదవేిధ్ంగా, మనసుస ఏదెైన్ా ఒక విషయానిీ 
ఆపపరయము అని భావించ్చ, దానిని గీహ ంచ్చ, కలవరం చెంద నపుపడు, ఆ సపథ త్మని 'బంధ్ము' లేదా 
'దాసయము' అని అంటాము. అటువంట ి బంధ్న్ాలనుండి విముకిత చెంద్డానికి పరయత్మీంచ్చ, 

సఫలమ ై, సేవచఛను ప ంద తే, దానిని 'ముకిత" అని అంటాము. అజ్ాా నమూ, జ్ాా నమూ - అన్ే 
ర ండూ మానసపక సపథ త్మలని ఎలాగన్ాీమో,'బంధ్మూ' 'విముకిత' అన్వేి ర ండూ కూడా మనసుస 
అనుభవించ ేసపథత్మలే. ఈ ర ండు సపథత్మలూ అవాసత వములే. వీటి ఉనికి మనసుసలోన్ ేకనబడుత్మంద . 

ఈవిధ్ంగా, ఎపుపడెైత:ే - 

1. అద  శరీరంతో బలమ ైన మానసపక అనుబంధ్ం ఏరపరచుకుంటుందో , అపుపడద  'మూఢమత్మ' 

అవుత్మంద . 

2. ఒక విశేష అనుబంధ్ంతో శరీరంలో పనిచేసుత ందో , అపుపడద  ‘అజ్ాా ని', చంచలమూ అవుత్మంద . 

3. శారీరక, పరా పంచ్చక వయవహారాలలో, వివేకంతోనూ తెలివితోనూ పనిచేసుత ందో , అపుపడు దానిని 
"బుద ధ శాలి" అని అంటారత. దానికి బాహయమ నై అనిీ విషయాలను గురించ్చన జ్ాా నం ఉనీపపటికీ, 
త్నను గురించ్చన జ్ాా నం దానికి లేద్ు. ఈ కారణంగాన్ే దానిని “అజ్ాా ని" అని అంటారత. 

4. త్నకు గల విశాలమ ైన అనుభవంవలన, ఈ బాహయ పరపంచంతో ఉనీ బంధాలను  తెంచుకుని, 

ఆత్మతో అనుబంధానిీ ఏరపరచుకుని, ఇహ - పరలోకాల గురించ్చ ఆలోచ్చంచగలిగిన సపథ త్మలో 
పరవేశంచ్చ, “జ్ాా ని” అని అనిపపంచుకుంటుంద . అపుపడద  ఆ ర ండింటి ఎడల సమభావంతో 
మ లగుత్ూ, లోత్మగా న్ాటుకున్ే ఎటిి  భావాలనూ ఏరపరచుకోకుండా, సమత్మలయ సపథ త్మలో గల తరా సు 
యొకక పళ్ళళముల రీత్మలో, సమసపథత్మ యంద్ుంటుంద . మనసుసను అరథం చసేుకునీ వయకిత 
ఆత్మనూ, సమసత  విషయాలనూ తెలుసుకుంటాడు.  



72 
 

ఆద్రశంగా తీసుకునీ పరత్మ విషయమూ కేవలము మానసపకమ ైనదే. అంటే మనసుసకు 
సంబంధ ంచ్చనదే. ఆలోచ్చంచగలగడం, అవగాహన చేసుకోగలగడం, అంగీకరించడం, నమమకం కలిగి 
ఉండడం వంట ిస్ామరాథ యలన్నీ మనసుసకు సంబంధ ంచ్చనవే.  

మనసుస అంత్టా సంచరిసూత న్ ే ఉంటుంద . అద  సంచరించని పరదశేమే లేద్ు. మనసుస 
విహరించే సువిశాల పరదేశంలో ల కకలేననిీ విశాీంత్మ స్ాథ వరాలూ, చరయలు ఉత్పనీమయిేయ 
స్ాథ న్ాలూ ఉన్ాీయి. వాటిలో ముఖ్యమ ైన మూడింటిని మాత్రం ఇకకడ పరస్ాత విస్ాత ను. ఈ మూడు 
పరదేశాలనూ, 'మనసుస' అన్ే పుసత కంలోగల మూడు అధాయయాలుగా పరిగణ ంచవచుు.  

వీటిని “దావరాలు” అని కూడా పపలువవచుు. మనసుసకు ముఖ్యమ నై మూడు దావరాలు 
వేరేవరతగా ఉన్ాీయి. ఇవి కీింద్న, మధ్యన, ప ైన ఉన్ాీయి. లేదా వీటిని 'శారీరకము, 
మానసపకము, అధాయత్మమకము' అని కూడా అనవచుు.  

మొద్ట ి దావరము - 'సూథ ల శరీరము'. అద  'మనసుస' అన్ ే పుసత కంలోని మొద్టి 
అధాయయము. ర ండవ దావరము - 'మనసుస', అద  మధ్యస్ాథ నంలో ఉంటుంద . మూడవ దావరము 
'ఆత్మ'. అద  అనిీటికంటే ఉనీత్మ ైన స్ాథ యిలో ఉంటుంద .  

సూథ ల శరీరం అన్ేద  అత్మ త్వరగా రూపంలో మారతపలు చెంద ేపదారథ సపథత్మ. సూక్షమ శరీరమ ైన 
మనసుస మారతపలతోబాటు నిశులత్ కూడా కలిగి ఉనీ పదారథసపథత్మ. కారణశరీరమ ైన ఆత్మ 
సుఖ్శాంత్మలూ, మరింత్ నిశులత్ కలిగిన పదారథ సపథ త్మ. ఇవి మనసుసలోని మూడు అధాయయాలు.  

మనసుస సూథ ల శరీరం మీద్ ద్ృషపిని నిలిపపనపుపడు, తారత్మాయలకు గురి కావడం వలన 
ఎంతో అనుభవానిీ సంపాద ంచుకుంటునీద . కాని అద  అంతా ద్ుుఃఖ్ాన్ేీ  అనుభవించ్చంద . 
అన్ేకత్వంతో కూడిన ఈ పరపంచంలో ఒకదానిని మించ్చ మరొకటి సుంద్రంగా, శేషిీమ ైనద గా 
కనిపంచుట వలన, సూథ ల శరీర ద్ృషపి గల మనసుసకు కలిగేద్ంతా ద్ుుఃఖ్మే. ఇకకడ మనసుసకు 
అసూయ, దేవషము, శత్ృత్వములతోబాటు, పరిసపథ త్మని మ రతగుపరచుకోడానికీ, అభవృద ధ  
చెంద్డానికీ కావలసపన స్ామాగీి యావత్ూత  లభసుత ంద . మనసుస త్న సవస్ాథ నమ ైన  సూక్షమ 
శరీరంలో సపథ రపడినపుపడు, ఆలోచ్చంచడానికీ, ధాయనించడానికీ, నిరణయాలు తీసుకోడానికీ, 

తీసుకునీ నిరణయానికి కటుి బడ ిఉండడానికీ – మొద్ల నై వాటికనిీంటకీి వీలవుత్మంద .  

ఋషమలు మనసుసకు న్ాలుగు రూపాలను ఇచాురత. అవి :  
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చ్చత్త ము : ఆలోచన్ాశకిత  

మనసుస : ధాయనించే స్ాధ్నము  

బుద ధ  :విచక్షణ చేయగల, లేదా తీరామనించగల స్ాధ్నము (మేధ్సుస). 

        అహంకారము : తీసుకునీ నిరణయంప  ైధాయస; అహం ('న్ేను', 'న్ాద ' అన్ే భావన).  

సుఖ్ ద్ుుఃఖ్ాలన్ే ర ండింటి మిశమీ సపథ త్మ అయిన మధ్యస్ాథ నంలో మనసుస విశమీిసూత  ఉంటుంద . ఈ 
ర ండు స్ాథ యిల నుండ ి ప ైక ి వచ్చు, కారణ శరీరమ ైన ఆత్మను చేరతకునీపుపడు, మనసుసకు 
పరశాంత్త్, నిశులతా, ఎటువంట ి చీకూ చ్చంతాలేని ఆనంద్మూ కలుగుతాయి. ఇవే (సూథ ల, 

సూక్షమ, కారణశరీరములే) మనసుస యొకక మూడు దావరములు.  

ఈ మనసుసకు ఐద్ు విధాల ైన అవసథలూ, లేదా ద్శలూ ఉన్ాీయి. 

అవి :  

1.మూఢత్వము  

2. చంచలత్వము  

3. అజ్ాా నము 

 4. జ్ాా నము 

5. ఆనంద్ము.  

న్న ఈ శరీరంలో కీింద  భాగము మూఢతావనికి స్ాథ నమ ై ఉంద . అద  కంఠం వద్ద మొద్ల ై, 
దానికి కీిందా మీదా ఉనీ ర ండు పరదేశాలనూ చుటుి కొని ఉంటుంద . చంచల మనసుస యొకక 
స్ాథ నము, పరముఖ్ంగా హృద్యంలో కనిపసుత ంద . అజ్ాా నము యొకక స్ాథ నము హృద్యము, 
కంఠంతోబాటు జ్ాా న్ేంద రయాల ైన కనుల వరకూ వాయపపంచ్చ ఉంటుంద . జ్ాా నము యొకక స్ాథ నము, 
హృద్యం, మ డ, కళ్ళళ, నుద్ురతతోబాటు, మొత్త ం శరీరం అంతా వాయపపంచ్చ ఉంటుంద . ఆనంద్ సపథత్మ 
యొకక స్ాథ నం కళ్ళకు ప ై భాగం నుండి మిగిలిన ఉనీత్ పరదేశమంతా వాయపపంచ్చ ఉంటుంద . ఆ ద్శలో 
న్ లకొని ఉనీ మనసుస ఎనీటికీ అధో ముఖ్ంగా త్న ద్ృషపిని నిలుపక, ఎలోవేళ్లా ఉనీత్మ నై 
సపథ త్మలయందే సపథ రంగా ఉంటుంద . ఇకకడ గమనించవలసపన ముఖ్య విశేషం ఒకకటి ఉంద . 
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అదేమిటంటే, అధ షాఠ నమని చెపేప ఉనీత్ స్ాథ న్ానిీ ఆకీమించ్చన మనసుస, దానిమీద్ ఆధారపడి 
ఉనీ త్కుకవ స్ాథ యిలకూ, స్ాథ న్ాలకు అవసరమ ైన శకితని అంద సుత నీపపటికీ, వాటి పరభావాలకు 
లోనవకుండా, సురక్ష్ిత్ంగా, సవత్ంత్రంగా వయవహరించ  గలుగుత్మంద .  

కీింద  స్ాథ న్ాలలో మనసుస అత్మ మూఢత్వ సపథ త్మలోన్ ే ఉంటుంద . మధ్యనునీ స్ాథ నంలో అత్మ 
చంచలంగా ఉంటుంద . చంచలసపథ త్మ ప రిగిన కొదీద , అజ్ాా నము, జ్ాా నములకు చెంద న సవభావాలు లేదా 
లక్షణాలు ఉత్పనీమౌతాయి. అవి ప రిగిన పపమమట, మనసుస వాటిని అధ గమించ్చ, ఉనీత్ 
సపథ త్మలకూ, లేదా ఉనీత్ రంగాలకూ చేరినపుపడు అద  సపథ రతావనిీ పరశాంత్త్ను చేకూరతుకుంటుంద . 
అపపటికీ, మనసుస దాని తొలి న్ాలుగు అవసథలనూ - అనగా మూఢ, చంచల, అజ్ాా న, జ్ాా నములను 
- దాటుట వలన, ఆ పేరోతో దానిని వయవహరించడం అసంద్రభమ ే అవుత్మంద . కాబటిి  మనసుస ఏ 
పరదేశంలో సంచరిసేత  ఆ పరదేశపు సపథత్మలో లయమ ై, దాని పరభావానికి లోన్ ై, దానిని గీహ ంచ్చ, దానిలా 
మారతత్మంద్నీ సంగత్మ అరథమౌత్మంద .  

మూఢత్వ సపథత్మలో చలనము, లేదా కద్లిక లేద్ని అరథం చసేుకోరాద్ు. కాని ఈ సపథ త్మలో 
స్ో మరిత్నం న్ లకొని ఉంటుంద . తెలివితేటలూ, విచక్షణా లేశ మాత్రమ నై్ా ఉండవు. ఈ సపథ త్మలోనునీ 
వయకిత, తాన్ేమి చసేుత న్ాీడో , దాని పరయవస్ానమేమిటో తెలియకుండాన్ ే పని చేసూత  ఉంటాడు. 
అంతేగాక, దానిని గురించ్చ ఏమాత్రమూ వివరించలేడు. వివరించలేడు. పరపంచంలోని చాలామంద  
మూఢత్వపు సపథ త్మలోన్ే, దాని పరభావానికి లోన్ ై, కారాయలను నిరవరితసూత  ఉంటారన్ేద  వాసత వము.  

చంచలత్వము అంటే కద్ులుత్ూ ఉండదే  అని అరథం. ఈ అవసథ  యంద్ునీ వయకిత సపథ మిత్ం 
లేకుండా, ఎలోపుపడూ అటూ ఇటూ త్మరతగుత్ూ, ముంద్ూ వ నుకా చూసుకుంటూ, ఈ పరకకకీ - ఆ 
పరకకకీ ద్ృషపిని స్ారిసూత ; “అయితే”, “కాన్న’’ వంటి పద్ పరయోగాలు త్రచు చేసూత , సందేహమనసుకడెై 
సంచరిసూత  ఉంటాడు. ఇత్నిలోని మూఢతావనికి తోడుగా, సందేహ ంచే త్త్వము కూడా 
తోడయిటేపపటికి, ఒక విలక్షణమ ైన, విచ్చత్రమ నై పరసిపథ త్మ ఎద్ురౌత్మంద . సపథ రత్వం లోపపంచడం వలన 
దేనిలోనూ శ్రఘరంగా నిరణయాలు తీసుకోలేక, అవసథ పడుత్ూ ఉంటాడు.  

మూఢుడు ఎపుపడూ, ఎటువంట ి సందేహమూ లేకుండా పని చేసుకుంటూ పో తాడు. కాని 
చంచలత్త్వము కలవాడు అలవాటుగా అబిబన సందేహ, సంశయాల కారణంగా పని చెయయనూలేక, 

అలాగని మాననూ లేక అజ్ాా నంతో ఆవరింపబడి ఉంటాడు. కీమేణా, అత్డు కీింద  పరదేశంలోని 
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మనసుస పో కడలను గురించ్చన అనుభవానిీ సరిపడనింత్ గీహ ంచ్చ, కొంత్మేరకు విచక్షణా జ్ాా న్ానిీ 
అలవరచుకుంటాడు. ఎటువంట ి పనులు చేపడితే ఎలాంటి ఫలితాలు కలుగుతాయి అనీ తెలివి 
ఏరపడడంతో అత్డు బహుమాన్ానికీ, ద్ండనకు గురి అవుతాడు. ఈవిధ్ంగా బహుమాన్ాలనూ, 

ద్ండనలనూ స్వకరిసూత , అత్డు అపారమ ైన అనుభవానిీ గడంిచడంతో అత్నిలో జ్ాా నం 
ఉద్యిసుత ంద . ఈ జ్ాా నం యొకక సహాయంతో అత్డి మనసుస ద గువ, మధ్య, ఎగువ పరదశేాలలో 
సంచరిసూత , ఆయా రంగాలలో కారయకారణ సంబంధానిీ గురించ్చన జ్ాా న్ానిీ ప ంప ంద ంచుకుంటుంద . 
ఏద  ఏమ ైనపపటికీ, మూఢత్వపు పరిధ తో పో లిు చూసేత  చంచలత్వము యొకక పరధి  కొంత్ 

పరిమిత్మ ైనద్న్ ేచెపపవచుు.  

నిశులంగా ఉనీదానిని ' పరశాంత్త్', 'నిలకడ'తో ఉంద్ని అంటారత. పరశాంత్మ అన్దే  అత్మ 
సూక్షమమ ైన మూల సపథత్మకి 'గల పేరత. సంసకృత్ భాషలో దీని ధాత్మవు ““శమ్”. - అంటే సపథ రత్వము, 
లేదా సపథ ర నిశులత్ అని అరథం. ఇద  మనసుస యొకక ఉనీత్ స్ాథ యికి చెంద న సపథ త్మ.  

ఇపుపడు ఆహారానిీ భుజించే విషయానిీ ఉదాహరణగా తీసుకుందాం. ఎద్ురతగా ఆహారం 
ఉనీపుపడు కుకక, పపలోి వంటి జ్ంత్మవులు దానిమీద్ పడి, లాకొకని మింగివేసేటటుో  స్ాధారణ 
మానవుడు చయేడు, అత్డు ఏమాత్రమూ ఆలోచనలేని మూఢుడు అయిత ేత్పప! మానవునికి త్ను 
త్మన్ే ఆహారంలోని రతచుల గురించ్చ కొంత్ జ్ాా నం ఉంద . కాన్న ఆ జ్ాా నం కూడా పరతేయకించ్చ న్ాలుక, 

పళ్ళళ, గొంత్మ వరకే పరిమిత్మయింద . భుజించ్చన ఆహారం గొంత్మలోనికి ద గిన పపమమట, దానిని 
గురించ్చన జ్ాా నం ఉండద్ు. జ్ాా నము మనసుస యొకక మధ్యసథ  సపథత్మకి సంబంధ ంచ్చనద . జ్ాా నము 
ఆజ్ాా నము కలగలిసపన సపథ త్మయిే ఆ మధ్యసథ  సపథ త్మ. పదారథము, పదారథ రహ త్మ ైన ఆత్మ యొకక 
కలయికచే ఏరపడని మిశమీ సపథ త్మ. ఇపుపడు మరల మూఢత్వ పరభావం కనబడే మొద్టి సపథత్మని 
పరిశ్రలిదాద ము. మనము తీసుకునీ ఆహారం కడుపులోనికి వ ళిళన త్రావత్, మనకు ఏమాత్రం 

తెలియని విధ్ంగా పూరిత అజ్ాా న సపథ త్మలో అద  జీరణమ ై, దానిలో కొంత్ రకతంగానూ, కొంత్ కొీవువగానూ, 

కొంత్ వీరయముగానూ, కొంత్ బీజ్ంగానూ, కొంత్ వయకితత్వపు ఓజ్సుసగానూ మారి, శరీరానీంతా 
వికసపంపజ్సేుత ంద .  

ఈవిధ్ంగా లోనికి తీసుకునీ ఆహారం ఎలా పరిణామం చెంద్ుత్మందో  ఎవవర ైన్ా 
చూడగలరా? ఎవవర ైన్ా చూపపంచగలరా? ఇద్ంతా కీింద  స్ాథ నంలో సపథ రపడిన మీ మనసుస చేసపన పన్ే. 
ఇద  మీలో మీరే, మీ మనసుసచతే్ చయేించారత. కాని దానిని గురించ్చన సపృహ మీకు లేద్ు. ఇద్ంతా 
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మీ అజ్ాా న సపథ త్మలో జ్రతగుత్ూన్ే ఉంటుంద . ఈ సపథత్మలో జ్రిగే కీియ మూఢత్వంతో కూడిన కీియ. 
ఇకకడ చలనం అంతా మూఢత్వంతో కూడుకునీదే. ఈ సపథత్మ పరపంచమునంద్ు ఎకుకవ భాగం 
ఆవరించుకొని ఉంద .  

మధ్య సపథత్మ యంద్ు న్ లకొని ఉనీ మన్ోమండలము గురించ్చ కొనిీ విషయాలు 
ఇంత్కుముందే వివరించడం జ్రిగింద . భుజించడంలో రతచ్చ, ఆ వాసన గురించ్చన సపృహ, ఆనంద్ం, 

సుఖ్ము- అస్ౌకరయము, ఎకుకవ త్కుకవ మొద్ల ైన వాటిని గురించ్చన జ్ాా నం ఉంద . అయిన్ా అద  
పరిమిత్మ ైనద . ఇద  దాని తొలి ద్శ. త్రావత్ అద  అజ్ాా నంలో పడపోి త్మంద . ఆ  సపథ త్మలో, దానికి త్న 

సూథ ల శరీరానికి సంబంధ ంచ్చన సపథ త్మగత్మలను గురించ్చన అవగాహన ఉనీపపటికీ, త్నను గురించ్చ 
దానికి ఏమీ తెలియద్ు. త్ననుతాను తలెుసుకోలేద్ు. త్నకునీ విశేషానుభవం వలన, అద  
ముంద్ుకు వ ళ్ళత్ూ, జ్ాా నిగానూ, వివేకిగానూ మారి, ఇంకా జ్ాా న్ానిీ సంపాద సుత ంద . అయినపపటకీి 
ఆ జ్ాా నం కూడా విశషేమేమీ కాద్ు. మనసుస జ్ాా నిగా మారి పరశాంత్త్ను ప ంద నపుపడు, అద  
పరమానందానుభూత్మని ప ంద్ుత్మంద . ఇటువంట ి శాంత్, నిశుల సపథత్మలో దానిని రగిలిసేత , ఒక 
విధ్మ నై అత్మయనీత్ చెైత్నయసపథత్మ వసుత ంద . ఆ సపథ త్మలో అపపటివరకూ తెలియని విషయాలను కూడా 
తెలియజ్ేయగల స్ామరాథ యనిీ అద  కలిగి ఉంటుంద . మనసుస త్న వేరేవరత సపథత్మలప  ై త్న ద్ృషపిని 
నిలిపపనపుపడు, ఆయా ద్శల పరభావం వలన మనసుసకు ప నై వివరించ్చన మూడు ముఖ్య సపథత్మలూ 

ఏరపడాా యి.  

ఉనీత్ స్ాథ యిక ి చెంద న చెైత్నయము, లేదా గాీ హయశకిత అన్ేద  జ్ాా నియొకక లక్షణము. జ్ాా ని 
త్పప ఇత్రతల వవరూ ఈ అత్మయనీత్ చెైత్నయసపథ త్మని ప ంద్లేరత. కారణ శరీరమ ైన ఆత్మ యంద్ు 
మనసుసను సపథ రముగా నిలిపప, దానియంద్లి సూక్ష్యమత్మ సూక్షమమ ైన ఆనందానిీ ప ందేవాడ ే అసల ైన 
జ్ాా ని అని పపలువ త్గినవాడు. ఈ స్ాథ యిని శాసత మీులు "త్మరీయ" సపథత్మ అని వివరించాయి. 
సంసకృత్ములో 'చత్మర్' అన్ే మాటనుండి, అంటే 'న్ాలుగవద ' అన్ే అరథం నుండి, ఇద  వచ్చుంద . ఈ 
మాట అంద్రికీ సుపరచి్చత్మ నైదే కాని, దాని అరథం ఎవవరికీ తెలియద్ు. ఈ న్ాలుగవ సపథ త్మయి ైన 
“త్మరయీసపథ త్మ” సత్, చ్చత్, ఆనంద్ములకంటే ఉనీత్మ ైన సపథ త్మ. ఇంత్వరకూ మనసుసనకు గల 
మూడు సపథ త్మల గురించ్చ మాత్రమే చరిుంచుకున్ాీము. న్ాలుగవ సపథ త్మని గురించ్చ మరొకచోట 
చరిుంచుకుందాము.  
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సత్, చ్చత్, ఆనంద్ములనబడే ఉనికి, జ్ాా నము, ఆనంద్ములు కూడా భౌత్మక సపథత్మలే. 
మనకు కంటికి కనిపంచదే , త్న ఉనికిని వయకతపరచేదీ అయిన సూథ ల శరీరానిీ “సత్’ అని అంటాము. 
జ్ాా న్ేంద రయాల ైన రూప, శబద , సపరశ, రస, గంధ్ములదావరా శరీరము యొకక ఉనికి తెలుసుత ంద . 
దీనిని నిరూపపంచడానికి వేరే నిద్రశన్ాలు అవసరంలేద్ు. ఇద్ంతా మీ సూథ ల శరీరం గురించేన్ా కాదా 
అన్ేద  మీరే ఆలోచ్చంచుకోండి. మీరత 'అవును' అనీటోయితే, దాని ఉనికిని ఒపుపకునీటేో  అవుత్మంద . 
'కాద్ు' అని మొండిగా వాద ంచ్చన్ా, న్న పంచేంద రయాలు త్మ గాీ హయశకిత దావరా న్న సూథ ల శరీరము 
యొకక ఉనికిని సులువుగా నిరూపపస్ాత యి. 

 'చ్చత్' అన్ే చెైత్నయము, లేదా జ్ాా నము సూక్షమ శరీరమ ై ఉంద . 'ఆనంద్ము' అన్దే  కారణ 
శరీరమ ై ఉంద . దీనితో మనము ఆలోచ్చస్ాత మో, ఏద  ఆలోచనకు ఉపకరిసుత ందో , ఆలోచన దావరా 
దేనినయిత ే తలెుసుకొని, అరథం చేసుకోగలమో, ఏద  త్న అవగాహన దావరా త్నలోని జ్ాా న సపథ త్మని 
వ లోడి చేసుత ందో, అద  సూక్ష శరీరమ ైన మనసుస. దేని ఆలోచన్ాశకిత, నిరణయించే స్ామరథయము, 
విచక్షణాశకిత, సృజ్న్ాత్మకత్, అవగాహనశకిత, కావలసపన వాటిని ఏరతకొని, అనవసరమ ైన వాటిని 
విడచి్చప టేి  స్ామరథయము, సూక్షమగాీ హుల మనసుసలప ై చకకని అభపరా యానిీ కలుగజ్సేుత ంద , 
తెలివ ైనవారి విచక్షణా జ్ాా నంలో చురతకుగా అవగాహన చసేుకొని, నిరణయాలు తీసుకోడంలో సపషింగా 
కనబడదేే, సూక్షమ శరీరమ ైన మనసుస. అటువంటిద  శరీరానికి గల స్ామరథయముగాక మరి ఇంకేమి 
కాగలద్ు? మనసుస లేద్ు అనడం కేవలం ఉనికిని సులువుగా మొండివాద్న్ ేఅవుత్మంద . మనసుస 
యొకక ఊహ ంచవచుుననడానికి ప ైన చపెపపన లక్షణాలే పరమాణము.  

'ఆనంద్ం' అన్ేద  సూక్ష్యమత్మ సూక్షమమ ైన శరీరము. అద ే కారణశరీరము, లేదా ఆత్మ. 
సంసకృత్ములోని 'నంద్' అన్ ే ధాత్మవునుండి 'ఆనంద ంచు', ‘ఆనందానిీ కలిగించు' అన్ే అరథం 
పుటిింద . దీని స్ాంగత్యము వలన ఆనంద్ం కలుగుత్మందో , లేశమాత్రమ ైన్ా ద్ుుఃఖ్ములేనటిి  సుఖ్ానిీ 
ప ంద్గలమో, దేనిలో పేద్రికము, పరాధీనత్, కొరత్, దో షము వంటవిి కనబడవో, దానిన్ ే

'ఆనంద్ము' అని అంటారత. ఇద  'కారణశరీరం' కాక మరేమవుత్మంద ? ఎవర ైన్ా అనుభవపూరవకంగా 
తెలుసుకొనగలిగే సంతోషమే దాని సహజ్గుణము అన్ ే సంగత్మ (ఆనంద్ము అనీ) ఆ శబద మ ే
నిరూపపంచగలద్ు. మరి దీనికి “ఎవరి స్ాక్ష్యయనిీ తీసుకోవాలి”? అన్ే పరశీకు సమాధానంగా, "దాని 
స్ాక్షయం దాని పేరతలోన్ ే ఉంద ' అని అనవచుు. సవయంగా తాన్ ే ఇచుే స్ాక్ష్యయనిీ మించ్చన మరొక 
స్ాక్షయం ఎకకడుంటుంద ? న్నవు దాని ఉనికిని అంగీకరించావు అన్ ేదానికి నిద్రశనం న్న సూథ ల శరీరమే. 
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అద  న్నకూ తలెుసు. ఈ శరీరమే గనుక లేనటోయితే, ఇత్రతలు న్న ఉనికిని గురితంచడం మాట అటుంచ్చ, 

న్న ఉనికిని న్నవే గురితంచలేకపో యివేాడివి! 

 

 సత్ - చిత్ – ఆనందము 

సచ్చుదానంద్ము అంటే ఉనికి, జ్ాా నము, ఆనంద్ము.  

సపృహగల సపథ త్మలో ఉనికి, జ్ాా నము, బరహామనంద్ము ఈ మూడూ కలిసప ఉండడము 
వాసత వము. ఈ మూడు సపథ త్మలూ ఒకదానితో మరొకటి ముడిపడి ఉంటాయనీద  కూడా తెలిసే 
ఉంటుంద . దీనికి కారణాలు: 

1. ఏ వయకిత కూడా ఈ మూడింట ి కలయికకూ అతీత్మడు కాడు. 'మధ్యస్ాథ నంలో హృద్యం 
ఉనీంద్ువలన, అద  త్న కీింద్, ప నై్ా ఉనీ గత్మల యొకక పరభావాలను ఆకళింపు చేసుకుంటూ 
పనిచేసుత ంద . అద  దాని లక్షణము. 

2. ఇకకడ గమనించేదమేిటంటే, ఊపపరి బయటకు వచ్చు మరల లోనికి వ ళిళ అకకడ ఆగుత్మంద . 
దీనిన్ే రేచకము (నిశావసము, లేదా ఊపపరి వద్లుట), పూరకము (ఉచాఛవసము లేదా ఊపపరి 
ప్లుుట, కుంభకము (ఊపపరి బిగబటిి ఉంచుట) అని అంటారత. ఇద  రాత్రనక, పగలనక ఎలోవేళ్లా, 
పరత్మక్షణం జ్రతగుత్ూ ఉండే పరకిీయ. ఈ పరకిీయ మూడు (సూథ ల, సూక్షమ, కారణ) శరీరాలూ కలిసప 
ముడి వయేబడి ఉండుట వలన కలుగుత్మనీద . సవపాీవసథ  యంద్ు జ్ాగృత్మ అవసథ లేద్నిగాన్న, 

అలాగ ే జ్ాగృదావసథ యంద్ు సుషమపపత  అవసథ  లేద్ని గాన్న, సుషమపపత  అవసథ  యంద్ు జ్ాగృదావసథ , 
సవపాీవసథ లేవనిగాన్న అనుకోరాద్ు. కాని ఇవి అంద్రికీ తెలిసవేి కాద్ు. ఆధాయత్మమకంగా ఉనీత్మని 

ప ంద నవారే దీనిని తెలుసుకోగలరత.  

మనసుసను, దాని ఆలోచన్ా పరవృత్మత ని బటిి  తలెుసుకోవచుు. అలాగే ఆత్మను, దాని శాంత్మ 
ఆనంద్ముల దావరా తలెుసుకోవచుు. కాకపో త ేఈ సత్, చ్చత్, ఆనందాల పరభావం సూథ ల, సూక్షమ 
కారణ శరీరాలోో  కనిపసుత ంద . అంద్ువలోన్ ే కరమ, జ్ాా నం, పరమానంద్ం అన్ే ఈ మూడూ అనిీ 
విషయాలోో నూ ప నవసేుకొన్ే ఉంటాయి. వాట ివాటి సహజ్ లక్షణాలను బటిి, వాటి తీవరత్ను బటిి, 
అవి వేరేవరత అన్ే భావం కలుగుత్మంద .  
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సూథ ల శరీరము యొకక సహజ్గుణము మూరుత్వంతో కూడని కరమ. సూక్షమ శరీరము 
యొకక గుణములు: కరమ, అజ్ాా నము, జ్ాా నము. సూక్షమ శరీరం యొకక ఉనీత్ ద్శలో కేవలం 
జ్ాా నం మాత్రమ ేకనిపపసుత ంద . కారణ శరీరము యొకక సవభావము: పరశాంత్త్, సపథ రత్వము, శాంత్మ, 

సపత మిత్ము, శాంత్మ అనగా స్ౌఖ్యము త్పప మరేదీ కాద్ు. మనసుస అటువంటి సపథ త్మకి వచ్చు 
చేరినపుపడు, మనసుస కూడా అద ేపరశాంత్ సపథత్మన్న, ఆహోాదానిీ ప ంద్ుత్మంద . మనసుస ఈ సపథ త్మలో 
సపథ ర పడడాన్ేీ 'ఉపాసన' అని అంటారత. హృద్యం కూడా ఆత్మలో సంయమనం ప ంద  
పనిచేసుత ంద . ఇద వరకే ప ంద వునీ ఏ వసుత వున్ నై్ా ప ంద్నటుో గా భావించ్చ ఎవర ైత ే
వాయకులపడుత్ూ ఉంటాడో , అత్డు త్పపకుండా అనుషాఠ నము (అభాయసము), కరమయొకక ద్శల 
గుండా పో వాలిస ఉంటుంద . ఏదెనై్ా ఒక వసుత వును, తానిద వరకే ప ంద  ఉనీటుో గా భావించవేానికి 
దానిని మరల ప ందే అవసరము కనిపంచద్ు. ఉదాహరణకు త్న ముంజ్ేత్మకి అలంకరించుకునీ 

బంగారత మురతగులు ముంజ్ేత్మ కీింద కి జ్ారిపో యినపుపడు, ముంజ్తే్మప ై ఆ మురతగులు కనిపపంచక 
పో వడం వలన ఆ వయకిత వాటిన్ వరో దొ ంగిలించారనీ భరమకు లోన్ౌతాడు. వాటిక ై వ ద్కడం అన్దే ే
స్ాధ్న, కరమ అనిపపంచుకుంటుంద . ఇవి భరమలోనునీ మనసుసకు ఆవశయకములు. మనవ ంట 
ఉండేదీ, ఒక ేభంగిమలో కూరోుగలిగేదీ కూడా 'మనసేస'. మనసుస ఏ వసుత వుప ై సపథ రపడి ఉంటుందో, 
ఆ  వసుత వు యొకక రూపానిీ అద  ఎంతో త్వరగా ధ్రిసుత ంద .  

మనసుస, చేత్మలు, కాళ్ళళ, కళ్ళళ, ముకుక, చెవులు - ఇవన్నీ మనసుస నివసపంచ్చ ఉండ ే
చోటుో . మరి సూథ ల సూక్షమ శరీరాల మాట ఇక వేరే చెపేపదేముంద ? వాటి మీద్ కూడా మనసుస 
నిలుసుత ంద . వాట ి అనిీంటి యంద్ూ సపథ రపడి, “ఉపాసన” చేసూత  ఉంటుంద . వీటియంద్ు 
కలుగుత్మనీ మారతపలిీ గమనిసూత , బయట కనిపంచ ే వసుత వులీీ, ద్ృశాయలీీ చూసూత  అద  
ఆనంద సుత ంద .  

ఈ ఆనంద్ం మూడు రకాలు. ఉదాహరణకు మన ఎద్ురతగా ఒక మేజ్ాబలో కనిపస్ోత ంద . 
మన మనసుసలో నుండి ఆలోచన్ా పరవాహము కళ్ళనుండి బయటకు వ లువడి, ఆ బలోను 
చుటుి ముడుత్మంద . కాలువలోని న్నరత పరవహ ంచుకుంటూ పో యి, మ ైదాన్ానిీ ఎలా 
చుటుి ముడుత్మందో , అదే విధ్ంగా మనసుసలో నుండి వ లువడా పరవాహము ఆ బలో ఆకారాన్ేీ 
ప ంద్ుత్మంద . కరమ, జ్ాా నము, ఆనంద్ము అన్ే ఈ మూడూ కూడా సంతోషం యొకక మూడు 
రూపాలు మాత్రమే. కళ్ళలోనుండ ి వ లువడా వ లుో వ ఏదెైన్ా ఒక వసుత వును చూసప, ఎడతెగకుండా 
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దానిని త్డుత్ూన్ే ఉంటుంద . ఇద యి ే కరమ. కళ్ళళ తాను చేసపన చరయ (వృత్మత ) వలన, ఆ బాహయ 
వసుత వును చుటుి ముటిి  ఆ రూపానిీ ధ్రించ్చ, దానిీ గురించ్చన జ్ాా న్ానిీ ప ంద్ుత్మంద . ఇద ే
"జ్ాా నము”. మరల అవ ే కళ్ళళ,బయట కనిపంచ ే ఒక ద్ృశయంప  ై నిలిచ్చ దానిని ఆనంద స్ాత యి. ఇద ే
ఆనంద్ం. ఈ విధ్ంగా కరమ, జ్ాా నము, ఆనంద్ం అన్వేి మూడూ ఏదో  ఒక విధ్ంగా కలిసే ఉంటాయి. 
దీనిన్ ే సచ్చుదానంద్ము (సత్+చ్చత్+ఆనంద్ం) అని అంటారత. అవన్నీ ఏదోవిధ్ంగా ఒకదానితో 
ఒకటి కలిసప ఉంటాయి. వయవహారికంలోనూ (కరమ), ఆలోచన్ా రూపంలోనూ, ఆధాయత్మమక 
రూపంలోనూ అవి ఒకే పో లికలో ఉంటాయి. దనీిన్ే " త్మరగుణాత్మక సపదాధ ంత్ము అని చపెపవచుు. ఈ 
సపదాధ ంత్మే స్త  ీపురతష సంయోగంలో కూడా కనబడుత్మంద .  

ఏదెనై్ా ఒక కరమ చసేపనపుపడు, పరా థమికంగా ఒక మూఢత్వపు కద్లిక ఉంటుంద . దానిమీద్ 
మనసుస ఎకుకవసపేు నిలచ్చ ఉండలేద్ు. 'జ్ాా న్ోపాసన' అంట ే ఆలోచనలు ప ైకీ, కీింద కి 
కద్ులుటయిే. ఇకకడ కూడా మనసుస చాలాసేపు నిలచ్చ ఉండలేద్ు. ఇద  పూరితగా అటూ ఇటూ 
కాని మధేయమారగము కాబటిి, ఇంకా చ్చవరి సపథ త్మక ిపో యి అకకడ నిలుసుత ంద . అకకడే దానికి ఆనంద్ం 

లభసుత ంద . అంద్ుకే ఈ సపథ త్మలో కలిగే ఆనందానికి ఎంతో పరా ముఖ్యత్ ఉంద .  

ఎద్ుటవిారత చపెేపమాటలిీ వినడం ఒక "కరమ". ఆ మాటలన్ ే శదీ్ధ గా మళ్ళళ ఆలోచ్చంచ్చ, 

అభయంత్రాలీీ, అనుమాన్ాలీీ వయకతం చయేడం “జ్ాా నము". మనసుస ఈ మాటలోో ని సతాయనిీ 
గీహ ంచ్చ, దానిలోని స్ారానిీ తీసుకొని, అకకడే ఉండడం “ఉపాసన”. ఇద  ఆనందానిీ కలిగసుత ంద . 
వీటిన్ ేశవీణ, మనన, నిధ  ధాయసన (త్దేక ధాయనము) అని శాస్ాత ర లోో  అంటారత. 'నిధ  ధాయసన' అంటే, 
ధాయనమున కూరొునుట' (ని-ఎద్ురతగా, ధ -ధాయనము, ఆసనము- కూరొునుట) అని 
నిఘంటువులోని అరథం.  

జ్ాా నమ ే పరకాశము అనడానికి ఎలాంట ి సందేహమూ లేద్ు. కాని అదే గమయం కాద్ు. 
లక్ష్యయనిీ చేరడానికి అద  ఒక స్ాధ్న్ామారగము మాత్రమే. మనం రాత్మర లయంద్ు అకారణంగా 
దీపానిీ వ లిగించం. ఆ కాంత్మలో ఏదో  ఒక పని చేయడానికే దపీానిీ వ లిగిస్ాత ము. ఆ పని 
చేయడమే మన లక్షయం. అదవేిధ్ంగా మనం ప ందే జ్ాా నం మన లక్షయసపద ధ కి ఉపయోగించేద  మాత్రమ ే
గాని, అద ేలక్షయం కాద్ు.  
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“సచ్చుదానంద్ము” అన్ే సమాసంలో 'సత్', 'చ్చత్', 'ఆనంద్ం' అన్ే మూడు పదాలు 
ఉన్ాీయి 'సత్' అన్ేద  కరమ, 'చ్చత్' అన్ేద  జ్ాా నం, 'ఆనంద్ం' అన్దే  ఆఖ్రిసపథ త్మ. “ఉపాసన" అన్ేద  
ఆనంద్ం కాద్ని అనుకుంటే, ఈ “సచ్చుదానంద్ం” అన్ ే సమాస్ానికి వేరే ఇంకొక పదానిీ 
వాడుకోవలసప ఉంటుంద . ఎంద్ుకంటే, మన 'గమయం' ఏమిటో మనం వివరంగా తెలుసుకోవాలి. 
ఒకవేళ్ ఇద ే స్ాధ్యపడనిటోయితే, అన్ాద నుండీ మనం వాడుత్ూ ఉనీ పదాలు అరథం లేకుండా 
నిష్రయోజ్నం అయిపో తాయి. కాబటిి  ఈ న్ాలగ వ పద్ం స్ారథకం కావడానికి ఆలోచ్చంచాలి. కాన్న, 

ఇలా ఆలోచ్చసూత  పో తే, “ అన్ావసథ” అన్ే అనంత్ం వరకూ స్ాగే మిధాయకీమమునకు దారితీసుత ంద . 
అపుపడు ఈ సత్య పదారాథ నిీ కనుకోకవడం అసంభవం అవుత్మంద . కాబటిి, ‘ఉపాసన’ అనిగాన్న, 

'సత్సంగం' అనిగాన్న అంటే, దాని అరథం కలయికే. అదే మన గమయం. ఈ ' బరహామనంద్' మన్ ే సపథ త్మ 
ఒక మ ైమరపపంచ ే మతెతత న సపథ త్మ. ఒక త్నమయత్వ సపథత్మ. అంతేకాద్ు అద  సవయంగా పరమానంద్ం, 

మన్ోహరం, నిషా. ఇపుపడు “వదేాంత్ం” అన్ే దాని అరథం తెలుసుకోవలసప ఉంద . వదే్ము 
(జ్ాా నము) యొకక చ్చవరిమ టుి  'వదేాంత్ము'. అద ే బరహామనంద్ము, పరమానంద్ము. 
ద్ుుఃఖ్ాలనిీంటిన్న నిరూమలించ్చ, అత్మయనీత్మ నై అనుభూత్మని ప ంద్డమ ేమానవ జీవిత్పరమావధ  
అని మన శాస్ాత ర లు చాటుత్మన్ాీయి. వేద్ములు గాన్న, జ్ాా నముగాన్న మన గమయం కాద్న్న, అంత్మమ 
లక్షయం "పరమానంద్ సపథత్మ" యి ేనని దీనిని బటిి  ఋజ్జవౌతోంద .  

కరమను ఆచరించడం దావరా కూడా ఆనందానుభూత్మ కలుగుత్మంద . కాని ఆనంద్ంలో కూడా 
తేడాలున్ాీయి. ఇంద్ులో అన్ేక రకాలున్ాీయి. 'పరమానంద్ము', 'బరహామనంద్ము' అన్ే పదాలు 
మనసుస యొకక సూక్షమ సపథ త్మల ద్ృషాి య, ఈ తడేాలను సూచ్చంచడానికి వాడబడుత్మన్ాీయి. ఆ 

పరమానంద్ సపథత్మ అంటే లయమే, ఆలింగనమ,ే సత్సంగమమే. దనీిన్ే న్ేను ఉపాసన అని 
ఇంత్వరకూ చపెుత్ూ వచాును. ఈ పదానిీ 'కలయిక' ను సూచ్చంచడానికి నిససంకోచముగా 
వాడవచుు. కాని స్ాంకేత్మకపరంగా చూసేత , ఉపాసన అన్ే పదానికి అరధము  ధాయనమని గాన్న, 

మననం అనిగాన్న, చెపపవచుు. కాబటిి  'కలయిక' అన్ే పదానికి ఈ 'ఉపాసన' అన్ేద  
పరాయయపద్ంగా వాడుకోవచుు.  

ఇద  ఆ సత్య పదారాధ న్నీ, అసల నై పరయోజ్న్ాన్నీ కలుగజ్ేసపనపుపడు ఈ ఆనంద్ం, 

బరహామనంద్మ ే ఉపాసన అనిపపంచుకుంటుంద . కేవలం ఈ కారణం వలోన్ ే ‘ఉపాసన’ జ్ాా నం కంటే 
శేషిీమ ైనద గా పరిగణ ంపబడుత్మంద .  
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ఆత్మ అన్ేద  మూలాధారం కాద్ు. అద  వయకితగత్మ ైన మనసుస అన్న, శరీరానికి గుండె 
వంటిద్న్న ఋజ్జవయియంద . "ఆత్మ" అన్ ే పదానికి ర ండు విశేషణాలు ఉన్ాీయి. "ఆత్" అనగా 
కద్లిక గలద . “మన్” అనగా ధాయనము - ఈ ర ండింట ివిశేషముల వలోన్ ేమనసుస త్న ఉనికి కలిగి 
ఉనీద . ఆకరిణ, నిరాకరణ, కోరిక, ఆనంద్ము, జ్ాా నము, పరయత్ీము - ఇవన్నీ ఆ మనసుస 
యొకక లక్షణాలే. “ బరహమము' అనగా 'బృహ్' (ప రతగుట, వాయపపంచుట), ‘మన్’ (ఆలోచ్చంచుట, 

మననము చయేుట). కనుక అద  విశవమంత్టిన్న చుటిిన మనసుస. ఇద  కూడా గురితంపుప ంద ే
శరీరమ,ే కాన్న, అద  ఒక ముసుగు మాత్రమే. శరీరానిీ సంసకృత్ంలో “దేహము” అని అంటారత. 
ఇద  “ద హ్’ అన్ ే ధాత్మ రూపం నుండి వచ్చుంద . “ద హ్” అంట ే కలయిక. సూక్షమ, సూథ ల, కారణ 
శరీరాలు మూడు ఇలాంటివే. గోచరించ ే సూథ ల శరీరం అన్ేక అణు సముదాయాల సమూహం. 
సూక్షమ శరీరం అంత్రగత్, బహ రగత్ సపథ త్మల మధ్యన ఉండ ే అణు సముదాయాల సమూహం. దనీిన్ ే
హృద్యము, చ్చత్త ము అని అంటారత. అదేవిధ్ంగా అంత్రగత్ంగా ఉండదే  కారణ శరీరం. లోలోపల 
ఉండే అణు సముదాయాల సంపుట.ి దీనిని "ఆత్మ", 'జ్ాా నము' లేదా 'పరా ణము' అని అంటారత. 
‘సత్యరూపం' లేదా 'స్ారం' యొకక పేర ే'ఆత్మ' లేదా 'పరా ణం'. మానవుని అవగాహనకు ఈ మూడు 
మాత్రమే సంభవము కనుక, వీటికి గల అసల ైన వివరణను గీహ ంపలేక, వారి భరమను 
తొలగించుకొనక పో వడం వలన, ఈ మూడు పదాలూ త్మరిగి విశదీకరింపబడుత్మన్ాీయి. 
ఋషమలూ, మునులూ "ఇద  కాద్ు, ఇదీ కాద్ు” అన్ే అరథంతో "న్తే్మ, న్ేత్మ" అని విశేోషపంచారత. 
'శూనయము' న్ాసపత  అన్దేాని అనువాద్ము. ఇంత్కుమించ్చ ఏమి చెపపపన్ా అద  కేవలం ఒక సూచన 
అనియిే గీహ ంచగలరత. మానవుడు దేనిని ప ంద్ుటకు ఆశసుత న్ాీడో , దేనిని మనసుస 
అన్ేవషపస్ోత ందో . అద  భగవంత్మడు గాన్న, బరహమము గాన్న, ఈశవరతడు గాన్న, పరబరహమము గాన్న 
కాద్ు. న్తే్మ, న్ేత్మ, న్తే్మ - అంట ేఇద  కాద్ు! ఇద ీకాద్ు! ఇద  కూడా కాద్ు! బుద ధ గాన్న, చ్చత్త ము గాన్న 
గీహ ంపలేని దానిని వాకుక దావరా ఎలా చపెపగలరత? ఇద  ఋషమల న్ాలగ వ సపథ త్మ. “త్మరీయ’ సపథ త్మ. 
సరవస్ాధారణంగా మానవులు కారణ శరీరానిీ గురించ్చ గాన్న, "ఉపాసన” యొకక సూక్షమత్త్వం 
గురించ్చ గాన్న, ఆనందానుభూత్మలోని మరామనిీ గాన్న తలెుసుకోలేరత. కనుక దీనిీ గురించ్చ అన్ేక 
పరశీలు త్ల త్మత తాయి.  

మన కనుీలు అనిీంటిన్న చూడగలవు గాన్న వాటిని మాత్రం అవి చూసుకోలేవు. ముకుక 
అనిీంటిన్న ఆఘరా ణ ంచగలద్ు, త్నను తాను త్పప. చెవులు అన్నీ వింటాయి కాని త్మను తాము 
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వినిపపంచుకోవు. న్నవు అనిీంటిన్న చూడగలవు, నినుీ న్నవు త్పప. ఇద ేఅజ్ాా నము. ఈ అజ్ాా న్ానిీ 
తొలగించడానికి న్నవు ఇపపటికే ఉపయోగిసుత నీ కృత్మరమ అద్ద ం యొకక సహాయానిీ ప ందాలి. ఈ 

సహాయం అంద్ుత్మనీపుపడు, కీమకీమంగా రానురానూ న్న ఆకారానిీ న్నవు అద్ద ంలో చూసుకొని, 

త్ృపపత చెంద  ఊరతకుంటావు. అపుపడు ఈ పరశీల పరంపర ఆగిపో త్మంద .  

వయత్మరేకంగా ఉండే మారాగ నిీ అనుసరించనిద ేదనీి అనుభవం మనకు కలుగద్ు. అద  కేవలం 
ఆధారం మాత్రమే. అంద్ుకన్ే, 'న్నవు', 'న్నేు' వేరత వేరత రూపాలోో  ఉండడం వలన, 'శరీరం' అన్ే 
భావన కలుగుతోంద . అంతేకాద్ు. ఆత్మ, బరహమము మొద్ల ైనవన్నీ శరీరానిీ కలిగి ఉనీవాటలిాగ 
విశదీకరింప బడాా యి. వాసత వానికి ఇవన్నీ శరీరాలే. సూథ ల, సూక్షమ, కారణ శరీరాలు అన్ేవి 

శరీరానికి గల వేరేవరత నిరవచన్ాలు మాత్రమే. రూపము, న్ామము ఇవే శరీరంగా భాసపస్ాత యి. 
నిరాకారము, నిరతగ ణము, స్ాకారాలు కూడా శరీరాలే. న్తే్మ, న్ేత్మ, న్ేత్మ! 

 జఞా నము - ఉపాసన – ఆనందము 

ఏదెనై్ా ఒక వసుత వు యొకక అసలు సవభావమూ, పరభావమూ, పరయోజ్నమూ 
తెలియనంత్కాలం, మానవుడు దానిని నమమలేడు. మరియు దానిని గురించ్చ ఒక సపథ రమ ైన 
నిరణయానికి రాలేడు. దానియంద్ు నిమగీమ ైనపుపడ ే త్పప పరశాంత్త్నూ, పరసనీత్నూ 
ప ంద్లేడు. ఆనందానిీ ప ంద్డంలోని రహసయమేమిటంటే, మన చ్చత్త వృత్మత ని - అనగా మనసుస 
యొకక చంచల సవభావానిీ. అరికటిి, దానిని నిశులము చేసపనపుపడుగాని, నిజ్మ ైన 

ఆనందానుభూత్మ కలుగద్ు.  

పరశాంత్త్, విశాీంత్మల వారసత్వమే 'ఆనంద్ము'. పరకృత్మ నియమంలో ఉనీ ఏరాపటు ఇదే. 
జీవిత్ంలోని సయాయటలన్నీ ఈ ఏరాపటు పరకారమే జ్రతగుత్ూ ఉంటాయి. ఎంతో పరా ముఖ్యమ ైనద  
అని భావించే జ్ాా నముగాన్న, ఆవరణముల సమసయలకే ఆధాయత్మమకత్ గాన్న బంధ్నములు మరియు 
సంబంధ ంచ్చ ఉనీవి. ఆవిధ్ంగా కాని యి డల, జ్రిగినద , జ్రతగుత్మనీద , జ్రతగబో యిదే , 
ఎడతెగక నిరంత్రం జ్రతగుత్ూ ఉండ ే సంఘటనలూ, వాటి వరతసకీమంలో, పరకృత్మ లీలకు 
అనుగుణంగా కొనస్ాగుత్ూన్ ేఉంటాయి.  

పరశీ: అయిత ే ఇపుపడొ క పరశీ ఎద్ురౌత్మంద . ఒకరి పరమయేం లేకుండా, అదే 
సంభవించేటటోయితే, జ్ాా నము యొకక సరవమూ దానంత్ట గొపపద్నమేమిటి? తెలిసపకోవలసపన 
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అవసరమేముంద ? తెలుసుకోవాలనీ కోరికా, తెలుసుకొన్ేంద్ుకు పరయత్ీమూ ఎంద్ుకు? దానికి  

'తెలుసుకొనుట' 

జ్వాబు: దేనిని అంటామో, మరి దేనిని తలెుసుకోవడానికి పరయాసపడుత్ూ ఉంటామో, 'అద ' 
కూడా పరకృత్మ కీమంలో ఉనీటువంటిదే. దాని బారినుండ ి మనమ టుో  త్పపపంచుకోగలము? 

కానునీద  కాకమానద్ు. అద  నిశుయముగా జ్రతగుత్ూన్ ేఉంటుంద .  

అయితే ఇంకొక పరశీ: మనకు ఎటువంట ికషిమూ లేకుండాన్ే దానంత్ట అదే జ్రిగే దానిని గురించ్చ 
మనము తొంద్ర పడడం, బాధ్పడడం ఎంద్ుకు? అలాగ అయినపుపడు మన పరయత్ీం వృధా 
అయి, అద  ప ంద్రానిదె ైఉంటుంద .  

దీనికి జ్వాబు: 'తొంద్రపడక పో వడం చాలా ఉత్త మం" తొంద్రపాటు లేకపో వుట ఎంతో 
యుకతమ ైనద , ఎంతో మేల ైనద . అయితే మనము దేనిని "తొంద్రపాటు” అని అంటామో, అద  
మనసుస యొకక ఆత్మరత్. అద  మనసుసలో అణ గి ఉనీ కోరికల పరత్మఫలం. వాంఛ 
తీరనంత్వరకూ, అద  తీరేవరకూ పాటుపడుత్ూన్ే ఉంటుంద . సంసకృత్మునంద్ు వాంఛకు 
“వాసన" అని చెపపబడింద . ఈ కారణంవలోన్ే మానవ పరపంచానికి ఒక ఉనికి ఏరపడంిద . 
కోరికలునీ సపథ త్మనుండి కోరికలు లేని సపథ త్మక ిమారినపుపడే వయకితకి పరశాంత్త్ లభంచగలద్ు.  

కోరికలు గలిగిన సపథత్మ నుండి నిషాకమసపథత్మకి మారతప చెంద్డం అంటే మనసుస సపథ మిత్ 
పడడం, ఉపాసన సపథ త్మక ి చేరతకోవడం అనీమాట. ఇద  జ్ాా నము దావరా గాన్న, కోరికలు ఫలించడం 
వలో కలిగే సంత్ృపపత  దావరా గాన్న సంభవిసుత ంద . ఏదెైన్ా కోరిక న్ రవేరినపుపడు ఒక విధ్మ ైన 
న్ మమద త్నము, కుద్ురతపాటు, సపథ రత్వములు ఏరపడతాయి. కనుకన్ ే విజా్జలు ఈ జ్ాా నం యొకక 

విశషిత్ను గూరిు ప గడుత్ూ ఉండవేారత. వారత చసేపన గుణగానమంతా 'అక్షరసత్యమ'ే. ఈ జ్ాా నం 
కలుగనన్ాీళ్తళ, విచక్షణాలోపం, నిరణయాల లోపం, మన్ోసపథ రత్వ లోపం కలుగుత్ూ ఉంటాయి.  

సపథ రత్వమూ, ద్ృఢత్వమూ లేని వయకీత, నిరణయాలు తీసుకోవడానికి జ్ాపయం చేసే వయకీత, 
కలవరానికి, మన్ోవాయకులత్కూ గురి అవుతాడనీద  అంద్రికీ తెలిసపన విషయమే. మరొక 
నియమం ఏమిటంటే, పరకృత్మలో ఏ సపథత్మగాన్న, ఏ అవస్ాథ  గాన్న శాశవత్ంగా ఒకే విధ్ంగా ఉండద్ు. 
వాటిలో ప రతగుద్లా, త్రతగుద్లా ఉంటాయి. ఉదాహరణకు జ్ాగృత్మ (మ లకువ) సపథ త్మ 
సవపాీవసథ కూ, సవపాీవసథ  సుషమపపత కీ మారిపో తాయి. మళ్ళళ సుషమపపత  సవపాీవసథ కుగాన్న, 
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జ్ాగృదావసథ కు దారితీసుత ంద . ఇద  పరతీరోజూ, పరత్మక్షణమూ జ్రిగే మారతప. “కాల చకీము " " గాన్న 

అంటే ఇదే.  

సంత్ృపపత , నిషాకమము ఈ ర ండూ ఇంచుమించు ఒకేలాంటి సపథ త్మలే. కోరిక న్ రవేరినపుపడు 
దానిని “ భ గము” అన్న, నిషాకమ సపథ త్మ అంటే కోరికలే లేని సపథత్మ కలిగినపుపడు దానిని "యోగము” 
అన్న అంటారత. ఒకవిధ్ంగా యోగమే భ గము. ఏదెనై్ా ఒక సపథత్మని చవిచూడడం 'భ గం' స్ారాంశము 
వచ్చు చేరినపుపడు 'యోగం'. చ్చవరకు జ్ాా నము, కరమ ర ండూ కలసప ఒకకటిగా అయిపో తాయి. ఒక 
కరమ నుండ ి వలేకొలద  కరమలు ఉద్భవిస్ాత యి. మొటిమొద్టోో  నునీ ఒకే కోరిక నుండ ి వేలకొలద  
కోరికలు పుటుి కొస్ాత యి. వీటిని గురించ్చ తెలియకపో తే, అంధ్కారంలో ఉనీటేో . కరమ చసేప చేస్, 
అనుభవానిీ గడించ్చ, కోరికలను విసరిుంచ్చ, మనసుస నిరమలమ ైనపుపడు, జ్ాా న కవాటాలు 
తెరచుకుంటాయి. యుకాత యుకత విచక్షణా జ్ాా నం మేలగకంటుంద . అపుపడత్డు 'కాంత్మ మండలం' 

అంటే వ లుగులోనికి పరవేశస్ాత డు. అత్డి మనసుస నిషాకమ సపథ త్మలో నిశులమ ై ఉంటుంద . 'పని' 

మొద్ట ి మ టుి  అయితే, జ్ాా నము ఆఖ్రతద . ఆలోచ్చంచకుండా, అవగాహన లేకుండా 
వాద్వివాదాలకు ద గడం మొద్టిమ టుి . దీనిని “మీమాంస” అని అంటారత. మీమాంసకు ర ండు 
శాఖ్లు ఉన్ాీయి. 1. పూరవ మీమాంస: అద  జ్ాా న్ానిీ గురించ్చన అన్వేషణ. 2. ఉత్త ర మీమాంస: 
త్ద్ుపరి జ్ాా న్ానిీ గురించ్చన అన్ేవషణ. మొద్టిదెనై పూరవ మీమాంస కరమ. ఇద  వేదాలలోని 
విషయాల ఉపయోగానిీ గురించ్చన ఒక భావము, అభపరా యము మాత్రమే. అయితే అద  మొద్ట ి
ద్శ.  

ఉత్త ర మీమాంస జ్ాా నసపథ త్మ. వేదాలలోని పరధానమ ైన అంశాలకు సంబంధ ంచ్చనద . ఇద  
త్ద్ుపరి కలిగే ఉనీత్మ ైన సపథ త్మ. వీటిని గురించ్చ యథాత్థంగా తలెుసుకునీవారత భరా ంత్మ చెంద్రత. 
కాని చాలామంద  వారి వారి కోరికలకు ఫలితాలను ఆశంచ్చ, సరవస్ాధారణ పరకియీ అయిన కరమను 
ఆచరిసూత  ఉంటారత. అలాంటివారత ఒక కీియ త్రావత్ మరొక కీియ, ఒక కోరిక త్రావత్ మరొక 
కోరికను ప ంచుకుంటూ ఈ కరమల సుడిగుండంలో చ్చకుకకుని, అసలు గమాయనికి బహుద్ూరంగా 
న్ టిివయేబడతారత. అదేవిధ్ంగా మరికొంద్రత జ్ాా నం యొకక పరయోజ్న్ానిీ తెలిసపకూడా, 
వాగివవాదాలు, పరమాణాలు, నిద్రశన్ాలు, త్రకవిత్రాకలతోన్ ేసరిప టుి కున్ేవారత, మధ్య దారిలోన్ ే
తరో వ త్పుపత్మన్ాీ. అటువంటవిారత త్మ పాండితాయనిీ చాటుకుంటూ, విదాయగరివషమి ల ై, ర ంటికీ 

చెడిన రేవడె ైఎంద్ుకూ పనికిరాకుండా పో తారత.  
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అసపత త్వము గురించ్చ మనము వివరంగా తెలుసుకోవడానికి ఉపయోగపడేదీ, లేదా 
వాయవహారిక సంబంధ్మ నైటిి  ద్శ - 'కరమ'. జ్ాా నము కరమ యొకక స్ారభూత్మ నైటువంట ి పరధాన 
రూపము. ఈ ర ండు ద్శలూ మన అసపత త్వము యొకక, మధ్యనుండ ే కొక కము - అనగా మానవ 
హృద్యముతో జ్యడింపబడి ఉనీవి. ఈ హృద్యమే సూథ లత్వ మండల పరదేశాలలోనికి త్న శకిత 
పరవాహానిీ పంపపంచ్చ, కరమను ఆచరించేటటుో  పేరరేపపసుత ంద . త్దావరా త్న ఉనికిని చాటుకుంటుంద . 
అదే హృద్యము, విద్య, జ్ాా నములకు వారసతావనిీ త్నకుతాన్ే ఆపాద ంచుకుంటూ త్న శకిత 
త్రంగాలను సూక్షమ మండలాలలోనికి పరసరింపచేసప, మధ్య పరదశేంలో సపథ రపడుత్మంద . అద  
జ్ాా నము, కరమలన్ే మండలాలలో విహరిసూత  ఉనీంత్సపేూ, ఈ ర ండింటి ఆనందానుభూత్మన్న 

ప ంద్ుత్మంద . అలాగున కాకుండా, అద  సూథ ల, సూక్షమ క్ష్ేత్రములు ర ండింటి పరత్మబింబాలనూ, 

పరభావాలనూ కలిగియునీ కారణం వలన, అద  (మనసుస, హృద్యం) ఈ ర ండంిటిలో 
దేనివ ైపునక ైన్ా పూరితగా మొగిగనపుడు తాను కూడా, సూథ లముగా గాన్న, సూక్షమంగా గాన్న 
అవుత్మంద .  

కాని కరమ- జ్ాా నం అన్ే ఈ ర ండింటనిుండ ీఈ హృద్యానిీ మళిళంచ్చ, సూక్షమమండలంలోని 
పరిసరాలలో సపథ రపడటేటుో  చేసేత , దానిని 'ఉపాసన' అని అంటారత. ఆనందానుభూత్మ, పరశాంత్త్లు 
ఈ ఉపాసన ఫలిత్ంగా కలిగినవే. ఇదే అంత్మమ లక్షయం. కాని ఈ 'ఉపాసన' లో ద్వంద్వం యొకక 
ఆనంద్సపథత్మ కూడా ఉంటుంద . దానిప ై ఆధారపడకూడద్ు. దీనిలో ఉనీ బలహీనత్, లోపం ఇదే. 
శరీరంలోని సూథ ల మండలం అన్ేక పదారథ పరిణామాలకు క్ష్తే్రమ ైనద . చ్చత్త ము యొకక ‘వృత్మత ', లేదా 
పరవాహ పరకంపనలు మరల మరల కలత్లకు గురి వుత్ూ ఉంటాయి. ఏకాగీత్ సపథ త్మలో 
ఆనందానుభూత్మ కలుగుత్మంద . చ్చత్త  చాంచలయము అరికటిబడి, సపథరత్వం వసుత ంద . ఈ సపథ త్మక ి
అంత్రాయం ఏరపడి, కలత్ చెంద నపుపడు, ద్ుుఃఖ్ము, దెైనయము ఆవహ స్ాత యి. కనుక ఈ 

ఆనందానుభూత్మ సపథత్మ కేవలం తాతాకలికము, అసపథ రము, అనిత్యము, క్షణభంగురము, 
పరాధీనము. ఇద  ఎరతకను ప ంచుత్మంద . అనిశుల సపథ త్మని కలిగిసుత ంద . దాని ఫలిత్ంగా, వయకిత 
భ గానిీ గాన్న, యోగానిీ గాన్న ప ంద్లేడు. సుఖ్ానిీ అనుభవించనూ లేడు. ద వయత్వంతో 
అనుసంధాన్ానిీ ప ంద్నూలేడు.  

ఆధాయత్మమకత్లో కూడా ఇదేవిధ్ంగా సంభవిసుత ంద . త్నతోబాటు, భౌత్మక పరవాహాన్నీ, దాని 
ఛాయను తీసుకువ ళ్ళడం వలన అకకడ త్న పాదానిీ సుసపథ రంగా మోపలేడు. సపృహ లేని 
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సపథ త్మలోన్ ేఅకకడకు వ డతాడు. అద ేసపథత్మలో త్మరగిి వచేుస్ాత డు. నిరోమహతావనిీ గాన్న, సంత్ృపపత ని గాన్న 
ప ంద్లేడు. అద  లోపాలతోనూ, దో షాలతోనూ నిండి, అసంపూరణంగా ఉంటుంద . దానికి పరపిూరణ 
సపథ త్మకి ఉండే లక్షణాలు ఉండవు. ఆ సపథత్మకి బహుద్ూరంలో ఉంటుంద .  

ఆనంద్ము, కోేశము అన్ే వాటిని శాస్ాత ర లు మూడు రకాలుగా వివరిసుత న్ాీయి. 

1. అధ  భౌత్మకము : ఇద  పరకృత్మ యొకక పంచభూత్ముల సృషపి 

2. అధ  దెవైికము: ఇద  'విధ ' లేక దేవత్ల దావరా సంభవించేద . 

3. ఆధాయత్మమకము: వయకిత యొకక హృద్య పరదశేంలో హృద్యం చతే్న్ే కలిపంచబడినద .  

వీటి కలయిక, పరభావాల వలన సుఖ్ద్ుుఃఖ్ాలు కలుగుతాయి. మనసుస యొకక ఒకాన్ొక 
పరసనీ సపథ త్మక ి ఆనంద్మని పేరత. ఉపాసనలో మనసుస నిశులముగా నుండి, ఒక పరిసపథత్మప  ై
సపథ రపడని త్రావత్, దానిని వ నుకకు మళిళంచుకొనడానిన్ ే 'ఆనంద్ం' అని అంటారత. అదేవిధ్ంగా, 
నిశులము, అనిశులము, పరభావానికి లోనుగావడమూ, ద్ురాలోచనతో నిండ ిఉండడం, వీటి పేర ే
కోేశము. ఇద  త్పప కామలోలత్వంతో కొటుి మిటాి డడం సుఖ్ద్ుుఃఖ్ాలంటూ మరి ఏమీ లేవు. 
మనసుస యొకక ఆలోచన్ా పరవాహం శరీరమంత్టా ఉంటుంద . ఆపాద్మసత కమూ, రకతన్ాళ్ాల 
దావరాను, నరనరాల దావరానూ ఆ పరవాహం కొనస్ాగుత్మంద . ఆ పరవాహము సపథ రపడనిపుపడు 
ఆనందానుభూతీ, బలవంత్ంగా దానిని అసపథ రము చసేపనపుపడు కోేశమూ కలుగుతాయి. శారీరక, 

మానసపక, ఆధాయత్మమక సమత్లాలలో అద  ఎలోపుపడూ పయనిసూత , ఆనందాన్నీ, ద్ుుఃఖ్ాన్నీ 
అనుభూత్మ చెంద్ుత్ూ ఉంటుంద . కాని అద  త్నక  ై తాను, అపరయత్ీంగా సహజ్సపద్ధ ంగా 
పయనించ్చనపుపడు, సుఖ్ద్ుుఃఖ్ాల అనుభూత్మ చెంద్ద్ు. అద  సపథ రపడినపుపడు ఆనంద్మూ, 

బలవంత్ంగా అటిి సపథ త్మక ిభంగం కలిగించ్చనపుపడు ద్ుుఃఖ్మూ కలుగుతాయి. ఈవిధ్ంగా చ్చత్ర పరభావ 
పరవాహము సపథ రపడినపుపడూ, సపథ రతావనిీ కోలోపయినపుపడూ వరతసగా ఈ సుఖ్ద్ుుఃఖ్ాలు 
కలుగుతాయి.  

ఉదాహరణకు ఇద్ద రత వయకుత లు చద్రంగం ఆట ఆడుత్మన్ాీరనుకుందాం. ఆ ఆటగాళ్ళ 
మనసుసలు ఆ ఆటప ైన్ ే కేందీరకరింపబడ ి ఉంటాయి. ఆటలో వారత నిమగీమ ై ఉంటారత. దానిలోని 
తాజ్ాద్న్ానికీ, ఆనందానికీ త్నమయులౌతారత. మరి, మరొక వయకిత వచ్చు, చద్రంగం బలోను 
తరో సపవేసప, వారి ఆటకు భంగం కలిగించ్చ, వారికి చ్చకాకు కలిగంచ్చనపుపడు, అపపటివరకూ ఆటప ై 
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సపథ రంగా నునీ వారి మనసుస చెద రిపో త్మంద . మరోమాటలో చెపాపలంటే, వారి ఏకాగీత్ 

చెడపిో త్మంద . దాని ఫలిత్ంగా ఆ చద్రంగపు ఆటకు, వారికీ గల అనుబంధ్ం చెలాో  చదె్ర ైపో త్మంద . 
వారి మనసుస వికలమ  ైద్ుుఃఖ్ానికి లోనవుత్మంద . ఇద  మొద్టి ద్ృషాి ంత్ం.  

ఇంకొక ఉదాహరణకు వదాద ం. ఒక వయకిత తోటలో షపకారత చసేుత న్ాీడనుకుందాం. అకకడ ి
పువువలనూ, లత్లనూ, వృక్ష్యలనూ, సుంద్ర ద్ృశాయలనూ చూసూత  పరవశసూత  ఉంటాడు. ఆత్డ ి
చ్చత్త వృత్మత  సుసపథ రపడి, త్నమయత్వంలో ఉంటుంద . అంత్లో ఆత్డ ి ద్ృషపిని బలవంత్ంగా మళిళంచే 
సంఘటన జ్రతగుత్మంద . ఇషింలేని వయకితవసేత , ఆత్డి ద్ృషపి  మళిళపో త్మంద . ఆత్డనుభవిసుత నీ 
ఆనంద్మంతా, ద్ుుఃఖ్ంగా మారిపో త్మంద .  

మరో ఉదాహరణను తీసుకుందాం. ఒకచోట సపతార్, వాయిదాయలను వాయిసూత  ఉంటే, 
పాటగాడు శాీవయంగా పాడుత్ూ ఉంటాడు. అద  వినీ శోీత్కు త్నమయత్వం కలుగుత్మంద . ఆత్డ ి
చ్చత్త పరవృత్మత  ఆ పాట మాధ్ురయంలో, ఆ సంగీత్ంలో మునిగి ఉంటుంద . ఆత్డు ఆనందానిీ 

అనుభవిసూత  ఉంటాడు. అపుపడెవర నై్ా వచ్చు, ఆత్డ ిఆ సపథ త్మని భగీం చేసేత , లేదా ఆత్డిని అకకడ ి
నుండి మర కకడికో తీసుకుపో త ేఅత్డ ిఆనంద్ం అంతా ద్ుుఃఖ్ంగా మారిపో త్మంద .  

రతచ్చకరమ ైన త్మనుబండారాలను చూచ్చనపుపడు న్ోరూరతత్మంద . అలాగ ఆనందానిీ 
అనుభవిసూత  ఉనీపుపడు, వాటిని అకకడ ి నుండి తీసపవేసపనపుపడు గాన్న, లేదా తొంద్రలో న్ాలిక 
కరచు కునీపుపడు గాన్న ఆ సపథ రత్వము అసపథ రత్వముగా మారి, ఆనంద్ము ద్ుుఃఖ్ంగా 
మారిపో త్మంద . ఒక ఎముకను న్ోట కరచుకుని కొరతకుత్ూ ఆనంద్ంగా ఉనీ కుకక న్ోట ినుండి ఆ 
ఎముకను లాగివసేప చూడండి, దాని ఫలిత్ం ఎలా ఉంటుందో ! ఒక వయకిత ఆరోగయవంత్మడెై ఉనీపుపడు 
ఆత్డ ి చ్చత్త- పరవృత్మత  కంపన్ాలు నరనరాలలోనూ ఎగబరా కి ఆత్ని శరీర స్ౌషఠ వంప ై సపథ రపడి, 
ఆనందానిీ కలుగజ్సే్ాత యి. ఆత్డ ి శరీరానికి దెబబత్గిలి, రకతన్ాళ్ం చ్చటిో  రకతం కారతత్ూ 
ఉనీపుపడు, అత్డి చ్చత్త  పరవృత్మత  అసపథ రమ పైో యి, ద్ుుఃఖ్ానికి దారతిీసుత ంద . ఆత్డు త్న మనసుసను 
దేనిమీదా నిలుపలేడు. పదే పదే సపథ రతావనిీ కోలోపత్ూ ఉంటుంద . దాని ఫలిత్ంగా ద్ుుఃఖ్ం త్పప 
మరేదీ ఉండద్ు.  

సంపూరణ ఆరోగాయనిీ కలిగి ఉనీపుపడు నిశులత్వం ఏరపడి, ఆనందానుభూత్మ 
కలుగుత్మంద . అన్ారోగయం కలిగినపుపడు చెలాో చెద్ర ైపో త్మంద . ఫలిత్ంగా ద్ుుఃఖ్ం కలుగుత్మంద . 
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జీరణకోశం బాగా పనిచేసుత ంటే, మన్ోనిశులత్ కారణంగా ఆనంద్మూ, త్ృపపత  కలుగుతాయి. అజీరిత చేసప 
కడుపు బరతవుగా అనిపపంచ్చనపుపడు, బాధ్ కలిగి, ద్ుుఃఖ్ం కలుగుత్మంద . ఇద ే అనిీ రకాల 
అన్ారోగాయలకూ, పరిసపథత్మలకు అనవయిసుత ంద . శరీరానికి కలిగిన గాయం మీద్ మలాము 
రతద ద నపుడు ర ండు రకాల పరిసపథత్మలు ఏరపడతాయి. తెగిన రకతన్ాళ్ాలు త్మరిగి అత్మకుకని, రకత 
పరసరణ యథావిధ గా కొనస్ాగుత్మంద . లేని పక్షంలో గాయపడని భాగం త్మమిమర కుకత్మంద . 
అనిశులతా భావం తొలగి, బాధ్కు ఉపశమనం కలుగుత్మంద .  

ఆ అన్ారోగయంతో బాధ్పడుత్మనీ రోగ ి చెంత్కు వచ్చు కూరతునీవారత ద్గగర సేీ హ త్మడో, 
వ ైద్ుయడో , గురతవుగారో లేక ఆత్మబంధ్ువో అయినపుపడు, ఆ రోగ ిధాయస తాను సవేించ్చన మంద్ు 
పరభావం వలన, ఆత్ని శరీరంలోని నిమీ భాగానిీ వద్లి, ప ై భాగంలోని మ ద్డుకు చేరతకుని, 

కుద్ుటపడుత్మంద . ఇద  పరకృత్మ నియమం. ఇక బాధ్ కలిగించే భావం ఉండద్ు. ఒక వయకిత ఎతెతత న 
భవనం ప ై అంత్సుథ  నుండి కీింద్ పడి, ఆత్ని త్ల పగిలినపుపడు, త్గిలిన ఆ దెబబవలన ఆత్డ ి
మనసుసలో ఉండే భావ త్రంగాలు, శరీరంలోని కీింద  భాగానిీ వద్లి, మ ద్డులో సపథ రపడతాయి. 
అకకడ కూడా ఈ నిగూఢమ ైన సపదాధ ంత్మే  వరితసుత ంద . ఆనంద్మన్దే  బయట ఎకకడో  లేద్ు. మన 
భావనలు ఒక చోట కేందీరకరించ్చ, అకకడే నిశుల సపథత్మలో ఉండి, మనసుసను అంత్రతమఖ్ం చేసప 
లోనికి మళిళంచ్చనపుడు ఈ ఆనంద్సపథత్మ కలుగుత్మంద . ఈ మరామనిీ తెలిసపనవారత ఆనంద్ంకోసం 
బయట ఎకకడో  అన్ేవషపంచవలసపన పనిలేద్ు.  

ఒక వయకిత త్న హృద్యానిీ కేంద్రంగా చసేుకుని ఏదెనై్ా ఒక ఆలోచన చేసూత  ఉనీపుపడు 
దాని ఫలితానిీ తలెుసుకొని ఆత్డు ఆనంద్ంలో తేలియాడుత్ూ ఉంటాడు. ఆత్డు చేసే ఆలోచన 
ఏదెనై్ా కావచుు. గణ త్శాసత  ీ సమసయ కావచుు, జ్యయత్మష శాసత  ీ నిగూఢ రహసయం కావచుు, 

వేదాంత్పరమ ైన పరశీ కావచుు. లేదా మరింకేదెైన్ా కావచుు. అకకడ ఆత్డు తాదాత్మయ సపథ త్మని 

ప ంద  ఆనందానిీ అనుభవిసూత  ఉంటాడు. ఆత్డి ఆ సపథత్మని ఎవర ైన్ా భగీం చేసపనటోయితే, అత్డ ి
ఏకాగీత్ చదె రిపో యి, ద్ుుఃఖ్ం కలుగుత్మంద .  

ఏ విషయంప నైన్ో ఆలోచన్ా పరకంపన్ాలు పరసరించడం, మనసుస ఏకాగీత్ చెంద్డం, 

త్త్ఫలిత్ంగా ఆనందానుభూత్మ కలగడం, త్దేక ఆలోచన్ా పరస్ారం అకకడ సపథ రపడడం, పరశాంత్ 
సపథ త్మని అనుభవించడం – ఆధాయత్మమకత్వపు ఆనంద్ం అంటే ఇదే. మరింకే వివరణా దీనికి సరిపో ద్ు. 
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 మూడు విధ్యల ైన స ఖద ుఃఖాలు 

 “భూత్ము” అనగా మూలపదారథము. పరకృత్మలోని మూలత్త్వములతో చయేబడని ఈ 
సృషపిని "అధ  భౌత్మకము” అంటారత. ఆ సృషపి  భౌత్మకమ ైనద  కావచుు. అలౌకికమ ైనద  కావచుు. 
జ్డమ ైనవీ లేదా సూక్షమమ ైనవీ అయిన ఈ త్తావల సమేమళ్నము వలన గాన్న లేక మన్ో 
సవభావము వాటిమీద్ నిలిచ్చ సపథ రపడటం వలన గాన్న కలిగే సుఖ్ానిీ " అధ  భౌత్మక సుఖ్ం” 
అంటారత. ఇద  భౌత్మకమ ైన, సూథ లమ నై సుఖ్ము మాత్రమే. ఆ చ్చత్త వృత్మత ని బలవంత్ంగా 
మరలించ్చనపుడు గాన్న, లేదా కలత్ చెంద  అసపథ రమ ైనపుడు కలిగే ద్ుుఃఖ్ానిీ గాన్న "అధ  భౌత్మక 
ద్ుుఃఖ్ం" అంటారత. దనీిని భౌత్మకమ ైన లేదా సూథ లమ ైన ద్ుుఃఖ్ం అనవచుు. శబద ము, సపరశ, 
రూపము, రతచ్చ, వాసనలు సూక్షమ త్త్వములు. ఆకాశము, గాలి, అగిీ, న్నరత, భూమి - వీటిని 
సూథ లత్త్వములుగా వయవహరిస్ాత రత. ఈ త్తావలతో చయేబడని సృషపి  అంతా “ అధ  భౌత్మకము", 

లేదా లౌకికమ ైనదే. 

 "దేవ"" అన్ ే పద్ం కారణత్తావనిీ సూచ్చసుత ంద . ఇద  సూక్షమ సూథ ల సపథ త్మలకు మధ్య 
ఉంటుంద . 'దవే' అన్ ే పదానికి సంసకృత్ భాషలో అన్ేక అరాథ లున్ాీయి. ఉదాహరణకు, దవేత్, 

రాజ్జ, బావమరిద , అవివేకి, పపలోవాడు, వృత్మత  వాయపారం చేసవేాడు, బల ో ము, ఈటట, పో టీ, బరా హమణ 
కాయసత కుల సంజ్ాత్మలకు గల బిరతద్ు, అంగము, ద్ురగ, మహారాణ , గొపప వంశానికి చెంద న స్త ,ీ 
ఆరాధ్న, భకిత పరపత్మత లు మొద్ల నై అరాథ లున్ాీయి. ఇవన్నీ ప ైకి కనబడ ే అరాథ లు. సంసకృత్ 
ధాత్మవు 'ద వ్' అంట ేకేళి, చలనము అని అసల ైన అరధము. దీని ఉత్పత్మత  అరధము 'పరకాశము' అని 
కూడా ఉంద . అనిీంటిలోనూ ఉండ ి చలిసూత  పరకాశంచేద  అని అరథము. ఇద  ఆత్మ యొకక 
లక్షణమును తెలియపరచే శాంత్మ, సపథ రత్వముల యొకక సపథ త్మ. ఆత్మ నిశుల సపథత్మలో 
కూడుకునీపుపడు కలిగే సుఖ్మూ, అద  కుద్ురతత్పపప అసపథ రమ ైనపుడు కలిగే ద్ుఖ్మూ - వీటిని 
“ అధ  దెవైికము” అంటారత. సూరయ చందరా ద్ుల వలోనూ, పరకృత్మ సంభవాల నై ఉరతములు, 
పపడుగులు, మొద్ల నై వాటివలన కలిగే ద్ుుఃఖ్ానిీ "అధ  దెవైిక" మని స్ాధారణంగా అనుకుంటారత. 
కాన్న అద  సరియి నైద  కాద్ు. అద  పంచభూతాల వలన కలిగినద  కాబటిి, అద  భౌత్మకమ ైనద ేకాని ' 
అధ  దెవైికం' కాద్ు.  

"ఆత్మ" అంట ే (ఆత్- కద్లిక; మన్-ఆలోచన) చలనమూ, ఆలోచన్ా కలిగినద్ని అరథము. 
ఈ ర ండు సపథ త్మలూ చ్చత్త ము అంట ే మనసుసలో కలుగుతాయి కాబటిి  అద ే "ఆత్మ" అవుత్మంద . 
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ఆనంద్ము, విచారము, జ్ాా నము, అజ్ాా నము, అనురాగము, దేవషము, కోరిక, పరయాస్ా – 
ఇవన్నీ మనసుస లక్షణాలు. అద  కద్లిక, ఆలోచనలకు చెంద న మూడు సపథత్మలకూ సంబంధ ంచ్చ 
ఉంటుంద . దాని నిశులత్, కద్లికలు ఈ మూడు సపథ త్మలలోనూ పనిచసేుత ంటాయి. మొద్టది  సూథ ల 
శరీరము, ర ండవద  కారణ శరీరమ ైన ఆత్మ. ఇక మూడవద  అంత్రంగమ ైన దాని యొకక సవంత్ 
సపథ త్మ. ఇదే మనసుస యొకక విపరయయ పరత్మబింబము, అంట ే హృద్య మండలము. ఈ 
మూడింటలిో మనసు యొకక ఆలోచన్ా పరవాహము సపథ రపడుట వలన సుఖ్మూ, కలత్ చెంద్ుట 
వలన ద్ుుఃఖ్మూ కలుగుతాయి. ఇటువంట ి 'సుఖ్ద్ుుఃఖ్ా’ ల సపథత్మలను 'ఆధాయత్మమకం' అని 
వయవహరిసుత ంటారత. ఆధాయత్మమకం అంటే చలన్ానికీ, కద్లికకూ, ఆలోచనకూ సంబంధ ంచ్చనద  అని 
చెపపవచుు. 'ఆధాయత్మమకం' అన్ేద  కేవలము మనసుస యొకక సపథత్మని సూచ్చంచడానికి ప టిిన పేరత 
మాత్రమే.  

చ్చత్త వృత్మత  శరీరం మీద్ లగీమవడమూ, దానినుండి చదె రిపో వడమూ జ్రిగితే దానిని 
'మ లకువ సపథ త్మ' అని వరిణస్ాత రత. అదేవిధ్ంగా మనసుస మీద్ లగీమయినపుడూ, దాని నుండి 
చెద రిపో యినపుడూ 'సవపాీవసథ ' అంటారత. అలాగే వయకిత యొకక చ్చత్త వృత్మత  ఆత్మప  ై
లగీమయినపుడూ, దాని నుండి చెద రిపో యినపుడూ, 'గాఢనిద్ర' (సుషమపపత ) అంటారత. ఏ వయకిత 
దీరఘకాలం గాఢనిద్రలో ఉండలేడన్ ే విషయము, అంద్రికీ తెలిసపందే. అత్డు ఆ అవసథ  నుంచ్చ 
సవపాీవసథ కూ, మ లకువ సపథ త్మలోనికి త్మరిగి రావలసపందే. అటువంటపుడు శాశవత్ సుఖ్ానిీ 
ప ంద్డం ఎలా వీలవుత్మంద ? ఈ మూడు సపథ త్మలూ కాల చకాీ నికి లోబడే ఉంటాయి.  

ఎకకడెైత ేసుఖ్ము అన్ే భావం కలుగుత్మందో  అకకడ ద్ుుఃఖ్ము కూడా ఉండి తీరతత్మంద . ఆ 
ర ండు పరసపరంగా అవిన్ాభావ సంబంధ్ం కలిగి ఉనీవే. అయినపపటికీ సుఖ్ద్ుుఃఖ్ాలు 
ర ండింటికన్ాీ మికికలి భనీమయిన ఒక అద్ుభత్ సపథ త్మని కలిపంచుకొనుటకు కొంత్వరకు 
స్ాధ్యపడుత్మంద . అదలెాగ అంటే, ఒక వయకిత గాఢనిదరా వసథ లో కూడా మ లకువతో నుండుటకు 
అభాయసము చసేప అకకడ త్న చ్చత్త వృత్మత ని సమబుద ధతో నిలిపప ఉంచడానికి పరయత్మీంచ్చ 
లయావసథనూ, అభావసపథ త్మన్న త్నలో కలిగించుకునీపుడ ే అటువంట ి అద్ుభత్ సపథ త్మ 

సంభవమవుత్మంద . అటువంట ి వయకిత సుషమపపత  అవసథ  నుండి సవపీ, జ్ాగీద్వసథలకు త్మరిగి 
వచ్చునపుడు కూడా అద్ుభత్ సపథ త్మని నిలుపుకోగలుగుతాడు. దీనిన్ ే " బరహామనంద్" సపథత్మ అని 
వయవహరిస్ాత రత. దీనిని ప ంద్ుట యి ంత్ ద్ురోభమో అరథం చేసుకోవడం కూడా అంత్ కషిమ.ే  
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అపుపడు కూడా కొంత్ కొరత్ ఉండన్ే ఉంటుంద . ఆనందానుభూత్మ యొకక గురతత  ఆ వయకితలో 
రవవంతెైన్ా మిగిలి ఉంట,ే లేశమాత్రమ ైన్ా ద్ుుఃఖ్ం కలగడం ఖ్ాయం. వ రైాగయం దావరానూ, అభాయసం 
దావరానూ, మనసు పరిశుభరమయి, ఆ అద్ుభత్ సపథ త్మలో దానికదే లయమయినపుడే అసల ైన 
జీవన పరయాణం ఆరంభమయి దానికదే వయకతమౌత్మంద .  

ఈ లోకంలో సమసత మూ స్ాధ్యమయిేయ వీలుంద . స్ాధ్యం కాగల పరత్మ ఒకటీ 
సంభవమవుత్మంద్న్ేద  వాసత వమే. కాని ఎంతో ఆశురయకరమ ైన విశషేమేమిటంటే, అసంభవాలని 
అనుకునీవి కూడా స్ాధ్యమవుతాయి.  

సుషమపపత  అవసథ  నుండ ి త్మరిగి వచ్చున త్రావత్, శరీరంలో ఒక తాజ్ాత్నం, నూత్న్ోతేత జ్ం 
కలుగుతాయనీద  తెలిసపనదే. జ్ాగీదావసథ లో రోజ్జవారీ కారయకీమాలోో నూ, ఆలోచన్ా, 
అభాయసంలోనూ ఉపయోగించ్చనపుడు అద  ఖ్రుయిపో త్మంద . కాని, ఏ వయకిత అయిన్ా వ రైాగయం 
దావరానూ, అభాయసం దావరానూ, త్నప ై తాన్ ే అద్ుపు కలిగి ఉనీటోయితే, ఆ అపరిమితానంద్ 
సపథ త్మని చ్చవరివరకూ నిలుపుకోగలడు. అటువంటపుడు వాయకులత్, అసంత్ృపపత  మాయమౌతాయి. 
మ లకువలోన్ే నిద రంచగలిగే శకిత ఉనీ పరా ణులు ఈ పరపంచంలో ఎన్ోీ ఉన్ాీయి. ఉన్ాీయి. 
ఉదాహరణకు గురీం యుద్ధభూమిలో పరిగ డుత్ూన్ే నిద్రపో గలద్ు. అలాగే భగవద్భకిత పారవశయంలో 
మునిగి తేలేవాడు కూడా అంతే. అలాంటి వారికి సవపీ జ్ాగీదావసథలు ర ండూ ఒకకటే.  

కావబో  బేద్రియమ్ ఘుదా యకాసన్  

అజ్ ఇన్ాయత్ స్ హబతే ప్రాన్  

పావన పురతషమల స్ాంగత్యంలో, వారి కృపాకటాక్ష వీక్షణాలోో ,  

సవపీ జ్ాగీద్వసథ ల తేడాయిే తొలగిపో  యింద  న్ాకు.  

కాన్న, ఈ ఆనంద్ం కూడా శాశవత్ం కాద్ు. ఈ లోపానిీ తొలగించుకోవాలంటే, వయకిత త్న చ్చత్త  
పరవృత్మత ని "బరహమం” లోన్ే రమింపజ్ేయాలి. అపుపడు సృషపి  యొకక ఆద మసపథ త్మ గోచరమవుత్మంద . 
అపుపడే చ్చత్త వృత్మత కి బరహమరూపం అవగత్మవుత్మంద . ఆ రూపంలోన్ ే అద  విలీనమయిపో త్మంద . 
తాదాత్మయత్ చెంద్ుత్మంద . ఆ తాదాత్మయ సపథత్మలో మరోవిధ్మ ైన ఆనందానుభూత్మ పరకటిత్మౌత్మంద . 
జీవాత్మ, పరమాత్మలకునీ భేదాలు మాయమయినపుడు ద్ుుఃఖ్ం అంత్మవుత్మంద . అపుపడిక, 
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ఆ పరమానంద్సపథత్మలో రమించ్చ ఉనీ చ్చత్త  వృత్మత  చెద రిపో త్మందమేోననీ భయం ఉండద్ు. 
న్నటిబింద్ువు, మహాస్ాగరం ఒకటే అయిపో తాయి! తాదాత్మయం చెంద్ుతాయి. 

బరహ్మినందము 

బరహామనందానిీ ప ంద్డమే జీవిత్ పరమావధ . బరహామనందానిీ ప ంద్ుటయిే మానవ 
జీవితానికి ఆకాంక్షణీయము, అదే ఆద్రశము. బరహామనంద్మొకకట ేసరోవత్కృషిమ ైనద .  

కరమ దావరాన్ే ఉనికి వయకతమౌత్మంద . ఫలితానిీ ఆశంచని కీియ జ్రిగినపుపడే, వాసత వమ నై 
ఉనికి వయకతమౌత్మంద . ఉనికి యొకక వాసత వికత్ను తెలుసుకొన్ే స్ాధ్నమే జ్ాా నము. ఉనికికి 
సంబంధ ంచ్చన నిజ్మ ైన జ్ాా నము యదారథమ నైదీ, వాసత వమ ైనదే కాన్న, మాటల రూపంలో వయకతం 
చేసేద  కాద్ు. జీవిత్ంలో సంతోషానిీ స్ాధ ంచడానికి ఉపకరించే స్ాధ్నమ ే ఉపాసన. అద  
ఎటువంటిదె ై ఉండాలి అంటే, ద్ుుఃఖ్ం ఏమాత్రం కలుగకుండా, సంతోషంలోన్ే లీనమయిేయ విధ్ంగా 
ఉండాలి.  

సపదాధ ంత్రీతాయ, ఆత్మ-పరమాత్మలు ఒకకట ే అనడానికి ఎలాంట ి సందేహమూ లేద్ు. 
“బరహమము” అనబడునద  కూడా "ఆత్మ" యిే. ‘బరహమము”, “జీవము” కూడా ఒకకటే. 
పరమాత్మలోని ఆ గొపపద్న్ాన్నీ, జీవాత్మలోని పరిమిత్ భావాన్నీ తొలగించ్చనపుపడు వాట ి నిజ్ 
సవభావమ ైన కద్లిక, ఆలోచనలు ర ండూ ఒకటిగాన్ే ఉంటాయి. కద్లిక, ఆలోచనలను కలిగి 
ఉనీదే ఆత్మ. విసత రణ, ఆలోచనలను కలిగి ఉండేదే బరహమము. ఇదే వాటి సవభావము. కద్లిక, 

విసత రణలు ర ండూ ఒకకటే. కాకపో తే వాట ి వాటి పరిమాణాల స్ాథ యిలలో తడేా ఉంటుంద . 
బరహమమునకు త్నదెనై విశవము ఉనీటేో , జీవాత్మకు కూడా త్నదెైన విశవం ఉంటుంద . 
గొపపద్నము-త్కుకవత్నము; సరవజా్త్-పరిమిత్ జ్ాా న్ాల విషయాలలోన్ ే తేడా ఉంటుంద . అవి 
ర ండూ కూడా త్మ త్మ లోకాలను సృషపించుకుని, వాటిని త్మలోన్ే విలీనము చసేుకుంటాయి.  

విశవ, తెైజ్స, పరజా్ అన్వేి జీవాత్మ లక్షణాలను తెలిపే పేరతో . విరాట్, అంత్రాయమి (అవయకృత్), 
హ రణయగరభ అన్వేి బరహమము యొకక లక్షణాలను తెలిప ే పేరతో . వీటినిబటిి, జీవాత్మకు గల 
మ లకువ, నిద్ర, గాఢనిద్ర అన్ే మూడు విధాల ైన సపథ త్మలూ బరహమమునకు కూడా ఉన్ాీయని 
మనకు తెలుసో్త ంద . 'జీవాత్మ త్న మనసుసను బరహమముతో అనుసంధానము చేసప, దానిప నైన్ ే

కలుగుత్మంద . ఎంద్ుకంటే, ఏకత్వం (ఒకట ి కావడం వలన, సరవ సపథ రంగా నిలిపపనపుపడు, ఆ 
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జీవాత్మకు కూడా పరమాత్మను గురించ్చన జ్ాా నము సమానత్వము (అనిీవిధాలా అద ేఇద , ఇదే 
అనీటుో  కావడం వలన), చ్చత్త వృత్మత  ఏకీకరణం వలననూ, సంబంధ్మూ సమానత్వమూ 
సవభావరీతాయ ఒకకటే అవడం వలన, ఈ జ్ాా నం సంపరా పపత సుత ంద . ఈ జ్ాా నమే బరహామనంద్ంగా 
మారతత్మంద . అటువంటి జ్ాా నం ఉద్యించ్చనపుపడు, మనసుస యొకక సపథ ర, అసపథ ర సపథ త్మల 
గురించ్చన భావాలు సమసపపో తాయి. జీవాత్మ కేవలం ఆనందానిీ మాత్రమ ే అనుభవిసుత ంద . 
బరహమముతో కలిసప ఉండి, అద  సముద్రంప  ై ఒక న్నటిబింద్ువులా తేలియాడుత్ూ ఉంటుంద . 
అపుపడు న్ామమాత్రంగాన్ ైన్ా ద్ుుఃఖ్ము అన్దే  ఉండద్ు. ఎంద్ుకంటే బరహమమునకు ద్ుుఃఖ్ము 
అన్ేద  ఉండద్ు. ద్ుుఃఖ్ము అన్ేద  ఒక అంశలోన్ ే ఉంటుంద  గాన్న పూరణత్వంలో ఉండద్ు. ద్ుుఃఖ్ం 
అన్ేద  ఒక భాగానికే వరితసుత ంద  గాన్న పూరణతావనికి ఉండద్ు. 

సరవీతకృష్ట  సతయయనే్ీష్ణము 

న్ాలగ వ సపథత్మకి సంకేత్ము 

ఓ స్ాధ్ువా! ఆ ఒకే రూపం సరవ వాయపకం,  

బింద్ువుకూ బింద్ువుకూ లేద్ు భేద్ం.  

ర ండూ ఒకకటే, కడలీ - న్నటిబొ టూి ,  

కడలిలోనునీ న్నటబిొ టుి , కడలియిే న్నటబిొ టుి ,  

కనుగొంట,ే ఇదే సత్యం, పరమసత్యం.  

న్నటిచుకక వ నుక మహో ద్ధ  వాయపపంచ్చంద ,  

న్నటిబొ టుి కు ఆధారం, మహో ద్ధ  అంద ంచ్చంద .  

న్నటిబొ టుి  మహాస్ాగరానిీ స్ాధ ంచాలి, ప ందాలి,  

ఇంతే వాసత వం, నిగూఢ వాసత వం.  

సముద్రంలో ప డ చూపపందో  భావం,  

ఇద  కేవలం ఒక న్నటబిొ టిన్ే భావం.  
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ఈ ద్ురభపరా యానిీ పారదోరలింద  జ్ాా నం.  

మరలా ఉత్పనీం కాదనెీటిక ీఈ భదే్ం.  

అంతా భరా ంతే. అవాసత వం. భావనలంతా బూటకమే,  

పరపంచంలోని వయవహారాలన్నీ వటిి  కపటం,  

కనుగొంటే ఇద్ంతా అసత్యం అని,  

మటుమాయమౌతాయి ద్వందావలు.  

బరహమము ద్వందావలకు అతీత్ం. జీవాత్మ పరసపర విరతద్ధ మ ైన సపథ త్మలలో జీవిసూత  
ఉంటుంద . దీనికి పరయాసపడ ేసవభావముంటుంద . బరహమములో శ్రీ సుఖ్మును గురించ్చన భావన 
లేద్ు గనుక కలత్ల నుండి అద  విముకతము. జీవాత్మ త్న మనుగడ స్ాగించాలన్ ే మమకారంతో 
ద్ుుఃఖ్ానిీ తరో సపపుచ్చు ఆనంద్ పరా పపత కోసమే ఆరాటపడుత్మంద .  

జీవాత్మ ఆనందానికి అరతీలు చాసుత ంద , కషాి లను రతచ్చ చూసుత ంద . జీవాత్మ ఒక చ్చనీ 
భాగమ ైనంద్ున కషాి లూ, కడగండేో  దానికి పరా పత ం. బరహమము అలా కాద్ు. అద  అఖ్ండమూ, 

పూరణమూ, సమగీమూ. బరహమము జీవనమును గాన్న, సుఖ్మును గాన్న కోరద్ు. కనుక దానికి 
ద్ుుఃఖ్ముండద్ు.  

జ్ాా నమన్ేద  ఒక అసంపూరణమయిన సపథత్మ. జ్ాా నమునీ చోట ఎరతక, ఎరతగ డివాడు, 
ఎరతగబడనిద  - వీట ి యొకక ముపేపట కూడా ఉండి, దీని పరయవస్ానంగా హద్ుద లు ఏరపడాా యి. 
బరహమము విషయంలో హద్ుద లే లేనపుడు, దానిలో ఈ ముపేపట వునీద్ని ఎలా నిరణయిస్ాత వు? 

బరహమము సంపూరణముగా, లోపరహ త్మూ అయి ఉండడం వలో అంద్ులో ఆపాద ంచదేేద ీఉండద్ు. 
ఆ అనంత్మనిలో భరా ంత్మ, భరమలకు అవకాశమే ఉండద్ు. అటువంటి సపథత్మలూ, ఆపాద్నలూ, 

భరమలూ అసంపూరణమ ైన జీవునిలోన్ే కనబడతాయి.  బరహమమునకు తాను పరిపూరతణ డనన్న, 

లోపరహ త్మడనన్న ఎరతకయిే ఉండద్ు. ఆ త్త్వములో ఏ గుణాలు కనపడినపపటిక ీఅవన్నీ జీవుని 
అభపరా యంలో కలిపంచ్చనవే. బరహమము త్నను తాను సచ్చుదానంద్మని వయవహరించుకోద్ు. త్నకు 
కరమయంద్ు నమమకములేద్ు, తాను సంపూరతణ డనని వయవహరించుకోద్ు.  
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జీవుడు మాత్రమే ఆ అభపరా యమును కలిగి ఉండి, ఆ బరహమమున్ ే జీవిత్ పరమారథంగా 
త్లుస్ాత డు. బరహమము బరహమము త్ననుతాను త్ననుతాను సంపూరతణ డనిగాన్న, 

లోపరహ త్మడననిగాన్న ఘోషపంచు కునీటోయితే, సంపూరణమూ, అసంపూరణమూ ' అన్ే భావనలను 
కలిగి ఉనీటేో . ఇటువంటి భావనలు దొ రోితే బరహమము సంపూరణసపథ త్మ నుండి ద గజ్ారిపో యినటేో . ఎటిి 
పరిసపథ త్మలలోనూ, పరిపూరణమయినదీ, అసంపూరణమయినద ీఒకటి కాలేవు. మహాస్ాగరంలోని ఒక 

న్నటి బింద్ువు ఆ స్ాగరానికి ప ైకి వచ్చునపుడు, ఆ స్ాగరానికీ, త్నకూ ఏ సంబంధ్మూ లేద్ని 
భావిసుత ంద . త్నతో వేరతపడని విశాల మహాస్ాగరం ఒక ప ద్ద న్నట ి బింద్ువని భావిసుత ంద . అలాగే 
తాను కాక విడిగా నునీ బయటి వసుత వులనిీంటలిోనూ ఏకత్వము చూసపనపుడు కూడా 
ఇటువంట ి భావమే జీవునికి కలుగుత్మంద . అంద్ువలోన్ ే ఆ వయకితగత్ జీవునికి కోరికలు 
కలుగుతాయి. ఇద  ఒక ద్ృషపికోణము.  

ఇంకొక విషయమేమిటంటే, ఏదో  కారణం వలో, ఆ న్నటిబింద్ువుకు తాను మహాస్ాగరం 
నుండి విడవిడిన భాగానిీ అన్ ే ఎరతక కలిగినటోయితే, త్మలాటి న్నటిబింద్ువుల వ నుక ఒక 
మహాస్ాగరమునీద్న్న, తాను ఆ స్ాగరంలో సంగమించానన్న, దానిలో ఒక భాగమును 
మాత్రమేనన్న కూడా ఆలోచ్చంచాలి. ఎపుపడెైతే, ఈ “ఒకకటే'' అన్ే ఐకయతాభావం కలిగిందో , ఇంక 
బింద్ువూ, స్ాగరమూ వేరత వేరన్ే అభపరా యం ఎంద్ుకుంటుంద ?  

కాని మరి జీవాత్మ ఇలా ఆలోచ్చంచద్ు. ఇలాగ అంటే, ఒకకటే ననీ భావం కలిగి ఉంటే, ఇక 
జీవాత్మ పరమాత్మ వేరత వేరన్ే భావం గాన్న, త్నలో లోపాలున్ాీయని గాన్న, తాను అనంత్త్వంలో 
ఒక భాగమని గాన్న, ఆందో ళ్న చెంద్ద్ు. గమాయనిీ చేరతకోడానికి ఈ భావం, ఈ విశావసము కలిగి 
ఉండడమన్ేద  మొద్టి స్ో పానము. దీనిన్ ే"వాచ్చక జ్ాా నము” అనగా మాటలను గూరిున జ్ాా నము 
అంటారత. దానితోబాటే శరీరం కూడా ఉంటుంద . మధ్యసపథ త్మలో వచ్చున జ్ాా న్ానిీ “యదారథ జ్ాా నము” 
అని అంటారత. దీని పరత్మఫలమ ే ఆలోచన, మననము. దీనిన్ే జ్ాా నము అని కూడా చెపుతారత. 
చ్చటిచ్చవరి ద్శలో కలిగిన జ్ాా న్ానిీ అసల నై ‘సత్య జ్ాా నము' అంటారత. అనగా 'త్ద్ూర ప' జ్ాా నము 
అని వయవహరిస్ాత రత. అంటే అనిీటలిో ఉండేద  ఒకట ే రూపము అన్ ే జ్ాా నము. ద్ుుఃఖ్ము అన్ేద  
బొ త్మత గా లేకుండా, మ ైకం కలిగించే అత్యంతానంద్ము ఇదే, అద ే బరహామనంద్ సపథ త్మ. దీనిలో 
ఆనందానిీ గురించ్చన భావం కూడా ఉండద్ు. ఇద  సంపూరణము, సమగీము అయినటిి  ఆనంద్ము. 
అద యిే బరహమము. 
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బరహిము 

సత్త్ము మననం చసేూత , ధాయనంలో ఉంటూ, వాయపపంచేద , విశాలమవుత్మండదే ీ అని 
'బరహమము' నకు నిరవచనం చెబుతారత. 'బృహ్' అంటే వాయపపంచదేీ, విశాలమౌత్మండేద  అన్న, 'మన్' 

అంటే మననం చయేడం, ధాయనం చేయడం అన్న అరథము. 'జీవాత్మ' ఈ సపథ త్మని దానికి ఆపాద ంచ్చంద  
కనుక ఆ పేరత 'బరహమము' నకు వచ్చుంద . అంతేకాద్ు 'జీవాత్మ' త్న ద్ృషపికోణంలో ఆ పేరత ప టిింద . 
అంతేకాని బరహమము ఎవవరికీ, ఈన్ాటివరకూ త్న పేరతను చపెపలేద్ు. ఇకముంద్ు కూడా 
చెపపబో ద్ు.  

జీవాత్మకు, చలనము, వృద ధ, ఆలోచన్ా ఉన్ాీయి కాబటిి  బరహమము. త్నకంటే ఎన్ోీ ర టుో  
గొపపద గా భావించ్చ త్నకాపేరత ప టిింద . వాసత వానికి బరహమము ప ద్ద  దీకాద్ు, చ్చనీదీకాద్ు, 
సువిశాలమూ కాద్ు, సంకుచ్చత్మూ కాద్ు. అద  ఏదో  అదే. 

ఏదో  ఒక పేరత ప టుి కోవాలనుకుంటే ఈ పేరత బాగాన్ే ఉంద . బరహమమునకునీ 
గుణగణాలన్నీ, వయకితగత్మ ైన జీవుడు అంటే జీవాత్మ మన్ో పరవృత్మత ప  ైఆధారపడి ఉన్ాీయి. జీవాత్మ 
ఎలా రూపకలపన చసేేత , ఎలా ఆలోచ్చసేత  అలాగే ఉంటుంద  బరహమము. అద  'సగుణము' కాన్నయండ ి
లేదా 'నిరతగ ణము’ కాన్నయండి. త్న అవగాహన మేరకు జీవాత్మ బరహమమును ఉనీతోనీత్సపథ త్మలో 
ఉంచ్చ అద ే త్ను చేరవలసపన గమయమని నిరణయించుకొంద . అటిి  సపథ త్మ కలిపంచ్చన త్రావత్, ఆ 
బరహమమును చేరే పరయత్ీంలో తాను కూడా ఆ బరహమమువల  ఉండాలని వాంఛంచ్చంద  జీవాత్మ. 
ఇద  జీవాత్మ యొకక తలెివితేటల ఫలిత్ము. ఎపుపడెతై ే తాను జ్ాా న్ాభవృద ధ ని ప ంద  వికసపసుత ందో , 
అపుపడు బరహమమునకు ఆపాద ంచ్చన ఈ సపథత్మగత్మలు త్న తెలివితటేలతోన్ే, త్న 

ఆలోచన్ాసరళితోన్ే నిరణయింపబడినవని తలెుసుకుంటుంద . అపుపడే బరహమమును, సగుణ 
బరహమముగా గాక, నిరతగ ణ బరహమముగాన్ే స్వకరిసుత ంద .  

తాను లోపభూయిషిము, అసంపూరణమని భావించ్చ, దో షరహ త్మూ, సంపూరణమూ అయిన 
సపథ త్మని పేరమిసూత ండడం వలో, బరహమమునకు గల పరిపూరణసపథత్మలో ఎంతో హాయిన్న, సుఖ్ాన్నీ జీవాత్మ 
ఆశసుత ంద . ఇద  మొద్ట ివిషయము. ఇక ర ండవదేమంటే, జీవాత్మ అనుస్ారము, ఈ బరహామండము 
యావత్ూత , అనగా ఈ విశాల పరపంచము సృషపి  అంతా చకీమువల  త్మరతగుత్ూ భరమణగత్మ కలిగి 
ఉంటుంద . సూరయచంద్ుర లు, నక్షత్రము, భూమి అన్నీ భరమణగత్మలో ఉనీంద్ువలో తాను కూడా 
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భరమణగత్మలో ఉనీటుో  జీవాత్మ కనుగొంటుంద . ఈ చక ీ భరమణగత్మకి ఒక పరతయేకమ ైన 
ఉదేద శయమునీద  గనుక, ఇదే సపథ త్మని జీవాత్మ అనిీ జీవరాసులకూ ఆపాద ంచ్చ, అనిీటకిిన్న 
మేధ్సుస, విచక్షణాశకిత ఉనీవని ఊహ ంచుకొంటుంద . తెలివిత్కుకవ వానిని కూడా అత్మ 

తెలివ ైనవానిగా త్లుసుత ంద . అంద్ువలో బరహమమును కూడా అత్మ తెలివ నై దానిగా జీవాత్మ 
ఊహ ంచుకుంటే ఆశురయము లేద్ు. కాని జ్ాా నము, అవగాహనశకిత, ప ంద న త్రతవాత్ జీవునకు 
శాంత్మ, నిలకడ వస్ాత యి.అంద్ువలో బరహమము కూడా ఆపాద్మసత కమూ పరశాంత్త్ కలద్ని భావించ్చ 
మినీకుంటుంద .  

బరహమము యొకక ఉనికి జీవాత్మ ఉనికిప ైన ఆధారపడి ఉంద . న్నటిబింద్ువు 
విశాలస్ాగరానిీ చూసూత  ఉనీంద్ువలో ఆ స్ాగరం ఉనీద్ని ఎలా నముమత్మందో  అలాగే న్నవు 
ఉన్ాీవు కాబటిి, అత్డూ (దెవైము) ఉన్ాీడని భావిసుత న్ాీవు. న్నవంట లేకపో త ే బరహమము 
యొకక ఉనికిని పరశీంచేవార వరత? అత్నిీ అవగాహన చసేుకున్ేద  ఎవరత? నమేమదెవరత? 

   అంతేకాద్ు, సకల జీవాత్మల మొత్త మ ే బరహమము. ఈ జ్గత్మత , ‘ బరహామండము’ కూడా 
బరహమము యొకక సూథ లరూపమే. సూథ లరూప సంద్రశనం ద్ృషాి య దీనిీ 'విరాట్' అని భావిస్ాత రత. 
అదే సకల జీవరాసుల సమ ైకయ రూపము. మానవుడు మేధాసంపతీత , విచక్షణాశకీత కలవాడు కాబటిి, 
బరహమము కూడా సకల జీవరాసుల సమ ైకయ మేధ్ససని భావించ్చ, అత్డిని సరవజా్జడన్న, పరిపూరణ 
విజా్త్ కలవాడన్న సుత త్మసుత ంటారత. అంద్ువలోన్ే బరహమము యొకక మేధాసంపత్మత  మానవునిప ై 
ఆధారపడ ి ఉంద . జ్ాా నము, మేధ్సుస, మానవునికి కావలిసన పరా ధ్మిక వసుత వులని మనం 
నముమతాము కనుక బరహమము కూడా సకల జీవరాసుల సమ ైకయ మధేాశకిత సంపనుీడని భావించ్చ, 

ఆ దెైవానిీ ' అంత్రాయమి' (అంత్టా కలడు) అన్న, అనిీటిన్న నడిపపంచేవాడన్న, సూతరా త్మమడన్న, 

(మణ హారంలోని దారంలాటవిాడని) ఆత్మలోని ఆత్మ అన్న, ఇతాయద  పదాలతో వరిణస్ాత ము. సుఖ్ 
సంతోషాలంట ేఏమిటో తెలుసుకొని ఆనంద స్ాత ము. ఇత్రతలలో కూడా ఆనందానిీ చూస్ాత ము.  

ఏ విధ్ంగాన్ ైతే ఈ విశాల జ్గత్మత  సమసత  జీవరాసుల సమ ైకయ రూపమని భావిసుత న్ాీమో, 

అదవేిధ్ంగా సమసత  జీవరాసులు సమిషపి  ఆనంద్ం, బరహామనంద్మయింద్ని మనకి మనమే 
సపథ రీకరించుకుని ఆ సపథ త్మని చ్చదానంద్మని, ఆపర సుఖ్సంతోషాలన్న, 'హ రణయగరభ' అన్న త్ద త్ర 
పదాలతో వయకీతకరిస్ాత ము. త్నలోన్ే బరహామండానిీ చూసుకోవాలన్న, ఈ బరహామండం అంతా తాన్నేని 
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భావించాలన్న ప ద్ద లు చెబుతారత. ఇద  కేవలము మాటలతో చపెేపదీ, సపదాధ ంతానిీ ఉటంకించేద ీ
మాత్రమే. ఇపుపడు ఈ వాసత విక విషయం గురించ్చ తీవరంగా ఆలోచ్చంచండి మరి.  

మనచుటూి  అ కోటో జీవరాసులను చూసుత ంటాము. సూరయచందరా ద్ులూ, నక్షతరా లూ, 

రాజ్జలు, పరజ్లూ ఇతాయద  అసంఖ్ాయకాల ైన వాటిని చూసుత ంటాము. ఇటువంట ి చ్చనీ, ప ద్ద, 
ద్ృశాయలనిీంటిన్న క్షణకాలంలో మన కనుపాప గీహ సుత ంద . కనులు తరెచ్చ చూసేత  వలేాద  నక్షతరా ల 
వ లుగు మన కంటలిోకి పరవేశసుత ంద . ఇద  బహ రగత్ంగా ఉండే సపథ త్మ. కనుీలు మూసుకునీ త్రావత్ 
కూడా అద ే ద్ృశయం అగుపపసుత ంద . బహ రగత్ంగా నునీవీ, అంత్రగత్ంగా ఉనీవీ సరిసమానంగా 
అవగత్మవడం పరా రంభమౌత్మంద .  

మనం ఏదో  రాజ్జగారి పరజ్లమని భావిస్ాత ము. ఒక ఉనీతాధ కారి వద్ద  పనిచేసవేారమని 
త్లుస్ాత ము. ఈ సువిశాల సృషపిలో పరిసపథత్మల వలయంలో చ్చకుకకునీ చ్చనీ జీవరాసులమని 
నముమతాము. అంటే, మనం ఎవరికంటటన్ో త్కుకవ వారిమన్ే న్నచభావానిీ కలిగి ఉంటాము. 
వీటిలోని నిజ్ానిజ్ాలు మనప ైనన్ే, మన భావాలప ైన్ ే ఆధారపడ ి ఉన్ాీయన్ ే విషయానిీ ఒకక 

క్షణకాలమ ైన్ా సుఫరణకు తెచుుకోలేము. అసలు 'మనమే' లేకపో తే ఆ రాజ్జని 'రాజ్జ' అని ఎవరత 
పపలుస్ాత రత? ఆ పరజ్లను 'పరజ్' అని ఎవరత సంబో ధ స్ాత రత? మనంద్రమూ కలసప ఆయనను 'రాజ్జ' 

అని ఒపుపకొంట ేఆత్డు రాజ్ౌతాడు. మనం త్ండిరని త్ండిరగా అంగీకరిసేత న్ే అత్డు 'త్ండిర' ఔతాడు! 
మనం 'భారయ' అని అంగీకరిసేత  అపుడ ేఆమ  భారయ అవుత్మంద ! ఇవన్నీ కూడా అంద్రత ఒపుపకున్ే 
విషయాలు. "న్నవు భగవంత్మడని విశవసపసేత  అంద్ులో భగవంత్మడుంటాడు. లేకుంటే అద  ఒక రాయి 
మాత్రమే" అన్ే స్ామ త్ ఉనీద . దీనికంత్టిక ీమూలకారణం మనమే.  

మనచుటూి న్ ే ఈ అన్ేకత్వంలోని ద్ృశాయలు పరభిరమిసూత  మనలను మభయప డుత్మంటాయి. 
ఏదో కారణం ' వలో మనం దీని గురించ్చ తెలుసుకోలేకుండా వున్ాీము. ఇవీ, అంట ే ఈ 
అన్ేకత్వంలోని ద్ృశాయలు, మన చుటూి  పరిభరమిసూత  ఉండడానిీ మన మేధ్సుస కూడా గుండరంగా 
త్మరగడం మొద్ల డుత్మంద . త్త్ఫలిత్ంగా (ధ్ృవము) లేదా కేంద్ర సపథత్మ చూసప లోని 
ఆనందానుభూత్మని జ్ారవిడుచుకున్ాీము. పరభరమించేదీ, గుండరంగా త్మరతగుత్ూండదేీ, చుటూి  
ఉనీ చకీము (పరిధ ) మాత్రమ ే కాని, కేంద్రము కాద్ు. కాని త్నచుటూి  ఉనీ పరిధ  త్మరతగుత్ూ 
కనిపపంచేసరికి, తాను కూడా పరిభరమిసుత న్ాీనని, కేంద్రం అనుకుంటుంద . ర ైలుబండిలో పరయాణ ంచే 
వారికి బయట ఉనీ చటెుో , త్టాకాలు కద లి వ నుకకు పరిగ డుత్మనీటోనిపపసుత ంద . రంగులరాటీం 
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ఆటలోో , గిరగిరాత్మరిగే పపలోవాళో్కు త్మ చుటూి  ఉనీ ఇళ్తళ, వాకిళ్తో , తోటలూ కూడా గిరగిరా 
త్మరతగుత్మనీటోపపసుత ంద . అదవేిధ్ంగా, కేంద్రం చుటూి  ఉనీ పరధి  వరతత లాకారంలో త్మరతగుత్ూంటే, 
కేంద్రబింద్ువు తాను కూడా పరిభరమిసుత న్ాీనన్ే త్లపో సుత ంద . దీనిన్ ే 'భరమ' అంటారత. ఒకస్ారి 
మనమీ భరమకు లోనయాయమంటే, మనం గుండరంగా త్మరతగుత్మనీ అనుభూత్మ త్పపక 
ప ంద్వలసపంద.ే  

అనిీంటా మనలనూ, మనలోన్ే అనిీంటిన్న చూడగలగడంలోని రహస్ాయనిీ ఇపుపడు 
మనము అరథం చసేుకుందాము. 

కేంద్ర బింద్ువూ, తొలి భూతాత్మకము, ఉనికిలోని స్ారమూ అయిన బరహమమూ, మనమే 
అనుకుందాము. ఈ అభపరా యం తొలి ద్శలో అంత్రగత్ంగాన్ే కలిగి ఉందాము. అపుపడు బయట 
పరత్యక్షంగా కనిపపసుత నీవాటిని చూసూత , ఇవన్నీ మన మానసపక భావాలకు పరతీకలని భావిదాద ము. 
ఇవి మనలోనుండి ఉద్భవించ్చనవే, మన రూపాలే. అకకడ 'మనము' గాక వేరే ఏముంటుంద ?  

అంత్రగత్ంగా లోపలనునీవీ, బహ రగత్ంగా బయట ఉనీవీ ఒకటే అయినపుడు 
అన్ేకత్వమన్ే తెర మొద్ట తొలగిపో త్మంద . ఏకత్వము వసుత ంద . కీమేణా అద  కూడా 
అంత్రించ్చపో త్మంద . మరి అపుడు మిగిలేదేమిటి? న్నకు న్నవే మిగిలి ఉంటావు. తలెుసుకున్ేవాడు, 
తెలుసుకోవలసపందీ, తలెుసుకునీదీ ఈ మూడింట ి ముపేపట కూడ మటుమాయమౌతాయి. 
ఊహ ంచని, విననటిి, పరకటించలేని ఒక అపూరవమ ైన సపథ త్మ ఏరపడుత్మంద . ఏకత్వంతో సమాగమం, 

అన్ేకత్వంలో కలయిక, సత్యమునంద్ు లయావసథ . ఈ మూడూ మధ్యలో వచేు సపథత్మలూ, ద్శలూ. 

1.జ్ాా నం లేని పసపవాడు అద్ద ంలో త్న పరత్మబింబానిీ చూసుకొని, అద్ద ంలో మరో 
పపలోవాడున్ాీడంటాడు. అత్డిని బయటకు లాగి, అత్డితో ఆడుకోవాలంటాడు. అదాద ల మడేలోని 
కుకక అనిీచోటాో  త్న పరత్మబింబానిీ చూచ్చ మొరతగుత్ూ త్మరతగుత్మంటుంద . అన్ేకత్వంలో మునిగి 
ఉనీ జ్ాా నుల అవసథ ఇద . 

2. తెలివ ైన వయకిత త్న పరత్మబింబానిీ అద్దంలో చూసప, అద్ద ంలో ఉనీ త్న పరత్మరూపము, 
బయటనునీ తానూ ఒకటేనని అంటాడు. ఏకత్వంలో సమాగమమ ైన సపథత్మ ఇద . 
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3. సత్యత్త్వంలో మునిగిన పేరమికుడు, లోపల, బయటా కూడా ఉనీదొ కటనేని తలెుసుకుని, 

సనీని ముసుగులో నునీ సత్య త్తావనికి వ నుకనునీ నిజ్ానిీ గీహ ంచ్చ, ఎపుపడూ 
ఆనంద్సపథత్మలోన్ ేఉంటాడు. సత్య త్త్వంలో సమాగమమ ైన సపథ త్మ ఇద .  

ఈ మూడూ కూడా మారతప చెంద్కుండా ఉండవేి కావు. కనుక న్ాలగ వ సపథ త్మ ఆరంభానికి ఇవి 
సూచకాలు.  

          యదారథ పదారధము  అనిీంటికీ మూలకారణమయిన ఆత్మ ఎపుపడూ కనిపపంచద్ు. 
ఒకవిధ్ంగా చూసేత  దానికి న్ామరూపాలు లేవు. ఇంకొక విధ్ంగా ఆలోచ్చసేత  ఉనీ న్ామాలన్నీ, ఉనీ 
రూపాలన్నీ దానివే. అనిీంటిక ీ ఆధారమూ, ఆశయీమూ కలిపంచేద  ఆత్మ. అద  ఎవర ి
ఆధీనంలోనూ లేద్ు. అన్నీ దాని ఆధీనంలో ఉన్ాీయి. కాని దానికి ఏ ఆధారముగాన్న, ఆశీయం 
గాని లేవు. అన్నీ దానిప ై ఆధారపడ ి ఉంటాయి. కాని తాను మాత్రము ఎవరి మీద్ ఆధారపడి 
ఉండద్ు. అద  ఆత్మ. అంతేకాద్ు (మన ద్ృషపిలో) అలా ఉండడము దాని పరత్మభ. అద  పరమ 
శుద్ధ మ ైనద . అలా ఉండడము (మన ద్ృషపిలో) దాని సహజ్గుణము. మనమే దానిని ఆత్మ అన్న, 

పరిశుద్ధ మ నైద్న్న పపలుస్ాత ము. ఈ పేరోను మనం అరథం చసేుకోడానికి మనమే కనిప టాి ము. అద  
కొంత్వరకు ఆత్మను గురించ్చన అవగాహన మనకు కలుగజ్ేసుత ంద . యదారథమ ైన 'శాంత్మ' అద ే
కనుక, మనకు పరశాంత్మ లభసుత ంద . ఉదాహరణకు ఒక పదారధము ఉంద్నుకోండి. దాని వ నుక దాని 
ఉనికికి సంబంధ ంచ్చన ఆలోచనలూ, సూక్షమ బుద ధ  ఉండి దానిని చుటుి ముటిి, త్న లీలలను 
పరద్రిశసుత నీద్నుకోండి.  

(పటము. ఒకటి)  

 

                                 ఉనికి లేక మాయ 

 

అటిి ఉనికి లేక మాయ అన్న ' భరమ' అని పపలుస్ాత రత. యదారథ పదారథము చమతాకరానిీ 
చూపపసూత , సూక్ష్యమత్మ సూక్షమమ ైన అణువుల రూపంలో గిరగిరా త్మరతగుత్ూ త్న పరత్మబింబం దావరా 
అన్ేక  (అటిట  ఉన్నకతన్న 'మాయ' ఆధ్యరంతో) రూపాలలో కనిపసుత ంద . ఈ మాయ త్న ఈ ఉనికికి 
(మాయకు) త్నద్ంటూ ఒక సవంత్ వయకితత్వము అనీదేద ీ లేద్ు. 'బలము' అన్ేద  బలవంత్మనిప ై 

యదారథ        
పదారథము 
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ఎటాో  ఆధారపడి అ ఆ యదారథ పదారథముప ై ఆధారపడిన ఉనికి ఉనీటుో గా, లేనటుో గా 
అగుపడుత్మంద . బలము అన్దే  కంటికి కనిపపంచేద  కాద్ు. దాని పరభావమూ, ఉనికీ, దాని 
కారయకలాపాలలో మనకు అవగత్మౌతాయి.  

పరకాశం 

 

 

 

                               పరత్మబింబం                 లేక న్నడ 

 

 

 

                                       చీకటిమయం  

యదారథమ ైన ఆత్మ యొకక పరత్మబింబము, ఈ ఉనికిలో (మాయ) పడి, చ్చకుకకొని, 

గోళ్ాకారముగాన్న, వృత్త ముగాన్న మరే ఇత్ర ఆకారమును గాన్న నిరిమంచుకొని చలన పరవృత్మత ని 
కోలోపయి, పరత్మబింబం రూపంలో శకితని యావత్ూత  సంగీహ ంచుకొని నిశులమౌత్మంద . దీని 
పరత్మబింబంగా మరొక వృతాత కారము గాన్న, పరదేశంగాన్న ఏరపడుత్మంద . (పటము. ర ండు). మూల 
పదారథము కీింద్ుగా ఉండడం వలో చీకటతిో అద  నిండి ఉంటుంద .  

దీపం వ లుగుత్మనీపుడు ప గబారి మసప వసుత ంద . ఆ మసప బయట నునీ వసుత వుల మీద్ 
పడ ి త్నకో స్ాథ న్ానిీ ఏరపరచుకొంటుంద . ఆ పరదేశం కూడా మసపబారి నలోగా ఔత్మంద . ఆవిధ్ంగా 
ర ండు మండలాలు ఏరపడతాయి. ఒకటి వ లుత్మరత, ర ండవద  చీకట ివ లుత్మరతనీ పరదేశం నుండి 
త్రంగాలు చీకటి మండలానికి పయనించ్చ త్మరిగి సవస్ాథ న్ానిీ చేరతకుంటాయి.  

 

 

 

 

 

సంపూరణమ నై మూల 
పదారథము. 

ఉనిక ియొకక 
పరత్మబింబం మాత్రమ ే
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                                        (సత్)  

ఈ మూడూ మాయ యొకక  

కీింద  మండలాలు. ఇవి త్మరగుణాత్మకాలు. 

(1) ద వయమండలము (లోకము)  

(రజ్) 
 

 

మధ్యలో నునీ మండలం ' 
అంత్రిక్షము'. ఇద  నక్షత్రం వల  
 పరకాశసుత ంద . (అంత్ర్-మధ్యనునీ; ఇక్ష - నక్షత్). 

(2) మధ్యమండలము (లోకము) 
(త్మ్)  
ఈ నిరామణానికిద వయమండలం 

 త్లవంటదిెైతే, పాతాళ్ం  
పాద్ం వంటిద . మధ్యనునీద  హృద్యమని అరథం చేసుకోవచుు. 
  

3 పాతాళ్ లోకము 

త్రంగాలు ముంద్ుకూ వ నుకకూ పరయాణ ంచేటపుడు మారగమధ్యంలో ఇంకో మండలం 
ఏరపడుత్మంద . ఈ మధ్య మండలం ఒక చ్చనీ డమరతకానిీ పో లి ఉంటుంద . అద  కాలానిీ 
సూచ్చంచ ే ఇసుక గడయిారం వల  ఉండే చ్చనీ డమరతకము యొకక మధ్య భాగానిీ పో లి 
ఉంటుంద . దీనిీ మధ్య మండలం అని పపలుస్ాత రత (పటము. మూడు).  

 

 

 

 

మూడు పరపంచాలు 

కాంత్మమయము 

కాంత్మమయం  
చీకటిమయం 

 

చీకటి మయం 

శరసుస చెతై్నయ 
పరపంచము 

ఊరధవలోకము 

 

హృద్యం మధ్యలోకం 

 

పాద్ములు జ్డ 
పరపంచం అధోలోకం 
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సత్య పదారధము నుండి బయలుదేరిన త్రంగాలు పరత్మబింబించ్చ త్మరిగి వచేుటపుడు ఈ 
మూడు మండలాలను తాకుతాయి. అవి ఆయా చోటో త్మ లీలలను పరకటిసూత  మూడు లోకాలను 
సృషపిస్ాత యి (పటం. న్ాలుగు).  

చెైత్నయసపథత్మ, జ్డసపథత్మ, కలయిక వలనన్ ేసృషపి  ఆరంభమయింద . ఈ రూపకలపనకు అరథము 
చెపేప పుసత కం వంటది  హృద్యము. అద  చెైత్నయం, జ్డం అన్ ేర ండు సపథ త్మలూ కలసపనటువంటిద . 
కనుక ఆ ర ండింట ిసపథత్మలనూ అరథం చేసుకోగలద్ు. 

 “సత్వగుణం" లో చెైత్నయం ఉంద . 'త్మసుస' లో జ్డత్వం ఉంద . 'రజ్సుస' లో ఆలోచన, 

మననము, పరయత్ీమూ, చురతకుత్నమూ ఉన్ాీయి. 'సత్వగుణం' లో ఆధాయత్మమకం ఉనీద . 
'త్మోగుణం'లో శారీరకత్ ఉనీద . 'రజ్యగుణం’లో ప ై ర ండింటి మిశమీము ఉనీద . శరసుస 
స్ాథ నంలో ఆత్మ ఉంద . ఆత్మ యొకక పరత్మబింబం పాదాలుండ ే చోట ఉంద . హృద్యమూ లేక 
చ్చత్త ము ఉండే పరదేశంలో ఆతామ, దాని పరత్మబింబముల మిశమీమూ ఉనీద .  

'సత్వగుణం' లో 'అంటే శరసుస స్ాథ నంలో 'కారణ శరీరం' ఉంద . సూథ ల శరీరము 'త్మసుస' 
లో అంటే పాదాలునీచోట ఉంద . సూక్షమ శరీరము 'రజ్సుస' లో అంట ే మధ్యలో హృద్యమునీ 
చోట ఉంద . ఈ మూడు గుణాలు ఒకదానితో మరొకట ి కలిసపపో యి ఒక విచ్చత్రమ నై విధ్ంగా 
పనిచేసుత ంటాయి. సత్వగుణంలో పరమానంద్ం ఉంద . త్మసుసలో ఉనికి ఉంద . రజ్సుసలో 
జ్ాా నము ఉంద . జ్ాా నము అన్ేద  కేవలము ఈ మధ్య సపథ త్మ యొకక పేరత.  

యాంత్మరకంగా పనిచయేడము త్మసుస యొకక సవభావము. ఇద  అసపథత్వము 
పరకటిత్మవవడంలోని పరా రంభద్శ. మనం మలేుకొనుటకు కూడా పరా రంభద్శ. ఆనంద్ం, సుఖ్ం, 

శాంత్మ, నిశులత్లుసత్వ గుణం యొకక లక్షణములు. ఇద  శారీరక కరమల యొకక కడపటి ద్శ 
ఔత్మంద . ఈ ద్శన్ే 'సుషమపపత ' అని కూడా అంటారత. మధ్య ద్శ అయినటువంట ి 'సపృహ' (ఎరతక) 
రజ్సుస యొకక పరకృత్మ ఔత్మంద . దీన్ేీ  'సవపాీవసథ ' అని కూడా అంటారత.  

కాంత్మమయమ ైన ‘ద వయలోకం' లో చెతై్నయముంద . అయితే ఈ చెైత్నయము పరకాశము యొకక 
సూథ లరూపంలో ఉంటుంద . అంట ే అద  కరతడుగటిిన సపథ త్మలో వయకతమ నై రూపమనీమాట. కనుక 
సుషమపపత  ద్శలో జ్ాా నము, సపృహ ఉండవు. సపృహ అన్దే  హృద్యము యొకక లక్షణము. చతే్న, 

జ్డ సపథ త్మలను ఎపుపడూ అద్ుపు చేయాలని పరయత్మీసుత ంద . ఈ 'సపృహ' అన్ేద  సుషమపపత  ద్శకు 
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చేరతకునీపుడు, త్న స్ాథ నం మరిచ్చపో యి, సుషమపపత  పరభావానికి లోన్ పైో యి ఆ సపథత్మలోన్ే మునిగి 
ఉంటుంద . కాని త్న స్ాధ్న దావరా ఆ సపథ త్మకి త్న 'సపృహ' 'ఎరతక' జ్ాా న్ానిీ ద్శను 
పద లపరచుకుంటూ ఎగబరా గ గలిగితేన్ే ప ంద్గలద్ు. అలా కాకపో త ే జ్ాా నము కలగడం 
అసంభవము. స్ాధారణంగా, హృద్యం, సూథ లశరీర కారయకలాపాలలో మునిగిపో యి, త్నను 
గురించ్చన సత్య జ్ాా న్ానిీ కోలోపత్మంద .  

కాని సుషమపపత లో సపృహ కలిగి ఉండేటటుో  చయేగల ఉపాయమే అభాయసము. ఈ సూథ ల 
శరీరానికి సంబంధ ంచ్చన కారయకలాపాలు న్ రవేరడానికీ, మనసుస విచక్షణ చసేప పనిచసేూత  కూడా 
ఎలాగ త్నను గురించ్చన సపృహ కలిగి ఉంటుందో  అలాగే 'సుషమపపత ' ద్శలోనునీ ఆనంద్సపథత్మని, 

ఆత్మ యొకక సపథత్మని గురించ్చ కూడా విచక్షణ చసేప పనిచసేూత  పో త్ూంటే, ఆ ఉనీత్ త్ర సపథ త్మలలో 
కూడా సపృహను, జ్ాా నమును ప ంద్గలుగుత్మంద . ఇలా స్ాధ్న చయేడము ఉపాసన యొకక 
మొద్ట ిమ టుి .  

దేనిని మనమంతా 'మనం' అని వయవహరిసుత ంటాము? అద  మన హృద్యమే. కాని ఇద ే
హృద్యానిీ సూక్షమ శరీరమన్న, లోలోపలి ఆకృత్మ అన్న, అంత్రగత్మ నై శరీరమని అంటునీపుడు, 
సూథ ల శరీరము బహ రగత్ పరసిపథ త్మలను ఎలా అరథం చేసుకోగలద్ు? ఆ అనుభవానిీ ఎలా 
ప ంద్గలద్ు అని మనకి అనిపసుత ంద . వాసత వానికి, సూక్షమద్శలో నునీ మాయామేఘాల యొకక 
క్ష్ేత్రం ఆత్మకు లేదా సత్యత్తావనికీ కీింద్ నుండే సుడిగుండంలాట ి వలయాలలో పరిభరమిసూత  
సత్యత్త్వం యొకక పరత్మబింబానిీ త్నలో ఇముడుుకొంటుంద . ఈ విచ్చత్రమయిన సూథ లసపథ తీ, 

ఘన్నభవించ్చన పరశాంత్తా - ఇవే ఆధాయత్మమకత్ యొకక ఆద , మధ్య, అంత్య ద్శలు. అద  
పరిపూరణమయి, బీజ్రూపంలో ఉంటుంద .  

దీని నుండి పరసరించ్చన త్రంగాలు, కొంత్ద్ూరం స్ాగి ఒక మండలంగా ఏరపడతాయి. ఆ 
సపథ త్మన్ ే 'బరహామండము' 'పరబరహామండ' ద్శలు అని పేరత ప టాి రత (పటము. ఐద్ు). వీటయింద్ు 
మూలసపథత్మ యొకక పరత్మబింబంలోని రవవంత్ భాగము చూడవచుు. ఈ భాగము సూథ ల, సూక్షమ, 
కారణ శరీరాలన్ే (బరహమము యొకక) త్మరవిధాత్మక శరీరాలను ఉత్పనీం చేసుత ంద .  
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త్రంగములు                                                                      సూక్షమద్శలో కనిపపంచ ేమాయామేఘాల  

                                                       క్ష్ేత్రము లేదా సుడిగుండము (గుహ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

పరత్మబింబించ్చన సత్యసపథ త్మ, హ రణయగరభ, అంత్రాయమి (అవయకృత్). విరాట్ అని పపలువబడ ే మూడు 
శరీరాలోో నూ ఉంటుంద .   

(అ) సుడిగుండంలో ఉండే హ రణయగరభ త్త్వము. (ఆ) పరబరహామండ మండలంలో ఉండే అంత్రాయమి 
(అవయకృత్) త్త్వము.  

(ఇ) బరహామండ మండలంలో ఉండ ేవిరాట్ పురతష త్త్వము.  

ఈ మూడింటిలో హ రణయగరభ అన్ేద  కారణ శరీరము. ఇద  కారణ సపథ త్మక ిమూలము. అకకడ 
'శూనయ' భావము న్ లకొని ఉంటుంద . ఇద  పరశాంత్ పరసిపథ త్మకీ, ఉనీత్ త్రమ ైన ఆత్మసపథ త్మకీ 

ఆధారము 

లేక 

సత్యత్త్వము 

 

పరబరహామండ మండలము 

 

బరహామండ మండలము 
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ఆలవాలము. అంత్రాయమి (అవయకృత్) అన్ేద  సూక్షమ శరీరము. సూక్షమత్త్వము, జ్ాా నము లేక 
సపృహ కలిగిన సపథ త్మ. మధే్సుస, విచక్షణాశకిత, మానసపక శకిత, మనసుస యొకక విపరయయ చలనం, 

సూక్షమ శరీర లక్షణములు. చెైత్నయసపథ త్మ, శరీర కారయకలాపాలు, పూరిత శారీరక సపథత్మ ఇవన్నీ 
బరహమముయొకక సూథ లశరీర సపథ త్మ అయిన “విరాట్" లక్షణాలు.  

బరహమము యొకక సూథ ల శరీరము “విరాట్". బరహమము యొకక కారణశరీరము 
"హ రణయగరభ". బరహమము యొకక సూక్షమశరీరము అంత్రాయమి” లేక “అవయకృత్”.  

'విరాట్ అన్దే  శరీరము. 'అంత్రాయమి' అన్దే  మనసుస, 'హ రణయగరభ, అన్ేద  బరహమము 
యొకక ఆత్మ. సూథ ల, సూక్షమ, కారణ శరీరాలన్ేవి ద వయలోకంలో ఉండ ేదేవుని శరీరాలు. ఈ మూడు 
సపథ త్మలనూ దాటివ డిత ే న్ాలగ వసపథ త్మ ఇంకొకటి ఉంద . భౌత్మకమూ, ఆధాయత్మమకమూ, వాటిని దాటిన 
పరతేయక ద్శా, వీటి సపథ త్మల పరమాణంలో దానిని చెపపవచుు. ఈ న్ాలగ వద్శ యొకక ఒక బింద్ువు 
నుండి రూపుద ద్ుద కొనీ మహాస్ాగరమే బరహమము. ఈ స్ాగరము అలలవల  కద్లుచూ, 

మాయాసపథ త్మకి ఆలంబనంగా ఉంటూ, “మాయావీ రచన" చసేూత , ఈ విశవజ్గత్మత కు లక్షణాలను 
ఆపాద సూత  ఉంటుంద . త్నలోతాన్ ే ఈ సయాయటను ఆడుత్ూ ఉంటుంద . బరహమమునకు గల 
త్మరగుణాత్మకమ ైన సపథ త్మలన్ే త్మరమూరతత లు అంటారత. ఋషమలు, మునుల పరిభాషలో చపెాపలంటే 
'త్మరకుటి' అంటారత.  

సూథ ల, సూక్షమ, కారణ శరీరాల సపథ త్మల మొత్త మే ఈ 'త్మరకుటి' అన్దే . ఇద  పదారథమూ, 

చెైత్నయమూ, ఈ ర ండింటి కలగలపు సపథ త్మని కలిగి ఉంటుంద . వీటిని శారీరకమూ, ఆధాయత్మమకతా 
గీంథులు అంట ేసత్వ రజ్సత మో గుణముల కలగలుపు అని చపెపవచుు. ఈ మూడూ కలసపపో యిన 
సపథ త్మని "బరహమము” అంటారత.  

మరి ఆ న్ాలగ వద్శను ఏమని పపలుస్ాత రత? దానిని భౌత్మక క్ష్తే్రంలో శృత్ (ధాయస) అంటారత. 
దీనిన్ే ఉనీత్ క్ష్తే్రంలో శబద ము (ధ్వని) అని అంటారత. దీనిన్ే వాసత వ సపథ త్మలో అశబద  (నిశశబదము) 
అని అంటారత. కాని ఇవన్నీ కేవలం పేరతో  మాత్రమే.  

'శృత్' అన్ ే సపథత్మని ధాయస, నిబబరము, ఉపసంహరించుకొనుట, శాంత్మ, సపథ రత్వము అని 

తెలుసుకోవచుు. దీనిలో అంట ే 'శృత్' సపథ త్మలో, న్ాలగ వ ద్శలోని పరత్మబింబపు సపథత్మని చూడవచుు. 
సపథ రంగా, కద్లిక లేనటిిద గా ఉండడము దాని లక్షణము. దీనితో అనుబంధ్ం కలిగి ఉండడము వలో 
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ఈ హృద్యం కూడా ఉజీు వనం ప ంద  గరవపడుత్మంద . దాని నుండ ి త్రంగాలను తీసపవేసేత  లేక 
వాటిని ఊరధవముఖ్ంగా మళోిసేత , అద  అచతే్నమ ,ై సత బధ  అయి, మరణ సుత ంద .  

'శృత్' అన్ే పద్ం 'శృత్మ' నుండి వచ్చుంద . 'శృత్మ' అంటే వినీద  అని అరథము. ఇంత్కంట ే
సులభంగా అరథమవడానికి వేరే ఇంకో పద్ం లేద్ు కాబటిి , చాలా మాటలోో  చెపపడానికి బద్ులుగా ఈ 
పదానిీ వాడారత. మంతరా లలోని 'శబాద నిీ' శృత్మ అని అనవలసపంద  పో గా, 'వేద్ మంతరా లన్ే' శృత్మ 
అని సరవస్ాధారణంగా అంటారత. పాడుకలో స్ామానయంగా దొ రోిన త్పుపడు అవగాహన ఇద . 
మంత్రములోని ''శబాద ’’న్ేీ ‘‘శృత్మ" అని పపలిచ్చ ఉనీటోయితే, అద  త్పుప అయియ ఉండేద కాద్ు. 
ఎంద్ువలోనంటే అద  తరో సపపుచుడానికి వీలులేనిద . ఈ పరపంచంలో పరతీదీ శబద ము నుండే 
పుడుత్మంద , శబద ంలోన్ే కలిసపపో త్మంద్న్ేద  అనుభవం దావరా తెలిస ేవిషయము. 

శబద  మహతయము 

శబద ము చెైత్నయము యొకక వయకీతకరణము అయి ఉంద . అద  జీవములకు జీవమూ, 

ఆత్మలకు ఆతామ, అసపత త్వములకు అసపత త్వమూ అయి ఉంద . పరపంచమంతా దానిప ైనన్ే ఆధారపడ ి
ఉంద . ఈ సమసత  సృషపి కీ సంపూరణమ ైన ఆధారమూ, లేదా శాశవత్మ నై పున్ాద ీఆ శబద మే. కేవలం 
ఇద  న్ాలుగవ సపథత్మ మాత్రమే. శబద ం యొకక కద్లికయంద్ు సపంద ంచునటిి  పరవాహ పరకంపనలూ, 

కడలికలూ 'ద వయజ్యయత్మ' రూపంలో అనిీటయింద్ు ఉనీటుో  కనబడుత్మంద . కద్లిక ఉనీ పరత్మ 
చోటా శబద ం యొకక పరవాహం ఉంటుంద . 'ఆద మాయ' యొకక మండలములో గుండరంగా 
త్మరతగుత్ూ సుడిగుండము లోపల గిరగిరా త్మరతగుత్మండేద  ఈ శబద మే. (అధాయయము 12, 

పటము: 5) నిశుయంగా అద  ‘మహాకాలమ'ే. అదే శబద ం, కోడిగుడుా  ఆకారంలోనునీ స్ాథ నం నుండి 
కీింద కి ద గివచ్చు, “పర బరహమము” అయింద . ఇంకా అద  బరహమము, శుద్ధ  బరహమము, సబల 
బరహమము, సృషపికరత ఈశవరతడూ, పరమేశవరతడు, శేష, మహ్శ, బరహమ, విషమణ వులు మొద్ల ైనవన్నీ 
అవుత్మంద . ఇవ ేదేవీ - దవేతా గణములు. “మాయ” క్ష్తే్రంలో అద  కీిమి కీటకాలు, పరా ణులు, ఈ 
లోకంలోని జ్ంత్మవులు, పక్షులు మొద్ల ైనవి అవుత్మంద .  

పరా థమికంగా మూడు మండలాలు అంటే, పరదశేాలు ఉన్ాీయి. అవి: 

1. దయాళు మండలం : కద్లికలేని ప్ఠము, ఆధారము, సరోవత్కృషిమయిన ఉచఛసపథ త్మలోని 
ఆశయీం. 
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2. మహ్మకాల మండలం : దీనిలో సూక్షమ సపథ త్మ ఉంటుంద . “బరహమలోకం" అన్ ేసూథ ల, సూక్షమ, కారణ 
కోశములు ఉంటాయి. ఇంకా ఉచఛసపథత్మలోనునీ "పరబరహమ లోకం” ఉంటుంద . ఇంకా ఇటువంటివ ే
మరికొనిీ సపథత్మలు ఉంటాయి. 

3. మాయా మండలం: ఇద  సూథ ల పరదేశం. 'మాయ"తో బాటు శబదం కూడా సూథ లరూపంలోన్ ే
పనిచేసూత  ఉంటుంద .  

ఈ మూడింటితో సంబంధ్ము కలిగి ఉనీ, యుకతమ ైన అభపరా యం "ద వి'', 'అంత్రిక్ష', 

'పాతాళ్' - అన్ే శబదముల యొకక పరిభాషలో కొంత్వరకూ కనిపసుత ంద . అయినపపటిక ీ వీటిని 
ఇంకా సపషింగా చెపపే అవసరం ఉంద . ద వయవాకుక, సత్యము, ఉపాసనలు లేనిదే వీటిని 
తెలుసుకొనుట అస్ాధ్యము. 

శబద ం వలన సృష్ిట  – లయములు 

ఈ సృషపి  ఆద లో ఏముండదే ? చెపపనలవి కానిదీ, అసపషిమ నై చీకటిచతేా 
ఆవరింపబడనిటువంట ి అంధ్కారం ఉండదే . ఒక "కద్లిక” కద లింద . అంధ్కారమన్ే ముసుగు 
తొలగపిో యి, ఆశురయమన్ే ఛాయ దాని గరభంలో చోటుచసేుకుంద . దానిలో నుండ ి కాలము 
పుటుి కొచ్చుంద . ఈ “మహాకాలము” అన్ేద  వలయాకారంలో ఉనీ చీకట ి న్నడల రూపానిీ 
ధ్రించ్చంద . అద  అటూ, ఇటూ చూసప, “న్ేనున్ాీను” అని పలికింద . “న్నేు” అన్ే మాట 
అపపటినుండీ పుటిింద . అద  (కాలపురతషమడు) భయపడింద . అపపటినుండ ీ "భయం" అన్ేద  
పరా రంభమయింద . “న్నేు” “న్ేను” (అహం) అన్ే భావానికి, వేరత పడపిో యినటుో గా భరమ 
తోడయినపుపడు భయం కలిగింద . "న్ేను త్పప వేరే ఎవరూ లేరత కదా? అనవసరంగా న్ాక ంద్ుకీ 
భయం” అని అపుపడు అద  అనుకుంద . భయం మాయమయింద . న్ేటికీ జ్రతగుత్మనీటుో గా, 
భయం అన్ేద  ఆలోచన వలోన్ే పో త్మంద . అద  మూలపదారాథ నిీ చూసప, దానిలాగా విసత రించాలని 
ఆశంచ్చంద . దానితో కోరిక మొద్లయింద . ఆ త్రావత్ అద  ప రగడం పరా రంభంచ్చంద . అపపటినుండ ి
దానిని "బరహమము" అని వయవహరిసూత  వచాురత.  

“మాయ” అన్ే పేరత గల త్న నిజ్సవరూపమ నై అంధ్కారంతో అద  కలిసపపో యింద . బఠాణ ీ
గింజ్ంత్ పరిమాణంలో ఉనీ ర ండు రూపాలు పుటుి కొచాుయి. ఒకట ి“పురతషమడు”. మొటిమొద్ట 
మానవ శరీరరూపానిీ దాలిుంద  ఇత్డే. ర ండవద  “పరకృత్మ”. ఇంత్కు మునుపు ముసుగు 
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రూపంలో ఉనీ ఇద  ఇపుపడు పరత్యక్షంగా అవత్రించ్చంద . దీనిని ' పరధానము' అని కూడా 
అంటారత. ఇద  మొటిమొద్టోో  “సతాయనిీ ఆవరించ్చ, దానిని కపపపవసేప ఉనీంద్ువలన దానికి ఆ 
పేరత వచ్చుంద .''  

పరకృత్మ, పురతషమడు - ఇద్ద రే ఉనీపుపడు ఆ ఇద్ద రూ సంగమించేరత. అపపటనిుండ ి
శరీరరూపానిీ ధ్రించ్చన సంతానం కలగడం పరా రంభమయింద .  

పరకృత్మతో సంగమించేటపుపడు పురతషమడు ఆనందాన్నీ, సుఖ్ాన్నీ అనుభవించడేు. కనుక 
అపపటినుండ,ీ సృషపిలోని సమసత  జీవరాసులలోనూ, స్త -ీపురతష సంగమం ఏరపడింద . ఆన్ాటనిుండ ి
అద  అలా కొనస్ాగుత్ూ వస్ోత ంద .  

చీకట ి ముసుగు కీింద్ పడినపుపడు, ఐద్ు రకాల ైన లేత్ రంగుల ఛాయలు త్రంగాల 
రూపంలో ఒకటి త్రావత్ మరొకటి అవత్రించాయి. ఆ రంగులోో  వయతాయసం ఉంద . మొద్టిద  
నలుపురంగు. ర ండవద  పసుపు, మూడవద  ఎరతపు, న్ాలగ వద  ఎరతపు ఛాయతో కూడిన తలెుపు, 
ఐద్వద  శుద్ధ మ ైన తలెుపురంగు.' ఈ రంగులన్నీ “మహాకాల” మండలానికి చెంద నవి. “కాల 

పురతషమడు" బరహమము యొకక మూడు రూపాలనూ, అంట ేహ రణయగరభ, అంత్రాయమి (అవయకృత్), 
విరాట్ అన్ ే రూపాలను ధ్రించాడు. ఇవి 'కారణ', 'సూక్షమ', 'సూథ ల' రూపాలు. మొద్టదిెైన 
'హ రణయగరభ' కారణ సపథత్మలోనిద . ‘శూనయము”, “మాహాశూనయము” అన్ ే సపథత్మలలో ఐద్ు ఉప 
కారణరూపాలు కనిపపస్ాత యి. ర ండవద  "అంత్రాయమి" అన్ేద  సూక్షమమ ైన అసపత త్వము. దీనిలో 
కూడా ఐద్ు ఉపరూపాలు ఉన్ాీయి. ఇవి శబదము, సపరశ, రూపము, రతచ్చ, వాసన అన్వేి. ఇద  
“త్మరకుటి” యొకక పరదేశము. మూడవద  “సూథ ల” సపథ త్మకి చెంద న ‘విరాట ’ో రూపం. దీనిలో కారణ 
సపథ త్మలోని ఐద్ు ఉపరూపాలూ, మరో రూప ధారణ ప ంద  పంచభూతాలుగా మారాయి. అవి 
ఆకాశము, అగిీ, వాయువు, న్నరత, భూమి. ఇద  "సహసర ద్ళ్ కమల” పరదేశము. మూడు 
శరీరాలూ “ బరహమము” లో ఎలాగ ైతే ఉన్ాీయో, అలాగే అవి వయకితగత్ ఆత్మలో కూడా ఉన్ాీయి.  

బరహమము, మాయల కలయిక వలన పుటిిన సమసత  జీవరాసులూ అదే చీకట ి ముసుగు 
(ఆవరణ) రూపంలో ఉన్ాీయి. మానవుని సూథ ల శరీరంలో, పంచభూతాలలో ఒకట ి అయిన 
ఆకాశత్త్వము ఆత్ని కంఠం ద్గగర సపథ రపడంిద . అలాగే వాయుత్త్వం హృద్యంవద్ద , అగిీ 
న్ాభవద్ద, జ్లత్త్వము జ్నన్ేంద రయం వద్ద , భూమి గుద్మువద్ద  సపథ రపడాా యి. ఈ పంచభూతాలూ 
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త్గుమాత్రంగా కలగలిసప ఉండడం (పంచీకరణ) వలన శరీరము ఏరపడింద . శబద , సపరశ, రూప, రస 
గంధ్ములు సూక్షమ శరీరమ ైన మానవ హృద్యంలో ఎలా ఉన్ాీయో, అలాగ ే అవి అంత్రాయమి 
(అవయకృత్మని)లో కూడా కనిపస్ాత యి. మానవుని కారణ శరీరంలో ఈ పంచత్త్వముల యొకక ఐద్ు 
కళ్లూ ఏవిధ్ంగా నిదరా ణమ ై ఉంటాయో, అదవేిధ్ంగా అవి "హ రణయగరభ" లో కూడా కానవస్ాత యి.  

సృషపించేద  కాలమే. మరి సంహరించేదీ కూడా కాలమే. ఇద  త్పపనిసరియి ైన, 

త్పపపంచుకోలేని నియమం. వయకితగత్ జీవుడు, అంట ే జీవాత్మ, ఎలా లయము (మరణము) 
చెంద్ుతాడో తెలుసుకుందాం.  

మృత్మయవు ఎపుపడు వసుత ందో  అపుపడు, అనిీటికంటే ముంద్ుగా మూలాధార చకీము 
నుండి భూమి త్త్వము ప ైకి లాగబడి, జ్లత్త్వమునకు స్ాథ నమ ైన స్ావధ షాఠ న చకీం (ప త్మత కడుపు 
లోనికి చేరతత్మంద . అపుపడు భూమిత్త్వము జ్లముగా మారి, చేత్మలూ, కాళ్తళ చలోబడతాయి. 
ఇదే జ్లత్త్వములో పరళ్యం అంటే. ఆప ైన స్ావధ షాఠ న చకీం నుండి జ్లము ప ైకి లాగబడి, 
మణ పూరక చకీము (న్ాభ) యంద్ు పో గవుత్మంద . అద  (జ్లము) అపుపడు అగిీగా మారి, 
న్ాభకి ప నైునీ భాగమంతా వడేెకుకత్మంద . ఇదే అగిీత్త్వములో పరళ్యము. ఆ పపమమట అగిీ, 

న్ాభ చకీము నుండి అన్ాహత్ చకీము, లేదా హృద్య చకీంలోనికి కీమేప్ ప ైప ైకి లాగబడి, 
హృద్య క్ష్ేత్రములోని ఊపపరితో కలసప, వాయువుగా మారతత్మంద . అపుపడు శరీరమంతా 
వణకన్ారంభసుత ంద . ఇదే వాయుత్త్వములో పరళ్యము. ఆ త్రావత్ వాయువు, హృద్య చకీం 
నుండి ప ైకి, విశుద ధ  (కంఠ) చకీము లోనికి లాగబడి, ఆకాశము యొకక రూపానిీ ధ్రిసుత ంద . 
అపుపడు గొంత్మకలో గురక పుటుి త్మంద . ఇద ేఆకాశ త్త్వములో పరళ్యము. అంత్టతిో, శరీరము 
యొకక కీింద  భాగము నిరీువమ ై, వద్ులుగా అయిపో త్మంద . పటుి లన్నీ సడలిపో తాయి. ఇపుపడు 
శరీరంలో, కేవలం కనుీలకు ప ైనునీ భాగం మాత్రం సజీవంగా ఉంటుంద . ఇపుపడు పరత్యగాత్మ 
(జీవుని) లోనునీ బరహమత్త్వము వ నుకకు (లోపలకు) తీసుకోబడుత్మంద . కండుో  వ నుకకు 
త్మరిగిపో యి, చూపు విరాట్ త్త్వము నంద్ు లయమౌత్మంద . ఈ విరాట్ త్త్వము దానికదే 
అంత్రాయమి త్త్వములో లయమౌత్మంద . ఆ అంత్రాయమి త్త్వము దానంత్ట అదే హ రణయగరతభని 
యంద్ు లయమౌత్మంద . ఇదే బరహమ పరళ్యము. సుషమపపత  సపథ త్మ (గాఢనిద్ర) దీనికొక ఉదాహరణగా 
చెపుపకోవచుు.  
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ఆ త్రావత్ బరహమము యొకక మూడు శరీరాలూ 'కాలత్త్వము' లో కలిసపపో యి 
అంత్రాథ నమౌతాయి. ఇదే కాలత్త్వంలో పరళ్యం అంటే. “కాలము” కూడా అనిీంటికీ చలన 
వేగానిీ పరస్ాద ంచే "ఆద  మాయ” యొకక సుడిగుండం (బిలం) లో లయము అయిపో త్మంద . ఆ 
త్రతవాత్ నిష్రమించడానికి ఇక ఏదీ మిగలద్ు. "ఆద  మాయ” ముడుచుకుపో యి, 

కుంచ్చంచుకుపో యిన సపథ త్మలో అకకడ ే సపథ రపడుత్మంద . అదే “మహాకాలం” యొకక నిష్రమణ. 
అనిీంటిక ీ పరమాధారము, కీింద  ప రలో ఉనీ ద వయమూలాధారము మాత్రం ఒక విచ్చత్రరూపంలో 
ఎనీటికీ లయం కాకుండా ఉంటుంద . అద  అలాగే ఉనీద  ఉనీటుో గాన్ే ఉండిపో త్మంద . 

 

 సాధనద్యీరా ఆతి సాక్షాతయకరం 

ఓ స్ాధ్ువా! అవలంబించు సహజ్సపద్ధ మ నై స్ాధ్న  

ప ంద్లేవు దేనిన్న, చయేనిదే స్ాధ్న  

తెలుసుకో ఇదే దీనిలోని మరమము  

ఆత్మ స్ాక్ష్యతాకరం మాట అటుంచు  

కావాలి పరా పంచ్చక విషయాలోో  కూడా స్ాధ్న.  

సంస్ాకరాలు, కరమ సపదాధ ంత్ం  

ఇవి కూడా ఆశస్ాత యి పరత్మఫలం  

కరమ ననుసరించ్చయిే పరత్మఫలం, ఇద యి ేసపదాధ ంత్ం  

అంగీకరించాలి న్నవు, ఇదే పరమసత్యం.  

మాటలూ, వాకాుత్మరాయల వలన లేద్ు పరయోజ్నం  

పని చయేడానికి తీసుకో గటిి  నిరణయం  

భరమలుంటాయి కోటోకొలదీ  

లోనుకావద్ుద  వీటనిీంటకీి!  



113 
 

మాయం కాద ీభరమ, చయేనిద ేస్ాధ్న  

పో గొడుత్మంద  వీటిననిీంటిన్న న్న స్ాధ్న  

శబద యోగ స్ాధ్న, పరకృత్మ సహజ్మ ైన స్ాధ్న  

దీని పద్ధ త్మని తెలుసుకో బాగుగా!  

పరక్ష్యళ్న చేసేత  న్న మనసుసలోని మాలిన్ాయనిీ  

చూస్ాత వు న్న నిజ్సవరూపానిీ  

అలాగ స్ాధ ంచ్చ సహజ్ పద్ధ త్మని  

దాటుతావు సంస్ార స్ాగరానిీ,  

పరక్ష్యళ్న చేసేత  మనసుసలోని మాలిన్ాయనిీ  

చూడగలవు న్న నిజ్సవరూపానిీ           

ఓ  స్ాధ్ువా! సత్సంగ కృపనుగొముమ  

న్న పరయోజ్న్ానిీ స్ాధ ంచుకొముమ.  

‘పరబరహమము' అంట ే బరహమమునకు ముంద్ు అని గాన్న, బరహమమునకు అతీత్మ నైద  అని 
గాన్న అరథం. త్మరగుణాత్మకము అని వయవహరించే మూడు శరీరాలు కలిగిన ' బరహమము నకు ముంద్ు 
ఎటువంట ి సపథత్మ ఉండేదో , ఇపుపడు కూడా ఎటువంటి సపథ త్మ ఉనీదో , ఆ సపథ త్మన్ ే 'పరబరహమము' అని 

అంటారత. ఆ సపథత్మ ఎటువంటిద్ంటే, వాయపపంచాలన్న, ఆలోచ్చంచాలన్ ే కోరిక ఏద ీ ఇంకా అపపటికి 
సపషిము కానటిి  సపథ త్మ. అద  'మాయ' అన్ ేగుహలో 'సత్యత్త్వము' యొకక పరత్మబింబము పడినంత్ 
మాతరా న దానికద ే వయకతమ ైనద . మనము ఆత్నిని ఒక ఆద్రశమ ైన గమయస్ాథ నంగా, శరీరమును 
గురించ్చన భావనలకు భనీమ ైనటువంటి మానసపక భావనకు ఆద్రశముగా కలిపంచుకున్ాీము. 
అంతేగాక, ఆత్ని రూపానిీ మన లక్షయముగా చసేుకున్ాీము. ఆత్ని పేరత “శుద్ధ బరహమము”. 
శుద్ధ ము అంట ే శారీరకత్వపు దో షం లేనటువంటిద  అని అరథం. దేనిలో శారీరకత్ ఉందో , దానిని 
‘సబల’ బరహమము అని అంటారత. ఇద  హ రణయగరతభని సపథ త్మ. అంటే ఈ సపథ త్మ సుషమపపత  (గాఢనిద్ర) ని 
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పో లి ఉంటుంద . ఋషమలు ఆ సపథ త్మక ి 'కాల పురతష' అన్న, 'మహా కాల పురతష' అన్న న్ామకరణం 
చేస్ారత. ఆ దెైవమే సుడగిుండపు ప్ఠము. విజా్జలు అద యిే సరవసవము అని తెలుసుకున్ాీరత.  

ఆధారమూ లేదా శాశవత్మ ైన పున్ాద  అధ షాఠ నము. కూటసథ ము యొకక సపథత్మ దాని (శుద్ధ 
బరహమము) కంట ే ఉనీత్మ ైనద . ఋషమలు దీనిని "సత్యలోకము" నకు 'అధ షాఠ న దెైవము' 
అయిన సత్మపరతషమడు అని పపలిచేవారత.  

ఇక న్ాలగ వద్శను 'త్మరీయము' అంటారత. త్మరగుణాత్మక మ ైనటిి పరత్మలోకానికీ చ్చటిచ్చవరి 
శఖ్రమంద్ు ఇద  కనిపపసుత ంద . ఈ న్ాలగ వద్శ లేకుండా ఏదీ ఉండద్ు.  

 

 

 

 

ఒక ప ద్ద  వలయం ఉంద . దానిలో ఒక ప ద్ద  త్మరభుజ్మూ, దాని మూడు కోణాల వదాద  మూడు 
చ్చనీ చ్చనీ త్మరభుజ్ములూ, మళ్ళళ వాటిని ఆవరించ్చ ఉనీ చ్చనీ చ్చనీ వలయాలూ ఉన్ాీయి. 
ప ద్ద  వలయం అటిడుగు ప ర ఆధారానిీ సూచ్చసుత ంద . ఇద  ప ద్ద  న్ాలగ వ సపథ త్మ. మిగిలిన చ్చనీ 
త్మరభుజ్ాలను ఆవరించ్చ ఉనీ చ్చనీ వలయాలూ, ఆయా త్మరభుజ్ాల ‘చ్చనీ న్ాలగ వ సపథత్మ’ని 
సూచ్చస్ాత యి.  

‘అ’వద్ద నునీ త్మరభుజ్ము 'బరహమము'  

‘క’ వద్ద  నునీ త్మరభుజ్ము 'జీవుడు'  

'గ' వద్ద  నునీ త్మరభుజ్ము 'పరకృత్మ’  
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కేవలం వివరణ కోసమ ే ఈ త్మరభుజ్ాలు సూచ్చంపబడాా యి. వాసత వానికి 'బరహమము' అన్ ే
త్మరభుజ్ము అనిీంటిన్న, త్న వలయాన్నీ కూడా ఆవరించ్చ ఉంటుంద . “జీవము”, “పరకృత్మ" అన్ ే
త్మరభుజ్ాలు కూడా దాని మధ్యన్ే ఉన్ాీయి. అనిీంటికీ శఖ్రంలో నునీద  "బరహమము”. అనిీంటికీ 
ద గువన ఉనీద  జ్డ పదారథము ' పరకృత్మ'. దీనిని కీింద  విధ్ంగా చ్చతీరకరించవచుు. 

 

 

 ‘అ’ అన్ేద  ' బరహమము’ 

'క' అన్దే  'జీవుడు’ 

 ‘గ’ అన్ేద  ' పరకృత్మ’  

ఇవి స్ాధారణ త్మరభుజ్ాలు. 'హ' అన్ేద  ప ద్ద  త్మరభుజ్ం. ఇద  “పరబరహమము”. దీనిలో మూడు చ్చనీ 
త్మరభుజ్ాలు ఉన్ాీయి. ప ద్ద  వలయము - 'ఇ': మూలాధారము, లేదా ప్ఠము, లేదా అధ షాఠ నము.  

'జీవత్వము' అన్ేద  వాసత వికత్.  

‘బరహమత్వము' అన్ేద  చరేవలసపన చోటు. 

‘జ్ాా ని" ఈ జీవ, బరహమములను అధ గమించ్చ, బరహమము యొకక వాసత వికత్ను త్న ఆద్రశమ ైన 
లక్షయంగా ఉంచుకుని, దానితో లయావసథను ప ంద్డానికి స్ాధ్న చసే్ాత డు. అటువంటివారత త్మ 
లక్షయమ ేసరవసవము అని త్లచ్చ, సంత్మషపి  న్ొంద్ుతారత. ఇద  కూడా స్ాధ్న లేనిద ేస్ాధ్యపడద్ు. 
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1. బరహమము యొకక ములోో కాలే కారణ, సూక్షమ, సూథ ల శరీరాలు. 

వీటిని ఆత్మ, హృద్యము, శరీరము అనవచుు. 

2. పదారథము యొకక ములోో కాలూ కారణ భౌత్మకత్వము, సూక్షమ 

భౌత్మకత్వము, సూథ ల భౌత్మకత్వము కలిగ ఉంటాయి. 

3. “జీవ త్మరలోకము” అంటే త్మరగుణాత్మక 'జీవము' కూడా సూథ ల, 

సూక్షమ, కారణ రూపాలను కలిగి ఉంటుంద . అవి శరీరము, 

హృద్యము, ఆత్మ. 

వీటనిీంటికీ అవత్ల "త్మరీయం” అన్ే న్ాలగ వసపథ త్మ ఉంద . కాని, పరబరహమమునకు ప ైన, శఖ్రము 
నంద్ుండే "త్మరయీము" నకు ఎకుకవ పరా ధానయత్ ఇవవబడింద . 

 

1. పరబరహమ త్మరీయము (పరబరహమము యొకక న్ాలగ వద్శ) 

2. బరహమ త్మరీయము (బరహమము యొకక న్ాలగ వద్శ) 

3. జీవ త్మరీయము (జీవుని న్ాలగ వద్శ) 



117 
 

4. పరకృత్మ త్మరీయము (పరకృత్మ యొకక న్ాలగ వద్శ) 

5. అధ షాఠ న త్మరయీము (ప్ఠము యొకక న్ాలగ వద్శ)  

త్మరీయము, లేదా న్ాలగ వ సపథ త్మ యొకక జ్ాా నం కలిగినపుపడు, త్మరగుణాత్మకము యొకక 
జ్ాా నము కూడా వచ్చు తీరతత్మంద . ఇద  పరిపూరణ సపథత్మ కాన్ేరద్ు. దీనిలో కొంచెము లోపం ఉంటుంద . 
త్మరీయావసథ లో లయమ ైనపుపడు గాన్న, దానిని దాటి ముంద్ుకు వ ళ్ళళటపుపడు గాన్న, ఎటువంట ి
లోపమూ ఉండజ్ాలద్ు. ఈ త్మరీయాతీత్ సపథ త్మ యంద్ు కూడా లయావసథ  ఉనీద . ఇద  
లోపరహ త్ము. అటువంటి ద్శను 'సత్', అంటారత. దానిన్ ే 'శుద్ధ అసపత త్వము' అని కూడా అంటారత. 
ఈ సపథత్మలో లయము అయినవారికి ' అనుభవాలు' అన్వేి ఏవీ ఉండవు. అవి ఈ సపథత్మకి ఆరంభ 
ద్శలోన్ే కలుగుతాయి. లేకుంటే ఆ లయావసథ ద్శలో తాన్ే ‘అనుభవం' గా మారిపో తాడు.  

న్ాలగ వద్శ అయిన “త్మరీయము” ఒక అంత్మలేని సపథ త్మ. దీనిలో ‘అనుభవము' జ్ాగృత్ం 
చేయబడుత్మంద . జ్ాగృదావసథ కు హద్ుద లు ఉన్ాీయి. సవపాీవసథ కూ, గాఢనిదరా వసథ కూ ఏ హద్ుద లూ 
ఉండవు. అద ే మోసత రతగా త్మరీయావసథ కూడా అనంత్మ నైద . జ్ాగృదావసథ, సవపాీవసథ , 
దీరఘనిదరా వసథలలోని జీవుడు ఎలాగ ైత ేహద్ుద లు కలిగి ఉంటాడో  అలాగే జీవుడి పరంగా చూసేత , త్మరీయ 
సపథ త్మలోని జీవునికి కూడా హద్ుద లున్ాీయి. కాని స్ాధారణంగా మానవులు సుషమపపత  అవసథ ను ' 

అజ్ాా నము' అని త్లుస్ాత ర ంద్ుకో? దానిలో తెలుసుకోడానికి అంటూ ఏమీలేద్ు కాబటిి, ఎవర ైన్ా 
తెలుసుకోవాలనుకున్ాీ ఏమి తెలుసుకోగలరత? ఆ సపథ త్మకి వ ళిళన త్రావత్, జ్ాగృత్, సవపాీవసథ లు 
ర ండూ వ నుకకు మళిళపో యి, ముడుచుకుపో యి, ఒకే బీజ్రూపంలో ఉంటాయి. ఈ ద్ృషపితో 
చూసపనటోయితే, ఎరతక ఉండద్ు. అంద్ువలోన్ ేలోకులు ఈ వాసత వ పరిసపథ త్మని తలెుసుకోలేక, ఆ సపథత్మని 
అంధ్కారమన్న, అజ్ాా నమన్న భావిస్ాత రత. జ్ాా నము, ఎరతక యొకక బీజ్మూ, మూలమూ దానిలో 
నికి్ష్పత మ ై ఉనీపపటికీ, దానినుండ ే మొలక త్మత నపపటికీ, గాఢ నిదరా వసథ నుండ ే ఒక విధ్మ ైన నవయత్, 

సత్మత వ కలుగుతాయి.  

సుషమపపత  ద్శను తెలుసుకోడానికి ఏదెైన్ా ఒక పద్ధ త్మ ఉంటే, ఒకరత ఆ ద్శకు చేర,ి దాని 
వివరాలను గురించ్చ ఎంతో కొంత్ చెపపడానికి వీలవుత్మంద . ఆలోచ్చంచే హృద్యం (మనసుస) పూరితగా 
మ లకువగా ఉనీపుపడ,ే ఇద  స్ాధ్యపడుత్మంద . అలా తలెుసుకోగలగడానికి చేయవలసపన అభాయసమ ే
ఇద . మ లకువ సపథత్మలో ఉనీపుపడు హృద్యం ఇచేు సహకారంతో, సవపీసపథ త్మ, దీరఘనిదరా వసథలు 
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గురించ్చ ఆలోచ్చంచగలిగినటుో , జ్ాగృదావసథ, సవపాీవసథ ల గురించ్చ గాఢనిద్ర (సుషమపపత లో ఉనీపుడు 
కొంత్వరక ైన్ా తలెుసుకొనడం స్ాధ్యమౌత్మంద . అద  ఎపుపడంటే, హృద్యము (మనసుస), దాని 
ఆలోచనల యొకక పో కడలను సుషమపపత లో కూడా నిలబ టుి కోగలిగి, వేరే శకిత ఏదెనై్ా సుషమపపత  సపథత్మని 
గురించ్చ మనసుసను పరశీంచ్చనపుపడే, అలా తలెుసుకోడం స్ాధ్యమౌత్మంద . ఒక వయకిత నిదరా వసథ 
నుండి, గాఢనిద్రలోకి జ్ారతకునీపుపడు, వేరొక వయకిత వచ్చు పరశీల పరంపరను కురిపపంచ్చనపుపడు, 
నిద రసుత నీ ఆ వయకిత, ఆ పరశీలనిీంటికీ త్గిన సమాధాన్ాలు చెపపపనపపటిక,ీ అత్నికి మ లకువ వచ్చున 

త్రావత్ ఆ పరశీల గురించీ, ఆత్డిచ్చున సమాధాన్ాల గురించీ ఆత్డికేమీ "తెలియద్ు. ఈ 
విషయానిీ మనము స్ాధారణంగా గమనిసూత న్ ేఉంటాము.  

“త్మరీయ” ము ద వయద్ృషపి  యొకక సపథ త్మ. జీవుని త్మరీయ ద్శ ఎలోపుపడూ జీవునితోన్ ేఉండ ి
ఎపుపడూ వేరతపడద్ు. అద  'శృత్మ'తో సంబంధానిీ కలిగి ఉంటుంద . ఉదాహరణకు ఒక పల ో టూర ి
వయకితని తీసుకోండి. ఏదోవిధ్ంగా ఆత్డి జీవ త్మరీయము మలేగకనీద . అత్డ ిచుటూి  పల ో టూర ిజ్నం, 

అత్డని్ేదో  భూత్ం ఆవహ ంచ్చంద్ని పరకటించ్చ, అత్డిని విపరీత్ంగా కొటిి, త్మటిి, హ ంసపంచ్చ ఆ సపథ త్మని 
అణగదొరకుకతారత. అత్నిలో గల జీవ త్మరీయము మాత్రం జీవునితోన్ే ఉంటుంద . కాని పూరణ 
జ్ాా నముతో మాత్రము అద  త్మరిగి రాలేద్ు. కనుక, ఈ జీవ త్మరీయ ద్శలో, ఈ లయావసథలో ఏదో 
లోపం ఉండి, అద  హానికరంగా మారింద . అత్డు పూరిత జ్ాా నముతో ఆ  లయావసథ లో పరవేశంచ్చ 
ఉనీటోయితే, పరిసపథ త్మ వేరే విధ్ంగా ఉండదే . పరతీ వయకితలోనూ పరత్మ ఒకక ద్శ కనపడుత్మంద . కొంద్రిలో 
అవి లోపల అణగారి ఉంటే, మరికొంద్రిలో అవి మేలగకని ఉంటాయి. అంద్రూ దానిపరకారం దానితోన్ ే
జీవనం కొనస్ాగిసుత ంటారత. 

* ప ద్దవాళ్ళళ ఎంతో పరయత్ీం చేసపన్ా అరథం చేసుకోలేని కొనిీ విషయాలను చ్చనీపపలోలు క్షణంలో 
గీహ స్ాత రత. అద ే విధ్ంగా, అన్ాగరికంగా ఉండ ే పల ో టూరి వాళ్ళలోో  కూడా - ఆడెనై్ా, మగ ైన్ా సరే - 
వారిలోనూ ద వయద్ృషపి  ఉంటుంద . కొంద్రిలో సవలప పరయత్ీంతోన్ ే ఆ ద వయద్ృషపి  మలేగకంటుంద . 
కాని కొంద్రిలో, దానికొరకు ఎంతో శమీపడవలసప వసుత ంద . ఇంత్ జ్రగిిన్ా వారిలో గల ద వయద్ృషపి 
అంత్ సులభంగా సపద ధ ంచద్ు.  

ఈ జీవ త్మరీయావసథ  మేలగకనీపుపడు, అద  సుషమపపత ని పో లి ఉంటుంద . దీనిీ బహు 
కొద ద మంద ే విశవసపస్ాత రత. బరహమ త్మరీయము కూడా కాలచకీ పరిధ లోన్ే ఉంటుంద  కనుక, దానిీ 
స్ాధ ంచ్చన త్రావత్ కొద దగా కీింద్కు పడిపో త్మంద . దానిీ స్ాధ ంచ్చనపపటికీ, ఆ ద్శ శాశవత్ంగా 
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ఉండద్ు. కాని న్ాలగ వద్శలోని త్మరీయావసథ (అధ షాఠ న త్మరీయం) యొకక పరవాహం మాత్రం 

ఎడతెరపిప లేకుండా అలా స్ాగుత్ూన్ ే ఉంటుంద . నిదానంగా స్ాధ్నచసేప, మనసుస దాని అధ షాఠ న 
త్మరీయము యొకక రూపానిీ ఎపుపడు ప ంద్ుత్మందో , అపుపడు శాశవత్ త్త్వము సపద ధంచ్చ, 

ద గజ్ారతట అన్దే  సంభవించద్ు. 

 

సాధన్ోపాయములు 

1. సత్సంగము. 

2. అభాయసము.  

సమరథ గురతవరతయలను విధ గా పూజించాలి. సత్యత్త్వముతో ఉనీ స్ాంగత్యమే సత్సంగము 
అవుత్మంద . స్ాధ్న అంటే శబద యోగానిీ అభయసపంచడంలో న్ేరతప గడించడం అని అరథం.  

సద్ుగ రతవును ఈ కీింద  విధ్ంగా నిరవచ్చంచవచుు. 

 1. అత్డు సత్యత్త్వంతో అనుబంధానిీ కలిగి ఉండాలి. అంటే, ఆత్డు న్ాలగ వ సపథ త్మ (త్మరీయం)లో 
నివసపంచ్చ ఉంటూ, జీవనుమక ద్శలో ఉండాలి. 

2. ఆత్డు యోగస్ాధ్న చేసపనవాడె ై ఉండాలి. శబద  అభాయసము చేసప ఉండాలి. ఈ పరకియీ దావర 

ఆత్డు త్న మానవ మధే్సుసలోని అంత్రగత్ మండలాలప ై పూరిత ఆధ పతాయనిీ కలిగి ఉండాలి.  

3. ఆత్నికి నక్షతరా లలా మిలమిల మ రిసే కళ్తళ, వ డలాపటి నుద్ురతభాగం ఉండాలి. 

4. భకిత, జ్ాా నము, కరమలన్ే విషయాల గురించ్చ అత్నికి పూరిత అవగాహన ఉండాలి. ఎవర ైన్ా 
పరశీలు వేసపనపుపడు, వారి న్ోటికి తాళ్ం వేయకుండా ఆత్డు వారి పరశీలనిీంటికీ త్గిన 
సమాధానం చెపపగలిగి ఉండాలి. 

5. అత్డు ఆధాయత్మమక విషయాలతో సంబంధానిీ కలిగి ఉండాలి. అంటే వాటి పటో త్గు శదీ్ధ  కలిగి 
ఉండాలి.  
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ఇవన్నీ స్ాధారణ లక్షణాలు. కాన్న, వాసత వమ ైన అంత్రంగ యోగయత్ ఎలాంటిదెై ఉండాలి 
అంటే, ఆత్డు త్నలో మేలగకని ఉనీ అంత్రదృషపి  దావరా త్న శషమయలకు ద వయకృపను 
(పరా ణాహుత్మని పరస్ారం చేసప వారిని సంత్మషమి లను చేయగల స్ామరాథ యనిీ కలిగి ఉండాలి).  

కటిడిసయేుము బుద ధ ని మూడవ అంత్రతవునంద్ు,  

ఉత్త మ జ్ాా నంబు కలుగు ఈ యోగంబు వలన;  

బుద ధ లోన ఈ ద్శ గోచరము కాగ  

వేయి టేకుల తామర విపాపరత సుముమ. 

అన్ేకముతోనునీ ఈ జ్గము ' విరాట్' నకు ఉనికిపటుి   

కానవచెు నటులే ఈ చలిత్ బరహామండంబు;  

పరభువు ప ద్రింట ధాయనంబు పటుి బడయిి   

వ లుగు గోచరమయి య, వినవచెు ద వయ శబద ంబు మఱియు,  

గంటల గణగణ మఱియు శంఖ్న్ాద్ము ఇంపుగాను,  

త్మయయట ికబురతలు వ లుగుజ్ాడలు మఱియు.  

శబద ము వినవచెు కంటకిానినద  ద వయ కాంత్మ మఱియు  

నిలుప బడినద  ధాయనము, ద వాయనంద  మవత్రించె మఱియు,  

నిమగీమాయి ను మనసు అత్మయత్త మ పేరమ యంద్ు.  

పులకరించెడ ిసంత్సము పావన న్ామ మంద్ు  

వసపయించ్చ కొన్ాీళ్ళో  సహసరకమల మంద్ు  

కోరిక ప డచూప ర ండవ ద్శ ప ంద్ు కొఱకు  

త్మరకుటికి పరతగులిడె మీద కి బో వు వంకర బాట  

మఱియు జూచ్చత్మ 'ఓం' కారపు కాంత్మ నచట.  
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పావన ఓంకారము సద్ుగ రతని కృపయు,  

సమయించు న్న ర ండు, మానసపక తొణకు ల లో;  

పుత్త డి తావిద  సద్ుగ రతని యొకక  

సత్సంగ వచన్ాల లోలోని పబబంబు.  

ఎఱుపు భానుడు క ంజ్ాయ ధ్వజ్ము మఱియు  

వినుటకు ఓంకార న్ాద్ంబు మదెద ల ధ్వనులు మఱియు.  

సపథ రము చయేు మొక కడ చూడుకలు న్నద్ు  

వినుము న్ాద్ంబు ధాయనమగీత్ తోడ,  

నిలుపుము న్నద్ు దేహంబు కద్లపక త్మనీగాను  

పపమమట ద్ృశయంబు కేవలము కలుగునపుడ.ె  

త్మరకుటి చెంత్ ధాయనంబు పూరణత్ న్ొంద్ు వయకిత  

మహాత్మమడన బరతగు, దేహపారంగత్మడు వాడు;  

స్ో ద్రా, ఆంత్రిక అభాయసము ఇద యి  సుముమ,  

మ ద్లిడును సద్ుగ రతని పథము ఇచటి నుండి.  

'శూనయ' మండలము త్టుి  ఇఱుకు దారిని పో వ,  

రతచ్చ గాద ెమనసుకు పుటుి కతో నునీ జ్ంటత్నము;  

గోీలుము చలోని వ న్ ీ లల పూ దేనియలను  

అత్మ భాగయశాలి యగును దీనిని ప ంద్ు వాడు.  

ఫపడేలు స్ారంగుల ఇంప నై సవరాలు  

లోన విన వచెు మఱి ఉయయల లూగ  మనసు.  

చూడుము సపథ రపడని న్నద్ు మనసు  రూపంబు  
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న్ాటయంబు సేయుట 'శూనయత్వ' భవనమంద్ు.  

పరికించ్చ చూడుము న్నద్ు సవంత్ ద్శను  

పడయుము సపథ రమ ైన శాంత్మని పరమానంద్మంద్ు.  

కటిక చీకట ివాయపత మ ై యుండు న్ చట  

నియమిత్ లక్షయంబు పో లికపటుి  బడద్ు  

కలత్ జ్ ంద్ద్ు సమాధ  శూనయత్వంబులోన  

ఎటుల వరిణంచుటో దాని గొపపత్నము?  

ఇంపు గాదె బరహమరంధ్ర శఖ్రంబు  

పరా పత మాయి ను న్ామంబు శకిత వలన.  

ఏడు రంగుల భానుడు భాసపలుో  న్ చట  

సంత్సపంపుము విని మధ్ురమగు ఫపడలేు న్ాద్ములను.   

స్ాీన మొనరింపుము మానస ద వయ సరసు నంద్ు  

తెలిసపకొనుము ఎగురత తెఱగు మఱియు హంస పథము.  

కలియుగపు పాప పంకిలము కడిగివసేప  

పున్నత్మడవు కముమ పూరవపు ఋషమల పో లి  

న్నరత నుండ ిపాలను వఱేు పఱచ్చ  

అత్మ ఉత్త మ త్రగత్మ హంస ఎగుము. 

ద్యసయము – సవీచఛ 

కృత్మరమ భావాలూ, త్నకు తానుగా కలిపంచుకొనిన కృత్మరమ సంబంధాలు సపథ రంగా 
ఉంటాయనుకున్ే మానవుని అభపరా యమూ, మత్ం లాగే మనసుసకు సంబంధ ంచ్చన మన్ోభావన 
యొకక రూపాలే. ఇద  ఒకే ద శగా పయనించే మానవుని మన్ోనిశుయం యొకక సయాయట. ఈ 
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జీవిత్ం దాసయమ లా అయింద ? అనీదే ఇపపటి పరశీ. దీనికి సమాధానం: ఆలోచనలతో ఆడుకునీ 
ఆటలే బంధ్న్ానికి మూలకారణాలయాయయి.  

ఆశవలోన్ ేజ్నిమంచ్చంద  అతాయశ మనసుసలో  

గటిిగా ప నవసేుకుంద్ద  మనసుసను.  

కీమకీమంగా ద్ృఢంగా మారిందా అతాయశ  

అనుబంధాలకు అద ేఅయియంద  మూలకారణం.  

ఆ ద్ృఢత్వంలోన్ ేబంధ ంపబడింద  మనసుస  

న్ేనూ, న్ాద్న్ే పాశంతో  

అయియంద్ద ేపడుగూ-పకేా  

దానితో అలుో కుపో యింద  స్ాల గూడు దాని చుటూి తా!  

అలాగ అధ కమయియంద  కోరిక అనుబంధాల ఎడల  

అయియంద్దొ క అవగుణాల చీకూ-చ్చంత్ల గని  

పాముతో జ్త్గూడ ిత్మరతగుత్మనీ చుంచువల   

ఉండిపో యింద్ద  అత్మ మూరుంగా, అవివేకంగా.  

వద్లుకోలేద్ద  అతాయశ, అనుబంధాలను  

దాని సరసన్ే ఉండాలి సదా అని కోరతత్మంద .  

ఎకకడ అతాయశ ఉందో , పరకకన్ే ఉంద్కకడ దాసయం  

విచ్చత్రం, ఆశురయం - ఈ వరతసకీమం.  

కాలపాశపు బంధ్నము ఇద   

కనిపంచద్ు మరి ఎవవరికీ ఇద   

ద వయకృపను అనుగీహ సేత  ఆ దెైవం  
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అపుపడే అవుత్మంద  మానసపక క్ష్ోభ మటుమాయం.  

ఉదాహరణకు, న్ాటకంలో ఒక నటుడు ఇంద్ుర ని పాత్ర ధ్రించ్చ, రంగసథ లం మీద్కు వస్ాత డు. 
అత్డు త్న బలమ నై ఆలోచన కారణంగా ఆ న్ాటకం జ్రతగుత్మనీంత్సేపూ తాను నిజ్ంగా 
ఇంద్ుర డన్నేని భావిస్ాత డు. న్ాటకంలో ఇంద్ుర ని పాత్రను ఎంతో చకకగా పో షపస్ాత డు. కాన్న, న్ాటక  
పరద్రశన ముగిసపన త్రావత్ కూడా, తాను ఇంకా ఇంద్ుర డన్నేనీ భావన ఆత్ని హృద్యంలో 
బలంగా న్ాటుకుపో త్మంద . అంద్రూ ఆత్డనిి చూసప, నవివ, ఆత్ని వాసత వ సపథ త్మని ఆత్నికి 
వివరిస్ాత రత. అయిన్ా ఆత్డు ఒపుపకోడు. దానిఫలిత్ంగా ఆత్డు అపహాస్ాయనికీ, హ్ళ్నకు గురి 
అవుతాడు; ద్ుుఃఖ్ానికి లోన్ౌతాడు.  

ఇంకొక ఉదాహరణ తీసుకోండి. ఒక వయకిత సవపీంలో త్నకు జ్బుబ చసేపనటుో  కలగంటాడు. 
ఆ భావం ఎంత్ ద్ృఢమ ైనద్ంటే మ లకువ వచ్చున త్రావత్ కూడా తాను అసవసుథ డనన్ ే
అనుకుంటాడు. నిద్ర-జ్ాగృదావసథలోో  కూడా ఆత్డు ఆరోగయవంత్మడే తాను రోగిషపివాడినన్ ే
నముమతాడు. నిజ్ానికి అయినపపటికీ, ఆత్డు దానిని అంగీకరించడు. దాని ఫలిత్ంగా అత్డు 
అకారణంగా విచారంలో మునిగి ఉంటాడు. భావ బానిసతావనికి ఇద  మరొక ఉదాహరణ.  

ఇంకొక ఉదాహరణ తీసుకుందాం. ఒక వయకితకి భూతాలంటే భయం. చీకటిలో ఒక చెటుి  
కొమమను చూసప, భూత్మని భరా ంత్మ చెంద్ుతాడు. ఆత్డి మనసుస ‘అదొ క ప ద్ద  కోరలునీ భూత్ం' 

అన్ ేభావానిీ కలిగిసుత ంద . దానితో ఆత్డు భయపడి, పరతగు లంకించుకుంటాడు. పరతగుల త్మత త్ూ 
దారిలో పడపిో యి, సపృహ కోలోపతాడు. అత్డికి సపృహ వచ్చు, కళ్ళళ తెరచ్చ చూసపన త్రావత్ 
కూడా అద  భూత్మే ననీ భావం ఆత్డిని వద్లద్ు. ఆత్డా భూతానిీ గురించే మాటాో డుత్ూ, 

గొణుగుకుంటూ, పపచ్చువాడెై త్మరగడం మొద్ల డతాడు. ఆత్డికి ఇద  ద్ుుఃఖ్ం కాక మరేమిటి? వయకితకి, 

త్న మనసుసలో నుండే పుటుి కొచ్చున ఒకాన్ొక భరమ ఆత్డిని వశపరతుకుని, ఈ విధ్ంగా బాధ్ 
ప డితే, ఆత్డు ఆ భావానికి బానిస ైపో యి, అశాంత్మకి లోన్ౌతాడు.  

ఈ పరపంచం, భరమలకు నిలయం. ఇకకడ కోటానుకోటో భరమలతోకూడని ఆలోచనలు త్మ 
విన్ాయస్ాలను చూపపసూత  ఉంటాయి. అటువంట ి భరమలకు లోబడపోి యిన మానవుడు పూరితగా 
ద్ుుఃఖ్ంలో మునిగి, బాధ్ పడకుండా ఎలా ఉండగలడు? బరా హమణ, క్షత్మరయ, వ ైశయ, శూద్ుర లన్ేవి 
భరా ంత్మ వలన కలిగే భావాలే. గృహసథ , వానపరసథ, సన్ాయస్ాశమీాలన్వేి కూడా భరా ంత్మ వలో కలిగే 



125 
 

భావాలే. హ ంద్ు, ముసలామను, క ైైసత వ, యూద్ులు అన్ేవి కేవలం భరమలు మాత్రమే. మత్ము, 
స్ాంపరదాయము, రివాజ్జగా వచేు ఆచారాలు, తెగలూ, ఉప తెగలూ ఇవన్నీ కూడా భరమలే. ఈ 
భరా ంత్మ అన్ ే సంక ళ్ళళ త్గిలించుకుని అయిన మానవులు, అశాంత్మకి వాసత వానిీ 

కనుగొనలేకపో త్మన్ాీరత. ఈ భవబంధాలన్నీ వాసత వాలు కావు. అవన్నీ మానవ కలిపతాలు, 
భరమలు, ఆలోచన్ాసరళిలో మాత్రమే ఉండ ే కలపనలు. ఈ సంక ళ్ళళ ఇంకొంచెం స్ాగి, మరణ ంచ్చన 
త్రావత్ పరలోకంలో కూడా కొనస్ాగుత్ూ మనిషపని ఇంకా బానిసగాన్ే ఉంచుతాయి. (బానిసలు 
లోన్ ై, ) 

ఈ 'బంధాలను’ గీహ ంచగలిగితే, మానవుడు సుఖ్ద్ుుఃఖ్ాల ననుభవించ్చ, వాటిప  ై ఏవగింపు 
కలిగి మానసపకంగా వాటికి ద్ూరంగా జ్రిగిపో తాడు. భరమలకు లోన్ ై, బందీల నైటుో గాన్ే, భరమలను 
వద్లి సేవచఛను ఆనంద ంచే వయకుత ల ంద్రో ఉన్ాీరీ లోకంలో. అటువంటి వారత త్మకు కోరికలు 
కలుగగాన్ే, వ ంటన్ే వాటిని బుజ్ు గించ్చ శాంత్పరతస్ాత రత. అటిి  వారిని ఉనీత్ సపథ త్మలకు చేరతకునీ 
జ్ాా నులు అని అంటారత. అలాంటవిారత బందీల  ై ఉనీవారికి వివరించ్చ, వారిని బంధ్ విముకుత లిీ 
చేస్ాత రత. వారిని “ముముక్షువులు" అని అంటారత. అలాంటవిారత ఉండడం నిజ్ంగా మానవాళి 
అద్ృషిం. వారత దాసయ విమోచన్ానిీ ఆకాంకి్ష్స్ాత రత. అలాంటివారత మహో నీత్మల ైన 
పరత్మభావంత్మలు. కాని బంధ్ం ఎడల ప్రత్మ చెంద నటువంట ి ఈశవర భకుత లు మొండిపటుి  విడువని 

మూరతు లు. వారత బంధానిీ తెంచుకోడానికి ఇషిపడక, కేవలము ద్ుుఃఖ్ం నుండ ిత్పపపంచుకోవాలన్ ే
కోరతత్మంటారత. వారి యోగయత్ అటువంటది . వారి రోగాలను నయం చసేే వ ైద్ుయలు స్ాధారణంగా 
మత్ పరచారకులే. ఒక భరా ంత్మకి చ్చకిత్స మరొక భరా ంత్మతో చేసప స్ావధానంగా చాలమంద ని 
బంధాలనుండి విముకుత లను చేస్ాత రత.  

ఇంత్కంటే పనికిమాలిన మూడవ త్రహా వయకుత లు కూడా ఉన్ాీరత. పరతేయక మత్ భావాలూ, 

ఆచారాలూ, చాద్సత పు నడత్లూ, రీత్మ రివాజ్జలూ అన్ేవి దాసయ పరవృత్మత కి మారాగ లని వారికి బాగా 
తెలుసు. కాన్న వారత సంసకరణలకు పరమ శత్మర వులు. వీరిని దాసయ విముకుత లను చేసవేారత కొంత్ 
కఠినమ ైన సవభావానిీ కలిగి ఉంటారత. త్మ భకుత లతో నిషకరిగా పని చయేిసూత  వారి మూఢ 

నమమకాలనూ, ఆచారాలనూ త్లకీింద్ులు చసే్ాత రత. అత్మ కూీ రంగా, భయంకరంగా వారి భరా ంత్మ 
భావాలను వేరళ్ళతో సహా ప కలించ్చ వేస్ాత రత. నిజ్ానికి వారత ఎంతో మృద్ు సవభావులూ, 

సహృద్యులే గాన్న, వేరే మారగం లేనపుపడు బలపరయోగంతో, కఠినంగా పరవరితస్ాత రత.  
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మానవులకు సేవచఛను పరస్ాద ంచ ేస్ాధ్ు, సంత్మలన్ ేన్ాలగ వ త్రహాకు చెంద నవారత కొంద్రత 
ఉంటారత. వీరత అనిీ మతాలలోనూ, అనిీ జ్ాత్మలలోనూ కనిపస్ాత రత. వీరత ఎంతో ఉదాత్మత లు, 
సహృద్యులు, ద్యామయులు, స్ానుభూత్మపరతల  ై ఉంటారత. వారత త్మ భకుత లంద్రితోనూ 
సేీహంగా పేరమతో ఉంటూ, వారికి మారగద్రశకుల ై, వారిని జ్ాగృత్ం చసేూత  ఉంటారత. వారత కఠిన 

నియమాలు, ద్ండనలు, భయప టిడం లాంటి విధాన్ాలను అవలంబించరత. సత్సంగమన్ే 
అనుబంధానిీ ద్ృఢం చేసూత , త్మ సత్సంగ ఫలితానిీ వారికి అంద్జ్ేసూత , వారిని విముకుత లను 
చేసూత  ఉంటారత. వారి భరా ంత్మలను ద్ూరం చేస్ాత రత. మతాచారాల పటో, స్ాంపరదాయాలపటో 
ఏమాత్రం ఏవగింపన్దే  లేకుండా, వారి వారి భావాలకు అనుగుణంగా వారికి బో ధ్నలు చసేూత , త్మ 

అభమతాలను జ్యడసిూత , స్ాధ్కులను త్మలాగే త్యారతచసేుకుంటారత. వీరత నలుగురూ వివిధ్ 
త్రగత్మలకు చెంద న ముకితపరదాత్లు. 

 ఎంతెైన్ా పరత్మ రోగ ీ ఏదో  ఒక విధ్మ ైన చ్చకతి్సకు నిససందేహంగా అరతు డే. ఇపుపడిక 
జ్రిగేదేమిటంటే, కొంద్రత రోగులు వ ైద్ుయల సలహాలను పాటసిూత , వారత చెపపపనటుో గా శదీ్ధ గా 
మంద్ులు వాడుత్ూ, కీమపద్ధ త్మలో ఆహార నియమాలను పాటసిూత , త్వరగా ఆరోగయవంత్మలౌతారత. 
మరికొంద్రత మాత్రం త్మ అజ్ాా నం వలో, ఆహార నియమాలను నిరోక్షయం చేసూత , వ ైద్య సలహాలను 
ప డచవెిని ప డుత్ూ, అన్ారోగాయనిీ కొనితచెుుకుంటారత. వ దై్ుయల చ్చకిత్సలు వేరేవరతగా ఉండడానికి 
ఇదే కారణము. వ ైద్ుయనిప ై పూరిత విశావస్ానిీ ఉంచే రోగులే సంతోషంగా తీసుకుంటారత. 
మంచ్చవారత. మంద్ులను పథయ - అపథాయలను ఎంతో శదీ్ధ గా పాటసి్ాత రత. అలాంటివారత ఎంతో 
త్వరిత్ంగా, సున్ాయాసంగా ఆరోగాయనిీ త్మరిగి ప ంద్గలరత.  

ర ండవ త్రహాకు చెంద న రోగులు వ దై్ుయని సలహా శదీ్ధ గా వింటారత కాన్న వాటిని 
అనుసరించరత. ఆహార నియమాలను పాటించరత. వ ైద్ుయలు నయాన్ో, భయాన్ో వారిచేత్ మంద్ులు 
మిరంగించ్చ మ లోమ లోగా వారిని త్మ దారిలోనికి తీసుకువచ్చు, స్ాధారణ వ దై్యం చసేూత , వారిని 
ఆరోగయవంత్మలుగా చసే్ాత రత. ఇక మూడవ రకానికి చెంద న రోగుల విషయానికి వదాద ం. వారికి 
అన్ారోగయం క్షణాలోో  మటుమాయం కావాలి. కాన్న వ ైద్ుయలు చపెేప నియమాలంటేన్ ేవారిలో ఏవగింపు 
కలుగుత్మంద . చదే్ు మంద్ులంట ేఅసలే కిటిద్ు. అపుపడపుపడు వ ైద్ుయలన్ే అసహ యంచుకుంటారత. 
అటువంటివారికి పరకృత్మ కరకశ మనసుకల ైన వ ైద్ుయలను పరస్ాద సుత ంద . వారత రోగ ి గుండెలమీద్ 
కూరొుని, బలవంత్ంగా చేద్ు మాత్రలనూ, గరళ్ కషాయాలనూ మిరంగిస్ాత రత. ఆ రోగుల భావాలను 
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గాన్న, వారి రోద్లను గాన్న ఆ వ ైద్ుయడు పటిించుకోడు. రోగులతో ఎంతో కఠినంగా పరవరితంచ్చ, 

ద్ురతసుగానూ కటువుగానూ వయవహరిస్ాత డు. రోగుల అభపరా యాలను మన్ోభావాలను ఏమాత్రం 
ల కకచయేడు.  

న్ాలగ వ త్రహా వ దై్ుయడు స్ాధ్ు, సంత్మల వంటవిాడు. రోగులతో సేీ హంగా ఉంటూ, వారిపటో 
స్ానుభూత్మ చూపపసూత , వారికి యిషిమ నై పద్ధత్మలో వ దై్యం చేసూత , రోగానిీ నయం చసే్ాత డు. రోగి 
ఎంత్ట ిమొండివాడెనై్ా పేరమతో, ఆపాయయత్తో ఆత్డిని లగంగదసీుకుని, వ ైద్యం చసేప, వానికి పూరిత 
ఆరోగాయనిీ పరస్ాద స్ాత డు. రోగి వ ైద్యం ప ంద్డానికి కావలసపన అరుత్ పరత్మ ద్శలోనూ ఉనీ అత్ని 
పరిసపథ త్మని బటిి  ఉంటుంద . 

విముకతి  - మోక్షముల సీభావము 

ద్ుుఃఖ్ములనుండ ి విముకిత ప ంద్డమ ే మోక్షము. మోక్షము శాశవత్మూ, అశాశవత్మూ 
కూడా. ముకితయంద్ు ద్ుుఃఖ్ం ఎంత్ మాత్రమూ లేకుండా ఎపుపడు ఉంటుందో , అపుపడు అటువంటి, 
ముకిత శాశవత్మ ైన మోక్షం అవుత్మంద . మరి మోక్షం శాశవత్మ ైనద  అనీపుపడు, బంధ్ం కూడా 
శాశవత్మ ైనదేన్ా? కాద్ు. బంధాలన్ేవి శాశవత్ం కాన్ేరవు. అవి కేవలం అనిత్యమ ైనవి. బంధాలు 
శాశవత్మ ైనవే అయితే, అసలు మోక్షపరా పేత  అసంభవం అయి ఉండదే . బంధాలు అనిశుత్మ నైవీ, 

అశాశవత్మ ైనవీ అయినపుపడు మోక్షమన్దే  కూడా అశాశవత్మ ైనదేన్ా? అనీదే పరశీ. బంధాలు 
అశాశవత్మ ైనవి అయిన్ా, మోక్షమన్ేద  శాశవత్ము.  

అసలు మన్ోభావాలు గాన్న, చలనం గాన్న లేకుండా రాయిలా పడ ి ఉండడమ ే మోక్షమని 
కొంద్రంటారత. మహాస్ాగరంతో కలిసప ఒకటటైపో యిన న్నటిబింద్ువు వలే ఉండడానిీ మోక్షమని 
ఇంకొంద్రత భావిస్ాత రత. మరికొంద్రత ఆత్మజ్యయత్మ, పరంజ్యయత్మలో ఐకయమవవడమే మోక్షమని 
అంటారత. మరి ఇంకొంద్రత, ఉనీత్మ ైన సపథ త్మకి ఎద గిన వయకిత మోక్ష్యనిీ ప ందాడని విశవసపస్ాత రత. 
కాన్న వీరిలో ఏ ఒకకరూ చెపపపంద  నిజ్ంకాద్ు. మనసుసలో 'అనురకిత'ని కలిగి ఉండడము బంధ్ము. 
మరి 'విరకిత’ కలిగి ఉండడమే “మోక్షం” అవుత్మంద . దీనిని 'సమరపణ' లేదా 'పరితాయగం' అని కూడా 
అంటూ ఉంటారత. పరితాయగము, మరియు విరకిత - వీటిని కూడా ముకిత అని అనవచుు. ఈ ర ండింటి 
మధ్య గల తడేా ఇదే. ఇలాంట ి తడేా ఒక మహాత్మమనిలోన్ో, లేదా సరవస్ావన్నీ విడచి్చప టిిన 
వయకితలోన్ో కనిపసుత ంద . ఎవర ైతే విరకితయంద్ు ఆసకితన్న, ఆసకితయంద్ు విరకితన్న కలిగి ఉంటారో, 
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అలాంటివారిని మహాత్మమలు అని అంటారత. వారి ముకిత ఆవిధ్ంగా ఉంటుంద . వారిద  'ఆసకిత', 
'విరకిత' ద్శలకు అతీత్ంగా వ ళిళనటువంట ి శుద్ధ  అసపత త్వము. ఇద  సుగమమ ైనటిి  మారగము. 
అనిీంటిన్న విడచ్చప టిి, సరవసంగ పరితాయగిగా మారిన వయకితని 'విరకుత డు' అని అంటారత. అలాంట ి
వయకిత అనురకిత పటో 'సంపూరణ విరకిత' యంద్ుండే అనిీ ద్శల అంత్రతవులను దాటని సపథ త్మ వ ైపు 
వ ళ్ాత డు. దీనిని 'ఇద  కాద్ు, ఇదీ కాద్ు' అన్ే 'న్తే్మ... న్ేత్మ...' మారాగ లని అంటారత. వీరిద్ద రూ ఆశంచే 
లక్షయమూ, ఆద్రశమూ ఒకకటే. వీరిలో ఒకనికి దానిని గురించ్చ పూరితగా సపషింగా తెలుసు. 
ర ండవవానికి అలాంట ి సపషిమ నై ద్ృషపి  ఉండద్ు. అద  కూడా సంపూరణమ ైన 'అభావసపథత్మ' న్ేత్మ... 
న్ేత్మ... కాద్ు. 'అభావం కాని అభావసపథత్మ' ఎలా స్ాధ్యం? ఇద  కేవలం అరథం లేని మాటల గారడలీా 
కనిపసుత ంద . లోలోపల వాడు (విరకుత డు) కూడా అనురకిత వ ైపు గురిప టిి  ఉంటాడు. అంతేకాద్ు, ఈ 
అనురకిత మరేవిధ్ంగానూ నిరాకరించడానికి వీలు లేద్ు. 'అభావసపథ త్మ' లేదా 'పరతిాయగము' అన్ేద  
శుద్ధ  జ్ాా నమారగము. మరి అనురకిత అన్ేద  మాత్రం పూరితగా సపషిమ ైనటిి  పేరమ, భకిత మారగము. అద  
స్ాక్ష్యత్ూత  సుగమమ ైన మారగం. 

మోక్షము 

మోక్షపరా పపత కి స్ాధ్న్ా మారగం ఇదే:  

గురతభకిత కలిగియుండుము మ ండుగ మొద్టి జ్నమయంద్ు  

ఆ పరంధాముని ద వయ న్ామగానము చయేుచు న్ోరార మరత జ్నమయంద్ు  

మోక్షపరా పపత  గలుగును మలి జ్నమయంద్ు  

చేరిత్మవి పో ! న్న గమయమును న్ాలగ వ జ్నమమంద్ు.  

అంటే :  

తొలి జ్నమయంద్ు ఇంద రయ నిగీహంబు పాటింప  

మలి జ్నమయంద్ు పరపిూరణ గృహసథ  జీవిత్ంబు గడుప  

ఆవలి జ్నమయంద్ు కానలకేగి తాయగియి  ైయుండ  

న్ాలగ వ జ్నమయంద్ు గమయము చేరతట నిశుయంబు కాదా!  
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గురతభకిత అంటే కేవలం ఆరాధ్న. గురతవరతయనితో సహవాసము చసేప, అనుమాన్ాలను 
నివృత్మత  చసేుకో. ద వయన్ామ జ్పం చేసప కొంత్సపేు మౌనంగాన్ే ఆ ఈశవర న్ామానిీ, బయటకు 
శబద ం రాకుండా ఉచఛరించడమే అంత్రగత్ స్ాధ్న. ఈ స్ాధ్నను కొంత్కాలం కొనస్ాగిసేత , మానవునికి 
మోక్షం లభసుత ంద . దనీిన్ే 'జీవనుమక ద్శ'' అన్న, ఆత్డిని "జీవనుమకుత డు” అన్న అంటారత. 
జీవనుమకుత డు అంట ే జీవించ్చ ఉండగాన్ే ముకితని/మోక్ష్యనిీ ప ంద నవాడని అరథం. ఈ సపథ త్మని 

కొన్ాీళ్ళపాటు అనుభవించ్చ ఆనంద ంచు. ఆ త్రతవాత్ అపరయత్ీంగాన్ే అసల ైన గమాయనిీ 
చేరతకుంటావు. అకకడనిుండి న్నకు త్మరతగుముఖ్ం పటిడం అన్ేద  ఉండద్ు. “సంత్మత్’ అనబడ ే
స్ాధ్ు, సంత్, సజ్ునులకు మోక్షం, ముకిత అన్వేి వారి గమయంగాన్న, ఆద్రశం గాన్న కావు. ఆరాధ్న 
చేసూత  ఉంటే, వారత దానిని ప ంద్గలుగుతారత. సత్సంగీయుడు నియమానుస్ారంగా త్న పద్ధ త్మని 

అనుసరిసూత  ఉంటే, ఉంటే, త్న జీవిత్కాలంలోన్ే సున్ాయాసంగా మోక్ష్యనిీ ప ంద్ుతాడు. 
ఆద నుండ ిమనయంద్ు ఉనీటువంట ిఆ నిజ్రూపానిీ తెలుసుకోడంలోన్ ేదాని గొపపద్నం ఉంద . 
మనకు ఉనీ భరా ంత్మల వలన, మనము ఆ సత్యజ్ాా న్ానిీ ప ంద్లేక పో త్మన్ాీము. ఆరాధ్న్ా, 
భకిత వీటిని విశద్ం చేస్ాత యి. ఇదే అసలు విషయం. మన బంధాలకు కారణమ ైనవాటిని వ నకిక 

త్మపపపత ేఅవ ేమన మోక్ష పరా పపత కి సహాయకారతలవుతాయి.  

ఈ భవబంధాలకూ, మోహానికి గల కారణాలు మూడు. 

1 జ్ాా పకముంచుకోడం 

   2. ధాయనం చయేడం 

   3. భజ్న చయేడం  

ఈ మూడింటి ఆచరణా కనుక బహ రగత్ వసుత వులతో సంబంధానిీ కలిగి ఉంటే, దాని 
ఫలిత్ంగా పునరున్ామ, బంధ్న్ాలూ ఏరపడతాయి. కాని వాటిన్ే అంత్రగత్ంగా, మానసపకంగా ఆచరిసూత , 

మన గమాయనిీ నిరంత్రం మన ద్ృషపిలో ఉంచుకుంటే, దాని ఫలిత్ంగా ఈ భవబంధాలనుండీ, ప ైప ైకి 
కనిపపంచే అనుబంధాలనుండీ మనకు విముకిత లభసుత ంద .  

1. 'సమరణ' అంట ేపదేపదే జ్ాా పకం చేసుకోడం 

   2. 'ధాయనం' అంట ేదాని భావానిీ కలిగి ఉండడం 
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3. ‘భజ్న’ అంట ేదానిప నైన్ే ద్ృషపి  లేదా త్దేక ధాయస కలిగి ఉండడం  

గురతవరతయలు ఆదేశాలననుసరించ్చ వీటిని వ నుకకు మరలిు చూడండి. బయటనుండి కలిగే 
సంస్ాకరాలంట ే మనలో పరత్మఘటన కలుగుత్మంద . లోపలి ముసుగును తొలగించాలి. అపుపడు 
ముకిత, మోక్షం అంటే ఏమిటో న్ మమద  న్ మమద గా సపషిమౌత్మంద . మోక్షం కూడా స్ాధ్యమౌత్మంద .  

అభాయసి ధ్యయనము చేయు విధ్యనము                                        

పరా రధన 

ఓ పరభూ! మానవ జీవిత్మునకు యదారధ లక్షయము న్నవే. 

మేమింకనూ కోరికలకు బానిసలమ  ైయుండుట 

మా పరగత్మక ిపరత్మబంధ్కమ ై యునీద . 

మముమ ఆ ద్శకు చేరతు ఏక ైక స్ావమివి, శకితవి న్నవే. 

ఉదయము ధ్యయనము 

పూజ్క  ైపరతేయకించబడని సథ లములో ఒక ేభంగిమలో కూరొుని, శారీరక,మానసపక శుభరత్లను 
కలిగి, నిత్యము నిరీణత్ సమయమంద్ు సూరోయద్యమునకు ముంద ే ఒక గంటకాలము ధాయనము 
చేయుము. 

ప ై పరా రధనను ఒకమారత ఉచురించ్చన త్రతవాత్ హృద్యములో ద వయ తేజ్సుస కలద్ను 
భావము కలిగ, మనసుసప ై ఒత్మత డ ి లేకుండా, సహజ్ముగా ధాయనము చేయుము. అకకడ తేజ్సుస 
కనబడనిచ  ోల కక చేయకుము. అద  ఒక ఊహ మాత్రముగా ధాయనము పరా రంభంపుము.  

ఏకాగీత్క ై పరయత్మీంచక, మనసుసను హృద్యమువ పైు మరలుుము. ఆ సమయమున 
వచుు ఆలోచనలను ఆహావనించకన్ే వచ్చున అత్మధ్ులుగా భావించ్చ, వాటిని గమనించక, ద్ృషపిని 
ఏక ైక లక్షయముప  ైమరలుుము. 

సాయంకాల శుద్దద కరణ 

న్నలోని పరత్మ అణువు నుండి, న్న ఆధాయత్మమక పరగత్మకి పరత్మ బంధ్కముల నై మాలినయములు, 
జ్డత్వము, తామసము మొద్లగునవి ఆవిరి రూపములో న్నశరీరము వ నుకభాగమునుండ ిబయటికి 
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పో వుచునీవని వాట ి స్ాథ నములో మాసిరత హృద్యంనుండ ి పవిత్ర పవిత్ర ద వయ ధార 
మనహృద్యంలోకి పరవహ సుత నీద . అను సంకలపముతో స్ాయంకాలము అరగంట కూరొునుము. 
మనము విడువద్లచ్చన వాటిని గురించ్చ త్లచకుము. చ్చవరిలో అవి తొలగపిో యినవను ద్ృఢమ ైన 
భావమును కలిగియుండుము.  

న్నద ర ంచే సమయములో చేసవ పరా రధ న్య – ధ్యయనం 

రాత్మర నిద్ురించుటకు ముంద్ు నమరభావముతో ఉద్యంవల  పరా రథన చేయవల ను. భకిత 
భావముతో పరా రథన ర ండుమూడు స్ారతో  మనసుసలోన్ే ఉచురించ్చ దాని భావముప  ైధాయనము చయేుచు 
దానియంద ేలీనమ  ైనిద్ురించుము. 

 

దశ న్నయమములు 

1. ప ర ద్ుద  ప డవక ముందే నిద్రల ముమ. నిరీణత్ నిద్రల ముమ. నిరీణత్ సమయమున 

సూరోయద్యమునకు ముంద్యినచ  ోమంచ్చద . ఒకే సథ లములో, ఒక ేఆసనమున కూరొుని పరా రధన, 

ధాయనములను కావింపుము. మానసపక, శారీరక పారిశుద్ధ యమును పరతేయకముగా పాటింపుము. 

2. పేరమ, భకిత పూరవకమ ైన హృద్యముతో ఆధాయత్మమకోనీత్మ కొరకు పరా రధన జ్రిపప, ధాయనము 
న్ారంభంపుము. 

3. భగవంత్మనితో సంపూరణ ఐకయము ప ంద్ుటయి ే న్న గమయముగా నిరణయించుకొనుము. దానిని 
స్ాధ ంచునంత్వరకు విశమీింపకుము.  

4. పరకృత్మతో స్ారూపయము ప ంద్ుటక నిషకపటముగాను, నిరాడంబరముగాను ఉండుము. 

5. సత్య సంధ్త్ కలిగి యుండుము. ద్ుుఃఖ్ములను ద వయమ నై దవీనలుగా భావించ్చ, అవి న్న 
మేలుకొరకే కలుగుచునీవని కృత్జా్తా భావముతో నుండుము. 

  6. అంద్రిన్న సో్ ద్రతలుగా భావించ్చ, అటేో  వారి న్ాద్రింపుము. 

7.ఇత్రతలు కీడు చేసపనచ  ో పరతీకార చరయకు పూనకుము. దానిని దేవుడచి్చున బహుమత్మగా 
కృత్జా్త్తో స్వకరింపుము. 
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8. ఋజ్జ వరతన తోడను, భకిత భావముతోడను ఆరిుంచ్చన దానితో త్ృపపత  చెంద , నిరంత్రము ద వ్ 

భావములతో దానిని ఆరగింపుము. ఇత్రతలలో భకిత, పేరమ భావములు మొలక త్మత ంచునటుో గా న్న 
జీవనమును మలచుకొనుము. 

9. పడుకొనబో వు సమయమున దెైవస్ానిీధ్య భావనతో న్నవొనరిున త్పుపలను గూరిు 
పరిత్పుత డవు కముమ. వాటిని మరిచయేనని వినమరభావముతో  

10.భగవంత్మని క్షమాపణ కోరతము. 

 

                                   ***** 

 


